
GUG/W/24/13428 1 P.T.O 

 

B.A. (CBCS Pattern) Semester-VI 
BA36B-11- Psychology Paper-I - Counselling and Psychotherapy 

 
P. Pages :  6 GUG/W/24/13428 

Time : Three Hours Max. Marks :  60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. For translation doubt refer questions in English. 

 4. Calculators use is allowed.  

 

    

1.  Answer any one of the following questions in about 500 words each: 

 

 

  a) Define counselling. Discuss counselling process in detail. 

 

10 

  b) Explain psychoanalysis therapy in detail.  

 

10 

2.  Answer any one of the following questions in about 500 words each:  

 

 

  a) Explain directive counselling in detail. 

 

10 

  b) Explain assumptions and purposes of ANOVA. 

 

10 

3.  Answer any two of the following in about 300 words:  

 

 

  a) Goals of counselling. 

 

5 

  b) Personal counselling of therapists  

 

5 

  c) Accurate empathetic understanding  

 

5 

  d) Systematic desensitization  

 

5 

4.  Write short notes on any four of the following in about 100 words 

 

 

  a) Confidentiality  

 

2½ 

  b) Informed consent  

 

2½ 

  c) Rational and Irrational demands  

 

2½ 

  d) Generalization and discrimination  

 

2½ 

  e) Beck’s cognitive triad 

 

2½ 

  f) Transactional analysis 

 

2½ 

  g) Stress management 

 

2½ 

  h) Crisis intervention 

 

 

2½ 
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5.  Write short notes on any four of the following in about 100 words  

 

 

  a) Malpractice  

 

2½ 

  b) Problem faced by beginning therapist  

 

2½ 

  c) Logotherapy 

 

2½ 

  d) Complementary and crossed transaction  

 

2½ 

  e) Career counselling 

 

2½ 

  f) Non-directive counselling 

 

2½ 

  g) Family counselling 

 

2½ 

  h) Couple counselling  

 

2½ 

6.  Solve any one of the following 

 

 

  a) Calculate Pearson coefficient of correlation from following data.  

 

X 31 29 40 31 21 38 36 36 31 43 

Y 25 24 40 29 43 35 28 33 36 33 
 

 

10 

  OR  

  b) Calculate Spearman rank order correlation coefficient from following data.  

 

X 31 29 40 31 21 38 36 36 31 43 

Y 25 24 40 33 43 35 28 33 40 33 

 

 

10 

  *******  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 
 2. सर्व प्रश्नाांना समान गुण आहेत. 
 3. भाषाांतरामध्रे् समस्र्ा असल्र्ास मूळ इांग्रजी मधील प्रश्न बघार्े. 
 4. कॅल््रु्लेटर उपर्ोगास परर्ानगी आहे. 

 

    

1.  खालीलपैकी कोणत्याही एका प्रश्नाचे ककमान 500 शब्ाांत उत्तर द्या.  
  अ) समुपदेशनाची व्र्ाख्र्ा करा. समुपदेशन प्रक्रिरे्ची वर्स्ताराने चचाव करा. 

 
10 

  ब) मनोवर्श्लेषण उपचार पध्दती वर्स्ताराने स्पष्ट करा. 
 

10 

2.  खालीलपैकी कोणत्याही एका प्रश्नाचे क्रकमान 500 शबदाांत उत्तर द्र्ा.  
  अ) ननदेशशत समुपदेशन वर्स्ताराने स्पष्ट करा. 

 
10 

  ब) ANOVA ची गहृीतके आणण उदद्दष्टे स्पष्ट करा. 
 

10 

3.  खालील पैकी कोणत्याही दोन प्रश्नाांची क्रकमान 300 शबदाांत उत्तरे द्र्ा.  
  अ) समुपदेशनाची उदद्दष्टे 

 
5 

  ब) उपचारकर्तर्ावच ेर्ैर्क््तक समुपदेशन  
 

5 

  क) अचूक तद्रभूुतीपूणव समज 
 

5 

  ड) व्र्र्क्स्ित वर्सांरे्ददकरण 
 

5 

4.  100 शबदाांत सांक्षिप्त दटपा शलहा कोणतेही चार  
  अ) गोपनीर्ता 2½ 
  ब) मादहतीरु््त परर्ानगी 2½ 
  क) ताक्रकव क आणण अताक्रकव क अपेिा 2½ 
  ड) सामान्र्ीकरण वर्भेददकरण 2½ 
  इ) बेक चे बोधननक त्रिकुट 2½ 
  फ) आांतक्रिव र्ा वर्श्लेषण 2½ 
  ग) तणार् व्र्र्स्िापन 2½ 
  ह) आपदाकालीन हस्तिेप 

 
 

2½ 
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5.  100 शबदाांत सांक्षिप्त चचाव करा कोणतेही चार.  
  अ) गैरव्र्र्हार 2½ 
  ब) प्रारांशभक उपचारकर्तर्ावच्र्ा समस्र्ा 2½ 
  क) लोगो उपचार पध्दती 2½ 
  ड) पूरक आणण वर्च्छेददत आांतरक्रिर्ा 2½ 
  इ) मद्र्पान व्र्सन उपचार 2½ 
  फ) अननदेवषत समुपदेशक 2½ 
  ग) कुटुांब समुपदेशक 2½ 
  ह) जोडप्र्ाचे समुपदेशन 

 
2½ 

6.  कोणतेही एक सोडर्ा. 
 

 

  अ) खालील गुणाांच्र्ा वपअसवन सहसांबांधाची गणना करा. 
X 31 29 40 31 21 38 36 36 31 43 
Y 25 24 40 29 43 35 28 33 36 33 

 

 

10 

  ककिं वा 
 

 

  ब) खालील गुणाांचे क्स्पअरमन सहसांबांधाची मध्र्ाांकाची गणना करा. 
X 31 29 40 31 21 38 36 36 31 43 
Y 25 24 40 33 43 35 28 33 40 33 

 

 

10 

  *********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननर्ार्व है। 
 2. सभी प्रश्नों के समान अांक है। 
 3. अनुर्ाद में समस्र्ा होने पर अांग्रेजी माध्र्म के प्रश्न देखें। 
 4. कैलकुलेटर के उपर्ोग की अनुमती है। 

 

    

1.  ननम्नशलणखत कोई भी एक प्रश्न का न्रू्नतम 500 शबदों में उत्तर दीक्जए।  
  अ) परामशव की पररभाषा कीक्जरे्। परामशव प्रक्रिर्ा वर्स्तार से स्पष्ट क्रकक्जरे्। 

 
10 

  ब) मनोवर्श्लेषण चचक्रकर्तसा को वर्स्तार से स्पष्ट क्रकक्जरे्। 
 

10 

2.  ननम्नशलणखत कोई भी एक प्रश्न का न्रू्नतम 500 शबदों में उत्तर दीक्जए।  
  अ) ननदेशशत परामशव को वर्स्तार से स्पष्ट क्रकक्जरे्। 

 
10 

  ब) ANOVA की पररकल्पनाए एर्ां उद्देश्र्ोंको वर्स्तार से स्पष्ट क्रकक्जरे्। 
 

10 

3.  ननम्नशलणखत में से ककन्ही दो के 300 शबदों में उत्तर दीक्जए।  
  अ) परामशव के लक्ष्र्। 

 
5 

  ब) उपचारकताव का व्र्क््तगत परामशव। 
 

5 

  क) सही परानुभूतीपूणव समझ। 
 

5 

  ड) व्र्र्क्स्ित असांरे्ददकरण। 
 

5 

4.  100 शबदों में सांिेप में दटप्पणी कीक्जए कोई भी चार।  
  अ) गोपनीर्ता। 2½ 
  ब) सुचनारु््त अनुमती। 2½ 
  क) तकव सांगत एर्ां तकव हीन अपिेाए। 2½ 
  ड) सामान्र्ीकरण और वर्भेदीकरण। 2½ 
  इ) बेक सांज्ञानार्तमक िर्। 2½ 
  फ) आताक्रिव र्ा वर्श्लेषण। 2½ 
  ग) तणार् प्रबांधन। 2½ 
  ह) सांकट हस्तिेप। 

 
 

2½ 
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5.  100 शबदों में सांिेप में दटप्पणी कीक्जए कोई भी चार।  
  अ) कदाचार 2½ 
  ब) शुरूआती चचक्रकर्तसक की समस्र्ा 2½ 
  क) लोगो चचक्रकर्तसा 2½ 
  ड) पूरक और पार लेनदेन 2½ 
  इ) कररर्र परामशव 2½ 
  फ) अननदेशीत परामशव 2½ 
  ग) पररर्ार परामशव 2½ 
  ह) रु्गल परामशव 

 
2½ 

6.  कोई भी एक हल क्रकक्जए। 
 

 

  अ) ननम्नशलणखत गुणोंसे वपअसवन सहसांबांधकी गणना कीक्जए। 
X 31 29 40 31 21 38 36 36 31 43 
Y 25 24 40 29 43 35 28 33 36 33 

 

10 

    
  अथवा  
  ब) ननम्नशलणखत गुणों से क्स्पअरमन सहसांबांध की गणना कीक्जए। 

X 31 29 40 31 21 38 36 36 31 43 
Y 25 24 40 33 43 35 28 33 40 33 

 

 

10 

  *********  
 

 


