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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagrams wherever necessary. 

 

    

1.  Write ways to improve the nutritional quality of food and explain any two in detail. 

 

10 

  OR  

  Define food adulteration and write about food adulteration and its consequences in detail. 

 

 

2.  Write the causes of Piles. Prepare one day diet plan for a person suffering from Piles. 

 

10 

  OR  

  Write the definition of malnutrition and explain the causes of malnutrition in detail. 

 

 

3.  Write in brief : 

 

a) Write the protective food groups by stating Vitamin C rich vegetables and fruits. 

b) Type of cooking food – ‘Roasting’, Frying. 

 

10 

  OR  

  c) Causes of Food spoilage. 

d) Boiling. 

 

 

4.  Write in brief : 

 

a) Therapeutic diet.  

b) Causes and diet therapy for Diarrhea patient. 

 

10 

  OR  

  c) Nutrition education – Educational field trips.  

d) Symptoms and causes of diabetes. 

 

 

5.  Write very brief : 

 

a) Types of cooking food. 

b) Definition of Fortification and Enrichment. 

c) Definition of diet therapy. 

d) Foods that should be avoided by a diabetic person. 

e) Protective Food Group. 

 

10 

  *******  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न आर्श्यक आहेत. 
 2. सर्व प्रश्नाांना समान गुण आहेत. 
 3. आर्श्यक ततथे आकृती काढा. 

 

    

1.  अन्नाचा पोषण दर्ाा वाढववण्याचे उपाय साांगून कोणतेही दोन सववस्तर लिहा. 10 
  क िं वा  
  अन्न भेसळीची व्याख्या साांगून खाद्य पदाथावतील भेसळ र् त्याचे परिणाम सवर्स्ति ललहा. 

 
 

2.  मुळव्याध होण्याची कािणे साांगून मुळव्याध झालले्या व्यक्तीसाठी एक ददर्साची आहािताललका 
तयाि किा. 

10 

  क िं वा  
  कुपोषणाची व्याख्या ललहून कुपोषणाची कािणे सवर्स्ति ललहा. 

 
 

3.  थोडक्यात ललहा. 
अ) सांिक्षक अन्नगट साांगून जीर्नसत्र् ‘क’ ने समदृ्ध भाज्या र् फळे  
ब) अन्न लिजवर्ण्याचा प्रकाि ‘भाजणे’ तळण े

10 

  क िं वा  
  क) खाद्य पदाथावत बबघाड होण्याची कािणे  

ड) उकळणे  
 

 

4.  थोडक्यात ललहा. 
अ) उपचािात्मक आहाि. 
ब) हगर्ण होण्याची कािण ेर् आहािोपचाि. 

10 

  क िं वा  
  क) पोषण लिक्षण – िकै्षणणक सहल  

ड) मधुमेहाची लक्षणे र् कािण े 
 

 

5.  अतत सांक्षक्षप्त ललहा. 
अ) अन्न लिजवर्ण्याचे प्रकाि  
ब) दृढीकिण र् समदृ्धीकिणाची व्याख्या  
क) आहािोपचािाची व्याख्या  
ड) मधुमेही व्यक्तीने टाळार्याचे पदाथव 
इ) सांिक्षक अन्नगट 
 

10 

  *******  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रश्नों को समान गुण है।  
 3. आर्श्यकता नुसाि आकृती तनकालीये। 

 

    

1.  भोजन की पोषण गुणर्त्ता में सुधाि के कोई दो उपाय वर्स्ताि से ललणखए। 10 
  अथवा  
  खाद्य लमलार्ट को परिभावषत किें तथा खाद्य लमलार्ट एर्ां इसके परिणामों के बािे में वर्स्ताि 

से ललखें। 
 

 

2.  बर्ासीि होने के कािण बताकि बर्ासीि से पीड़ित व्यक्क्त के ललए एक ददर्सीय आहाि योजना 
तैयाि किे 

10 

  अथवा  
  कुपोषण को परिभावषत किके कुपोषण के कािण वर्स्तािपूर्वक ललखीए। 

 
 

3.  सांक्षेप में ललखीए। 
अ) सुिक्षात्मक खाद्य समूहों को बताकि वर्टालमन सी से भिपूि सक्जजयाँ औि फल  
ब) खाना पकाने का प्रकाि – ‘भूनना’, तलना  

10 

  अथवा  
  क) भोजन खिाब होने के कािण। 

ड) उबालना। 
 

 

4.  सांक्षेप में ललखीए। 
अ) उपचािात्मक आहाि। 
ब) डायरिया के कािण औि डायरिया के िोगी के ललए आहाि चचककत्सा। 

10 

  अथवा  
  क) पोषण लिक्षा – िैक्षक्षक क्षेत्र यात्रा  

ड) मधुमेह के लक्षण औि कािण  
 

 

5.  अतत सांक्षेप में ललखीए। 
अ) भोजन पकाने के प्रकाि। 
ब) दृढीकिण तथा समदृ्धीकिण की परिभाषा। 
क) आहाि चचककत्सा की परिभाषा। 
ड) ऐसे खाद्य पदाथव क्जनसे मधुमेही िोगी को पिहेज किना चादहए। 
इ) सुिक्षात्मक खाद्य समूह। 
 

10 

  ********  
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