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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagram whenever necessary. 

 

    

1.  Define health and food and write the function of food in detail. 

 

OR 

 

Explain classification and sources of carbohydrate. 

 

10 

2.  Write classification of fat soluble vitamins and write in detail vitamin ‘A’. 

 

OR 

 

Explain the importance of balance diet and write factors affecting meal planning in detail. 

 

10 

3.  Write in short- 

a) Write the organs of digestive system and write three organ in detail. 

b) Functions and deficiency effect of proteins. 

OR 

c) Dimensions of Health. 

d) Functions, deficiency effect of water. 

 

10 

4.  Write in short- 

a) Functions and deficiency effect of vitamin ‘D’. 

b) Use of balanced diet in diet planning. 

OR 

c) Sodium Iodine. 

d) Factors affecting basal metabolism rate. 

 

10 

5.  Write in brief- 

a) Glycogen 

b) Beri-Beri 

c) Fermentation 

d) Iron 

e) Calorie 

 

10 

  *************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 
 3. आर्शयक तिथे आकृिी काढा. 

 

    
1.  आहार आणि आरोग्याची व्याख्या साांगुन अन्नाचे कायव सवर्स्तर लिहा. 

क िं वा 
कर्बोदकाांचे र्गीकरि, करून स्रोत सवर्स्तर लिहा. 
 

10 

2.  स्ननग्धद्राव्य जीर्नसत्र्ाचे र्गीकरण करून जीर्नसत्र् ‘अ’ सवर्निर लिहा. 
क िं वा 

समिोि आहाराचे महत्र् साांगुन आहार तनयोजनार्र पररणाम करणारे घटक सवर्निर लिहा. 
 

10 

3.  थोडक्याि लिहा. 
अ) पचनसांनथा अर्यर् साांगुन कोणिेही िीन सवर्निर लिहा. 
ब) प्रथथनाांचे कायव र् अभार्ाचे पररणाम. 

क िं वा 
क) आरोग्याचे पररमाण. 
ड) पाण्याचे कायव, अभार्ाचे पररणाम लिहा. 
 

10 

4.  थोडक्याि लिहा. 
अ) जीर्नसत्र् ड चे कायव. 
ब) आहार आयोजनाि समिोि आहाराचे महत्र्. 

क िं वा 
क) सोडीयम, आयोडीन 
ड) आधार चयापचय यार्र पररणाम करणारे घटक. 
 

10 

5.  अतिसांक्षिप्ि लिहा. 
अ) ग्िायकोजन 
ब) बेरीबेरी 
क) खलमरीकरण 
ड) िोह 
इ) कॅिरी 

10 

  ***********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 
 3. आर्शयकिानुसार आकृति तनकािीये। 

 

    
1.  आहार और नर्ान्य को पररभाषा लिखकर भोजन के कायव वर्निार से लिखखये। 

अथवा 
काबोहाइडे्रट के र्गीकरण करके प्राप्िी के साधन वर्निार से लिखखये। 
 

10 

2.  र्सा में घुिनलिि जीर्नसत्र् के र्गीकरण लिखखये और जीर्नसत्र् ‘अ’ सवर्निर लिखखये। 
अथवा 

सांिुलिि आहार का महत्र् बिाकर आहार आयोजन पर पररणाम करने र्ािे कारक लिखखये। 
 

10 

3.  सांिेप में लिखखए। 
अ) पचनसांनथा के अर्यर् बिाकर कोई भी िीन वर्निार से लिखखये। 
ब) प्रोटीन्स के कायव र् कमिरिा के पररणाम लिखखये। 

अथवा 
क) नर्ान्य के पररणाम लिखखये। 
ड) पानी के कायव, कमी के पररणाम लिखखये। 
 

10 

4.  सांिेप में लिखखये 
अ) जीर्नसत्र् ‘ड’ के कायव। 
ब) आहार तनयोजन में सांिुलिि आहार का उपयोग। 

अथवा 
क) सोडीयम, आयोडीन। 
ड) आधार चयापचय यार्र पररणाम करनेर्ािे कारक। 
 

10 

5.  अतिसांिेप मे लिखखए- 
अ) ग्िायकोजन 
ब) बेरीबेरी 
क) खलमरीकरन 
ड) िोह 
इ) कॅिरी 
 

10 

  ***********  
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