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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagram if necessary. 

 

    

1.  Write the definition of health and hygiene and write in detail about skin and eye health. 

 

20 

  OR 

 

 

  Write a definition of mental health and write in detail about the causes and remedies of 

mental health. 

 

 

2.  What is an infectious disease? Write in detail the means of transmission of infectious 

disease. 

 

OR 

 

What is air pollution? Write in detail about the effect of polluted air on health. 

 

20 

3.  Write in short. 20 

  a) Factors influencing good health. 

 

 

  b) History and causes of mental Health. 

 

 

  OR 

 

 

  c) Personal hygiene. 

 

d) Types of mental illness. 

 

 

4.  Write in short. 20 

  a) Control of infection. 

 

b) Concept and function of ventilation. 

 

OR 

 

c) Chicken pox-symptoms and Remedies. 

 

d) Examination of air. 

 

 

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहेत. 
 3. आर्शयक तेथे आकृत्या काढा. 

 

    
1.  आरोग्य आणण स्र्च्छतेची व्याख्या लिहून त्र्चा आणण डोळ्याचे आरोग्य याबाबत सवर्स्तर लिहा. 

क िं वा 

मानलसक आरोग्याची व्याख्या लिहून मानलसक आजाराची कारणे आणण उपाययोजना याबाबत 
सवर्स्तर लिहा. 

20 

2.  सांसगवजन्य रोग म्हणजे काय? सांसगवजन्य रोगाच्या प्रसाराची माध्यमे सवर्स्तर लिहा. 

क िं वा 

हर्ेचे प्रदषुण म्हणजे काय? प्रदषुीत हर्ेचे आरोग्यार्र होणारे दषु्पररणाम सवर्स्तर लिहा. 

20 

3.  थोडक्यात लिहा. 20 

  अ) चाांगल्या आरोग्यार्र प्रभार् टाकणारे घटक. 

ब) मानसीक स्र्ास््याचा इततहास आणण कारणे. 

 

  क िं वा  

  क) र्ैयक्तीक स्र्ास््य.  

  ड) मानलसक आरोग्याचे प्रकार.  

4.  थोडक्यात लिहा. 20 

  अ) सांसगावचे तनयांत्रण  

  ब) र्ायूवर्जनाची सांकल्पना आणण काये 

क िं वा 

क) चचकनपॉक्स- िक्षणे आणण उपाय 

ड) हर्ा तपासणी 

 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 
 3. उचचत स्थान पर आकृतीयाँ तनकािीये। 

 

    
1.  आरोग्य एर्ांम स्र्च्छता की व्याख्या लिखकर त्र्चा और आँखो के आरोग्य के बारे में वर्स्तार से 

लिणखए। 

अथवा 

मानलसक आरोग्य कक व्याख्या लिखकर मानलसक बबमारी के कारण और उपाययोजना के बारे में 
वर्स्तार से लिणखए। 

20 

2.  सांक्रामक रोग क्या है? सांक्रामक रोग के सांचरण के साधनों को वर्स्तार से लिणखए। 

अथवा 

र्ायू प्रदषुण क्या है? प्रदवूषत र्ायू के स्र्ास््य पर पडनेर्ािे प्रभार्ो के बारे में वर्स्तार से लिणखए। 

20 

3.  सांक्षेप में लिणखए। 20 

  अ) अच्छे स्र्ास््य को प्रभावर्त करनेर्ािे कारक। 

ब) मानलसक स्र्ास््य का इततहास और कारण। 

अथवा 

क) व्यक्क्तगत स्र्ास््य। 

ड) मानलसक स्र्ास््य के प्रकार 

 

4.  सांक्षेप में लिणखए 20 

  अ) सांक्रमण तनयांत्रण। 

ब) र्ायू सांचार की अर्धारणा एर्ांम ्कायवप्रणािी। 

अथवा 

क) चेचक- िक्षण एर्ां उपाय। 

ड) र्ायु तनररक्षण। 

 

  *********  
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