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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw labelled diagram if necessary. 

 

    

1.  Write principle of Diet Therapy? Where there is need of guidelines while doing  diet 

therapy explain. 

 

15 

  OR  

  Write the cause of under weight and the problems arises and the therapeutic diet required 

to overcome the problem. 

 

 

2.  Write about clinical assessment and laboratory investigations for assessment of nutritional 

status. 

 

15 

  OR  

  Give the reasons for diabetic mellitus. How will be the diet management for adult diabetic 

patient. 

 

 

3.  Write in short: 

 

a) Elements of psychological diet therapy. 

 

b) Causes and types of obesity. 

 

15 

  OR  

   

c) The physical changes in food for the therapeutic diet. 

 

d) Which suitable diet for patient after surgery. 

 

 

4.  Write in short: 

 

a) The importance and objective of nutrition education. 

 

b) Causes and symptoms of constipation. 

 

15 

  OR  

   

c) The two method of nutrition education. 

 

d) Causes and symptoms of peptic ulcer. 

 

 

  ************  

  

*0891* 
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न आर्श्यक. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण 
 3. आर्शयक तिथे आकृत्या काढा. 

 

    

1.  आहारोपचाराची तत्र्े लिहा. रोग्यार्र आहारोपचार करताांना मार्वदर्वनाची आर्श्यकता का आहे. 
स्पष्ट करा. 
 

15 

  क िं वा  
  कमी र्जनाची कारणे र् त्यामुळे उद्भर्णाऱ्या समस्या लिहुन त्यासाठी आहार उपचार करा. 

 
 

2.  आहाराच्या दजावचे मुल्य तनर्ावरण करण्याच्या र्ैद्यकीय र् प्रयोगशािेय पध्दिीबद्दि लिहा. 
 

15 

  क िं वा  
  मर्ुमेह होण्याची कारणे लिहा. त्याकररिा र्ैद्यककय िपासणीचा कसा उपयोग होिो. स्पष्ट करा. 

 
 

3.  थोडक्याि लिहा. 
अ) आहारोपचाराचे मनोर्जै्ञातनक घटक. 
ब) िठठपणाची कारणे र् प्रकार. 

क िं वा 
क) भौतिक स्स्थिीिीि बदिाव्दारे – आहारोपचार. 
ड) शस्रकिया झािी असिाांना द्यार्याचा आहार. 
 

15 

4.  थोडक्याि लिहा. 
अ) पोषण लशक्षणाचे महत्र् र् उद्देश. 
ब) मिार्रोर्ाची कारणे र् िक्षणे. 

क िं वा 
क) पोषण लशक्षणाच्या दोन पध्दिी. 
ड) जठरव्रण होण्याची कारण ेर् िक्षणे. 
 

15 

  ************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 
 3. आर्शयकिा होनेपर नामाांककि रेखाचचर तनकालिए। 

 

    

1.  आहारोपचार के ित्र् लिखखऐ। रोगी व्यक्िी पर आहारोपचार करि ेर्क्ि मागवदशवन की आर्शयकिा 
है। स्पष्ट ककस्जए। 
 

15 

  अथवा  
  कम र्जन से होनेर्ािे समस्या लिखकर उसके लिये आहारोपचार लिखखए। 

 
 

2.  आहार स्िर का मुल्य तनर्ावरण करने की र्ैद्यकीय िथा प्रयोगशािेय वर्र्ीया लिखखए। 
 

15 

  अथवा  
  मर्ूमेह होणे के कारण लिखकर मर्ुमेही प्रौढ व्यक्िी के लिए आहार व्यर्स्थापन ककस्जए। 

 
 

3.  सांक्षेप मे लिखखए। 
अ) आहारोपचार के मनोर्जै्ञातनक कारक। 
ब) मोटापा के कारण और प्रकार लिखखए। 

अथवा 
क) अन्न की भौतिक अर्स्था में बदिार् में आहारोपचार। 
ड) शस्रकिया होने के बाद ददया जानेर्ािा आहार। 
 

15 

4.  सांक्षेप में लिखखए। 
अ) पोषण लशक्षा का महत्र् र् उद्देश। 
ब) कब्ज के कारण और िक्षण लिखखए। 

अथवा 
क) पोषण लशक्षा के दोन वर्र्ीयॉ। 
ड) जठरव्रण होने के कारणे और िक्षणे। 
 

15 

  ***************  
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