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 Notes : 1. All questions are compulsory.  

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagrams if necessary. 

 

 

1.  Define health and nutrition and write dimensions of health in detail. 

OR 

Explain the classification of proteins. Write function and sources of proteins. 

 

12 

2.  Classification of vitamins. Write functions, sources and deficiency effect of 'A' vitamin. 

OR 

Explain the importance of balance diet and write in detail factors affecting meal planning. 

 

12 

3.  Write in short  12 

  a) Functions of Liver  

b) Classification of Carbohydrates 

OR 

c) Functions of food 

d) Functions and sources of water 

 

 

4.  Write in short. 12 

  a) Calcium. 

b) Factors affecting calories requirement. 

OR 

c) Iron. 

d) Diet Planning for Adolescent. 

 

 

5.  Write in very short. 12 

  a) Definition of food. 

b) Essential fatty acid. 

c) Iodine. 

d) Balance diet definition 

e) Beri-Beri 

f) Vitamin ‘K’ 

 

 

  *****************  
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 सुचना :- 1.  सर्व प्रश्न आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 
 3. आर्शयक तिथे आकृत्या काढा. 

 

    

1.  आरोग्य र् पोषणाची पररभाषा लिहून आरोग्याची पररमाणे स्पष्ट करा. 
क िं वा 

प्रथथनाांचे र्गीकरण करून त्याांची काये र् प्राप्िीची साधने लिहा. 
 

12 

2.  जीर्नसत्र्ाचे र्गीकरण करून ‘अ’ जीर्नसत्र्ाचे कायव, प्राप्िीची साधने र् अभार्ाच ेपररणाम स्पष्ट 
करा. 

क िं वा 
समिोि आहाराचे महत्र् साांगून आहार तनयोजनार्र पररणाम करणारे घटक सवर्स्िर लिहा. 
 

12 

3.  थोडक्याि लिहा. 
अ) यकृिाच ेकायव 
ब) काबोदकाचे र्गीकरण  

क िं वा 
क) अन्नाच ेकायव 
ड) पाण्याचे कायव र् स्रोि 
 

12 

4.  थोडक्याि लिहा. 
अ) कॅल्शियम 
ब) कॅिरीच्या आर्शयकिेर्र पररणाम करणारे घटक 

क िं वा 
क) िोह 
ड) ककिोरार्स्थेसाठी आहार आयोजन 
 

12 

5.  अतिसांक्षिप्ि लिहा 
अ) अन्नाची व्याख्या ब) आर्शयक ल्स्नग्धाम्ि े
क) आयोडीन ड) समिोि आहाराची व्याख्या 
इ) बेरी-बेरी फ) ‘के’ जीर्नसत्र् 
 

12 

  ***********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों को समान गुण है। 
 3. उथचि स्थानपर आकृिी बनाईये। 

 

    

1.  स्र्ास््य एरं् पोषण की पररभाषा लिखकर स्र्ास््य के पररणाम वर्स्तारसे लिखखये। 
अथवा 

प्रोटीन का र्गीकरण ककल्जये उसके काये िथा स्रोि वर्स्िारस ेलिखिए। 
 

12 

2.  वर्टामीन का र्गीकरण करके वर्टामीन ‘अ’ के कायव, प्राप्िी के स्रोि और अभार् के पररणाम 
वर्स्िार से लिखिए। 

अथवा 
समिोि आहार का महत्र् बिाकर आहार तनयोजनपर पररणाम करने र्ािे कारक वर्स्िार से 
लिखिए। 
 

12 

3.  सांिेप में लिखिए। 
अ) यकृि का कायव। 
ब) काबोज का र्गीकरण। 

अथवा 
क) भोजन के कायव। 
ड) पानी का कायव और स्रोि। 
 

12 

4.  सांिेप में लिखिए। 
अ) कॅल्शियम। 
ब) कॅिरी के आर्शयकिा पर पररणाम करने र्ािे घटक। 

अथवा 
क) िोह। 
ड) ककिोरार्स्था के लिए आहार आयोजन। 
 

12 

5.  अति सांिेप में लिखिए। 
अ) भोजन की पररभाषा। ब) आर्शयक ल्स्नग्धाम्ि। 
क) आयोडीन। ड) समिोि आहार की पररभाषा। 
इ) बेरी-बेरी। फ) वर्टामीन ‘के’। 
 

12 

  ***********  
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