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Time : Three Hours Max. Marks : 60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagrams wherever necessary. 

 

    

1.  Write different types of cooking food and write three types in details. 

OR 

Define food Adulteration and discuss the effect of food adulteration on human body. 

 

12 

2.  What are the causes and symptoms of diabetes? Suggest a day diet for person suffering 

from diabetes. 

OR 

Define Nutrition education explain in details about any two methods of nutrition 

education. 

 

12 

3.  Write in short: 

a) Germination and Supplementation. 

b) Dehydration 

OR 

c) Fermentation & Fortification. 

d) Causes of food spoilage. 

 

12 

4.  Write in short: 

a) Liquid and soft diet. 

b) Causes of Malnutrition. 

OR 

c) Causes of Diarrhea. 

d) Lecturer method. 

 

12 

5.  Write in very short. 

a) Symptoms of piles. 

b) Definition of Enrichment. 

c) Types of Cooking. 

d) Definition of Nutrition. 

e) Adulteration in Rava and Turdal. 

f) Definition of Malnutrition. 
 

12 

  *********  
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 सुचना :- 1.  सर्व प्रश्न आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 
 3. आर्शयक तिथे आकृत्या काढा. 

 

    

1.  अन्न शिजवर्ण्याच्या वर्वर्ध प्रकारची नारे् शिहून कोणतेही तीन प्रकार सवर्स्तर शिहा. 
क िं वा 

अन्नभेसळ पररभाषीत करुन अन्नभेसळीच ेमानर्ी िरीरार्र होणार् या दषु्पररणामाबाबत चचाव करा. 
 

12 

2.  मधुमेहाची कारणे आणण लक्षणे ललहा. मधुमेह झालेल्या व्यक्तिसाठी एका दिर्साची आहार िाललका 
ियार करा. 

क िं वा 
पोषण लिक्षणाची पररभाषा साांगून पोषण लिक्षणाच्या िोन पध्ििी सवर्स्िर स्पष्ट करा. 
 

12 

3.  थोडतयाि ललहा. 
अ) अांकुरीि करणे आणण भोज्य मुल्याांची कमिरिा भरून काढणे. 
ब) र्ाळवर्ण े

क िं वा 
क) खलमरीकरण आणण दृढीकरण 
ड) अन्न बबघाडाची कारण े
 

12 

4.  थोडतयाि ललहा. 
अ) द्रर् आणण मऊ आहार 
ब) कुपोषणाची कारण े

क िं वा 
क) अतिसाराची कारण े
ड) व्याख्यान पध्ििी 
 

12 

5.  अतिसांक्षक्षप्ि ललहा. 
अ) मुळ व्याधीची कारण े
ब) समधृ्िीकरण 
क) अन्न लिजवर्ण्याचे प्रकार 
ड) पोषणाची व्याख्या 
इ) रर्ा आणण िुरडाळ मधील भेसळ 
फ) कुपोषणाची व्याख्या 
 

*********** 

12 
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के समान गुण हैं। 
 3. आर्शयकिा नुसार आकृिी तनकाललएँ। 

 

    

1.  भोजन बनाने के वर्वर्ध प्रकार के नाम शिखकर ककसी तीन प्रकार को वर्स्तारपुर्वक शिखखए। 
अथवा 

अन्न शमिार्ट को पररभाषीत कीजजए। अन्न शमिार्ट मानर्ी स्र्ास्थपर होनेर्ािे दषु्पररणाम के 
बारे में चचाव कीजजए। 
 

12 

2.  मधुमेह के कारण िथा लक्षण ललणखए। मधमेुही व्यतिी के ललए एक दिन कक आहार िाललका 
बनाईये। 

अथवा 
पोषण लिक्षा को पररभाषीि कीक्जए पोषण लिक्षा की कोई भी िो पध्ििीयाँ वर्स्िार पूर्वक स्पष्ट 
कीक्जए। 
 

12 

3.  सांक्षेप में ललणखए:- 
अ) अांकुरीि करना िथा भोज्य मुल्यों की कमी की पूिविा करना 
ब) सुखाना (Dehydration) 

अथवा 
क) खलमरीकरण िथा दृढीकरण 
ड) अन्न बबघाड के कारण 
 

12 

4.  सांक्षेप में ललणखए:- 
अ) द्रर् िथा नरम आहार 
ब) कुपोषण के कारण 

अथवा 
क) डायररया के कारण 
ड) व्याख्यान पध्ििी 
 

12 

5.  अतिसांक्षेप में ललणखए:- 
अ) बर्ासीर के लक्षण 
ब) समधृ्िीकरण की पररभाषा 
क) भोजन बनाने के प्रकार 
ड) पोषण की व्याख्या 
इ) सुजी और िुर्र िाल में लमलार्ट 
फ) कुपोषण की पररभाषा 
 

*********** 

12 
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