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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagram if necessary. 

 

    

1.  Write the principles of Diet therapy and explain the need of guidance in diet therapy of the 

patient. 

 

15 

  OR  

  Write about causes of obesity as well as obesity related problems and diet management. 

 

 

2.  Explain the role of dietary surveys in determining nutritional awareness levels. 

 

15 

  OR  

  List the causes of diabetes and manage diet for diabetic adults. 

 

 

3.  Write in short: 

 

a) Intravenous diet. 

 

b) Causes of weight loss. 

 

OR 

 

c) Liquid Diet. 

 

d) Surgery and diet planning. 

 

15 

4.  Write in short: 

 

a) Laboratory Test method. 

 

b) Diarrhea and diet management. 

 

OR 

 

c) Anthropometry. 

 

d) Causes and symptoms Ulcer. 

 

15 

  ***********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडर्ा. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण. 
 3. आर्शयक तेथे आकृती काढा. 

 

    

1.  आहारोपचाराची तत्रे् लिहून रोग्यार्र आहारोपचार करताना मार्वदर्वनाची आर्श्यकता का आहे ते 
स्पष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  स्थुलपणाची कारणे तसेच स्थुलपणामुळे ननमावण होणाऱ्या समस्या र् आहार व्यर्स्थापनाबाबत 

ललहा. 
 

 

2.  पोषण वर्षयक स्तराचे ननर्ावरण करण्यात आहार सरे्क्षणाची भूलमका स्पष्ट करा.  15 
  क िं वा  
  मर्ुमेह होण्याची कारणे ललहून प्रौढ मर्ुमेही व्यक्ती करीता आहाराचे व्यर्स्थापन करा. 

 
 

3.  थोडक्यात ललहा. 
अ) इन्ट्राव्हेनस आहार 
 
ब) र्जन कमी होण्याची कारण े

क िं वा 
क) द्रर् आहार 
 
ड) शस्रक्रिया र् आहार आयोजन 
 

15 

4.  थोडक्यात ललहा. 
अ) प्रयोगशालेय पररक्षण पध्दती 
 
ब) डायररया र् आहार आयोजन 

 
क िं वा 

 
क) मानर्लमती 
 
ड) जठरव्रणाची कारण ेर् लक्षण े
 

15 

  *************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन का हल क्रकजजऐ। 
 2. सभी प्रशन को समान अांक है। 
 3. उचचत जगहपर आकृती ननकाललऐ। 

 

    

1.  आहारोपचार के तत्र् ललखकर मरीज पर आहारोपचार करत ेर्क्त मागवदशवन की जरूरी क्यू है यह 
वर्स्तारसे स्पष्ट क्रकजजऐ। 

15 

  अथवा  
  मोटाप ेके कारण, उससे ननमावण होनर्ाली समस्याऐ और आहार व्यर्स्थापन वर्स्तार से ललखखऐ। 

 
 

2.  पोषण वर्षयक स्तर को ननजशचत करने में आहार सरे्क्षण की भूलमका स्पष्ट क्रकजजए। 15 
  अथवा  
  मर्ुमेह होने के कारण ललखकर, प्रौढ मर्ुमेही व्यक्ती के ललये आहार व्यर्स्थापन क्रकजजए। 

 
 

3.  सांक्षेप में ललखखए। 
अ) इन्ट्राव्हेनस आहार 
ब) र्जन कम होने के कारण 

अथवा 
क) पतला आहार 
ड) शस्रक्रिया और आहार आयोजन 
 

15 

4.  सांक्षेप में ललखखए। 
 
अ) प्रयोगशालेय पररक्षण पध्दती। 
 
ब) डायररया र् आहार आयोजन। 

अथवा 
 
क) मानर् लमती। 
 
ड) जठरव्रण के कारण और लक्षण। 
 

15 

  ***********  
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