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 Notes : 1. All questions are compulsory. 
 

 

    

1.  Write meaning and definition of officiating and coaching and explain principles of 

officiating. 

 

OR 

 

Discuss importance of officiating and measures of improving the standards of officiating 

and coaching. 

 

15 

2.  Explain philosophy of coaching and describe the responsibilities of coach on and off the 

field. 

OR 

Discuss in detail psychology of competition and coaching. 

 

15 

3.  Write duties of official pre, during and post games. 

 

OR 

 

Explain philosophy of officiating and mechanism of officiating. 

 

15 

4.  Explain the following any two. 2 x 

7.5 

  a) Integrity and values of sports. 

 

b) Qualities and qualifications of coach. 

 

c) Eligibility rules of inter-collegiate players or team. 

 

d) General rule of Volley - Ball. 

 

 

5.  Solve any ten questions and write correct answer in your answer sheet. 10x

1 

  1) What is the other name for football. 

 a) Hit ball b) Corf ball 

 c) Soccer d) Football 

 

2) Dimension of Kho-Kho field. 

 a) 29 by 10 m b) 16 by 30 m 

 c) 29 by 9 m d) 29.11 m 

 

 

*7594* 
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3) What are the radius of shot put sector 

 a) 1.000 b) 1.067 

 c) 1.057 d) 1.068 

 

4) How many Hockey stick weight. 

 a) 12 x 28 ous b) 13 x 28 ous 

 c) 21 x 12 ous d) 13.12 ous 

 

5) Kabaddi federation of India was formed in …………. 

 a) 1953 b) 1954 

 c) 1955 d) 1853 

 

6) How much distance to be covered in Relay Race. 

 a) 3 x 100, 4 x 400 b) 4 x 100, 3 x 400 

 c) 5 x 100, 3 x 300 d) 2 x 100, 1 x 100 

 

7) How many Lances in 400 mtr track. 

 a) 8 b) 9 

 c) 10 d) 11 

 

8) This is not a duty of coach. 

 a) To take time out b) Substitution 

 c) Punish player d) None of these 

 

9) Checking the ground and equipment is 

 a) Pre game duties b) During game 

 c) Post game duties d) None of these 

 

10) In Athletics one competitor uses in gloves while putting the shot 

 a) Yes b) No 

 c) Changed d) None of these 

 

11) What is the minutes of Kabaddi game. 

 a) 10 - 10 m b) 20 - 20 m 

 c) 30 - 30 m d) 40 - 40 m 

 

12) How many player take part in Hockey game. 

 a) 8 b) 9 

 c) 10 d) 11 

 

    

  ********  

    

    

  



GUG/W/24/2802(S) 3 P.T.O 

 

B.P.Ed.  (Two Year) Semester-I 
EC102 - Officiating and Coaching 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  
    
1.  ननणवयन आणण अधिशिक्षणाची व्याख्या शिहा तसेच ननणवयाचे शसध्ाांत स्पष्ट करा. 

 

क िं वा 
 

ननणवयानाचे महत्त्र् तसेच ननणवयन आणण अधिशिक्षणाचे स्तर वर्कशसत करणाऱ्या माप ा्ंडाची चचाव 
करा. 
 

15 

2.  अधिशिक्षणाचे महत्त्व स्पष्ट करा तसेच मदैानात व मदैानाबाहेर अधिशिक्षकाची कततव्ये स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

अधिशिक्षण तसेच प्रततयोधिताचे मानसिास्राची सववस्तर चचात करा. 
 

15 

3.  अधिक्षक्षकाची क्रिडा पूवत, दरम्यान व िीडा नंतर ची कततव्ये शिहा. 
 

क िं वा 
 

अधिशिक्षणाचे शसधदांत तसेच यंरणा स्पष्ट करा. 
 

15 

4.  खािीिपैकी स्पष्ट करा  ोणतेही दोन. 2x
7.5 

  अ) एकात्मकता आणण क्रिडचेे मुल्य. 

ब) अधिशिक्षणचे िुण आणण योग्यता. 

क) आंतर महाववद्याियीन प्रततयोधितेची पारता. 

ड) व्हॉिी-बॉि खेळाच ेसामान्य तनयम. 

 

 

5.  योग्य पयातय तनवडा प्रत्ये  प्रश्नािा एक िूण राहहिे. ए ुण दहा प्रश्न सोडवा. 10
x1 

  1) फुटबॉि या खेळाच ेदसुरे नाव काय आहे. 
 अ) हहटबॉि ब) काफत बॉि 
 क) सॉकर ड) फुटबॉि 
 

2) हे खो - खो चे डायशमिन आहे. 
 अ) 29 x 10 शम ब) 16 x 30 शम 
 क) 29 x 9 शम ड) 29.11 शम 
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3) िॉटपुटच ेरेडडअस क्रकती असते. 
 अ) 1.000 ब) 1.067 
 क) 1.057 ड) 1.068 मी 
 

4) हॉकी स्टीकचे वजन क्रकती असते.  
 अ) 12 x 28 औसं ब) 13 x 28 औसं 
 क) 21 x 12 औसं ड) 13.12 औसं 
 

5) कबड्डी फेडरेिनची स्थापना केव्हा झािी. 
 अ) 1953 ब) 1954 
 क) 1955 ड) 1853 
 

6) ररि ेरेसचे अंतर क्रकती असत.े 
 अ) 3 x 100, 4 x 400 ब) 4 x 100, 3 x 400 
 क) 5 x 100, 3 x 300 ड) 2 x 100, 1 x 100 
 

7) 400 मी टॅ्रक मधये क्रकती िेन असतात. 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

8) हे कोचचे कततव्य नाही. 
 अ) टाईम आऊट घेण े ब) बदिी खळेाडू 
 क) शिक्षा देण े ड) वरीिपैकी नाही 
 

9) मैदानामधये उपकरणाचे तनररक्षण केव्हा केि ेजात.े 
 अ) खेळापुवी ब) खेळ सुरु असतांना 
 क) खेळानंतर ड) वरीिपैकी नाही 
 

10) िोळा फेकतांना एक स्पितक हातमोज्याचा वापर करतो. 
 अ) होय ब) नाही 
 क) बदिवविे जात े ड) वरीि पैकी नाही 
 

11) कबड्डी खेळ क्रकती शमनीटाचा असतो. 
 अ) 10-10 मी ब) 20-20 मी 
 क) 30-30 मी ड) 40-40 मी 
 

12) हॉकी खेळामधये क्रकती खेळाडू भाि घेतात. 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

  *********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न हि करना अतनवायत।  
    
1.  ननणवयन एर्ां अधिशिक्षा का अर्व एर्ां पररभाषा शिणिए तर्ा ननणवयन के शसध्ाांत वर्स्तार पूर्वक 

शिणिए। 
 

अथवा 
 

ननणवयन के महत्र् की चचाव कीजिए तर्ा ननणवयन एर्ां अधिशिक्षा के स्तर को सुिारने हेतु माांप ा्ंड 
शिणिए। 
 

15 

2.  अधिशिक्षा के दितन का वणतन कीजीए एवं अधिशिक्षक के मैदान पर एवं बाहर कततव्य बताइये। 
 

अथवा 
 

प्रततयोधिता एवं अधिशिक्षा के मनोवैज्ञातनक आिार की चचात कीजीए। 
 

15 

3.  तनणातयक के खेि से पूवत, खेड के दौरान एवं खेि के पश्चात के कततव्य शिणखए। 
 

अथवा 
 

तनणतयन के दितनिास्र का वणतन कीजीए एवं तनणतयन के यंरणा को शिणखए। 
 

15 

4.  तनम्नशिणखत में से क न्ही दो को स्पष्ट कीजजए: 7.5
x2 

  अ) एकात्मकता तथा िीडा का मूल्य। 

ब) अधिशिक्षक के िुण तथा योग्यता। 

क) अंतर-महाववद्याियीन स्पिात हेतु णखिाडडयों की पारता। 

ड) वॉिी - बॉि खेि के सामान्य तनयम। 

 

 

5.  सही पयातय चुतनए। हर एक सवाि को एक िूण रहेिा।  ुल दस प्रश्न शिखो। 10
x1 

  1) फुटबॉि खेि का दसुरा नाम क्या है। 
 अ) हहटबॉि ब) कॉफत बॉि 
 क) सॉकर ड) फुटबॉि 
 

2) यह खो-खो डायशमिन है। 
 अ) 29 x 10 शम ब) 16 x 30 शम 
 क) 29 x 9 शम ड) 29.11 शम 
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3) िॉटपुट का रेडडअस क्रकतना होता है। 
 अ) 1.000 ब) 1.067 
 क) 1.057 ड) 1.068 
 

4) हॉकी स्टीक का वजन क्रकतना है।  
 अ) 12 x 28 औसं ब) 13 x 28 औसं 
 क) 21 x 12 औसं ड) 13.12 औसं 
 

5) कबड्डी फेडरेिन की स्थापना कब हुई। 
 अ) 1953 ब) 1954 
 क) 1955 ड) 1853 
 

6) ररि ेरेस का अंतर क्रकतना होता है। 
 अ) 3 x 100, 4 x 400 ब) 4 x 100, 3 x 400 
 क) 5 x 100, 3 x 300 ड) 2 x 100, 1 x 100 
 

7) 400 मी टॅ्रक में क्रकतनी िने होती है। 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

8) यह कोच का कततव्य नही। 
 अ) टाईम आऊट िेना ब) बदिी खळेाडू 
 क) शिक्षा देना ड) उपरोक्त नही 
 

9) मैदान में उपकरण का तनररक्षण कब क्रकया जाता है। 
 अ) खेि के पूवत ब) खेि िुरु 
 क) खेि के बाद ड) उपरोक्त नही 
 

10) िोिा फेकते समय एक स्पितक दस्तांनोंका उपयोि करता है। 
 अ) हाँ ब) नही 
 क) बदिा जाता है। ड) इनमें से कोई नही 
 

11) कबड्डी क्रकतने शमनीट का खेि होता है। 
 अ) 10-10 मी ब) 20-20 मी 
 क) 30-30 मी ड) 40-40 मी 
 

12) हॉकी खेि में क्रकतने णखिाडी भाि िेते है। 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

  *********  
 


