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 Notes : 1. Solve any five questions. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1.  What is health? Write importance of diet and nutrition for health. 

 

16 

2.  What is the meaning of healthful environment? Discuss the scope of healthful school living. 

 

16 

3.  What is first aid? List down the important contents of first aid box. 

 

16 

4.  Write in detail general rules of treatment for various types of wounds. 

 

16 

5.  What are common athletic injuries? Explain. 

 

16 

6.  Write notes on following. 

 

a) Good habits 

 

b) Snake-bite and its first aid 

 

8x2 

7.  Explain various methods of water purification. 

 

16 

8.  Write notes on following: 

 

a) Personal health care of eyes. 

 

b) Personal health care of skin 

 

8x2 

9.  Explain the methods of refusal and dumping of waste. 

 

16 

10.  Write short notes on the following: 

 

a) Small pox 

 

b) Proteins 

 

c) Dislocation 

 

d) Sprain 

 

*********** 

4x4 
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 सुचना :- 1. कोणतेही प ांच प्रश्न सोडवा. 
 2. सवव प्रशनाांना समान गुण आहेत. 

 

    

1.  स्वास््य म्हणजे काय? स्वास््याकरिता आहाि व पोषणाच्या महत्त्वाला स्पष्ट किा. 
 

16 

2.  स्वास््यपूणव वाताविणाचे अभिप्राय कोणते? स्वास््यपूणव शालेच्या वाताविण क्षेत्राचे वणवन किा. 
 

16 

3.  प्रथमोपचाि म्हणज ेकाय? प्रथमोपचाि पटेी मध्ये महत्त्वपूणव वस्तुची यादी तयाि किा. 
 

16 

4.  ववभिन्न प्रकािच्या जखमाांचा उपचािाचे सामान्य ननयमाना सववस्ति भलहा. 
 

16 

5.  खेळाच्या दिम्यान होणािे सामान्य इजा (Injuries) कोणत ेआहे, स्पष्ट किा. 
 

16 

6.  खालीलवि टटपा भलहा. 
 

अ) उत्तम सवयी 
 

ब) सपवदांश आणण त्याविील उपचाि 
 

8x2 

7.  जलशुध्दीकिणाच्या ववभिन्न पध्दतीांना सववस्ति भलहा. 
 

16 

8.  खालीलवि टटपा भलहा. 
 

अ) डोळयाांची वैयक्ततक ननगा 
 

ब) कातडयाांची वैयक्ततक ननगा 
 

8x2 

9.  कचर्‍याच्या उक्च्िष्ट (refusal) क्षेपण पध्दतीांना सववस्ति भलहा. 
 

16 

10.  टटपणे भलहा. 
 

अ) काांजण्या 
 

ब) प्रोटीन्स 
 

क) हाडाचे सिकण े
 

ड) मोच 
 

********** 

4x4 
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 सुचनाएँ :- 1. कोई भी प ांच प्रश्न हल कीक्जए। 
 2. सिी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1.  स्वास््य तया है? स्वास््य के भलए आहाि एवां पोषण के महत्त्व को स्पष्ट कीक्जए। 
 

16 

2.  स्वास््यपूणव वाताविण का तया अभिप्राय है? स्वास््यपूणव स्कूल वाताविण के क्षेत्र पि चचाव कीक्जए। 
 

16 

3.  प्रथमोपचाि तया है? प्रथमोपचाि पेटी में महत्त्वपूणव वस्तुओां की सूची तैयाि कीक्जये। 
 

16 

4.  ववभिन्न प्रकाि के जख्मों के उपचाि के सामान्य ननयमों को ववस्तािपूववक भलणखये। 
 

16 

5.  खेल के दौिान लगनेवाली सामान्य चोटें कौन-कौनसी हैं? स्पष्ट कीक्जए। 
 

16 

6.  ननम्न पि टटप्पणणयाँ भलणखए। 
 

अ) अच्िी आदत े
 

ब) सपवदांश एवां उसका प्रथमोपचाि 
 

8x2 

7.  जलशुध्दीकिण की ववभिन्न पध्दनतयों को ववस्तािपूववक भलणखये। 
 

16 

8.  ननम्नभलणखत पि टटप्पणणया ँभलणखए। 
 

अ) नेत्रों की व्यक्ततगत स्वास््य सुिक्षा। 
 

ब) त्वचा की व्यक्ततगत स्वास््य सुिक्षा। 
 

8x2 

9.  कचिे के उक्च्िष्ट क्षेपण की पध्दनतयों को ववस्तािपूववक भलणखये। 
 

16 

10.  टटप्पणणयाँ भलणखए। 
 

अ) चेचक 
 

ब) प्रोटीन 
 

क) हडडी का उतिना 
 

ड) मोच 
 

********** 

4x4 
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