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 Notes : 1. All questions are compulsory. 
 

 

    

1.  Write the meaning and definition of sports medicine and explain the role of athletic 

trainer in sports medicine. 

OR 

Explain in detail the need and importance of studying injuries in the field of physical 

education. 

 

15 

2.  Write in detail the guiding principles and importance of physiotherapy. 

OR 

Discuss in detail about electrotherapy and short wave diathermy treatment. 

 

15 

3.  Write the definition and meaning of message. Describe the physiological effect of 

message. 

OR 

Explain in detail infrared therapy, Ultrasonic Rays and Short Wave Diathermy. 

 

15 

4.  Write the following short notes any two. 7.5x2 

  a) Free exercise and its benefits. 

b) Organ destruction and general organ failure. 

c) Cryotherapy. 

d) Passive movement exercise. 

 

 

5.  Solve any ten of the following questions. 1x10 

  i) If excessive obesity develops in the player's body, what is the result on this 

 muscles? 

 a) Loss of power  b) Band of flexibility 

 c) To be strong d) None of the above 

 

ii) The first accident is considered to be the cause of.... 

 a) In ability b) Of exercise 

 c) A and B both d) Incomplete knowledge of the person. 

 

iii) In physics, ultrasonic waves are called those whose frequency of mechanical 

 waves is higher then......... 

 a) 18000 Htz b) 20,000 Htz 

 c) 19000 Htz d) 22,000 Htz 

 

 

*6485* 
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iv) The method  is used for joint injuries, especially for the small joints of the hands 

 and feet and the knee joints. 

 a) Cold and therapeutic exercise  b)    Electrotherapy 

 c) Water bath  d)    Paraffin Bath 

 

v) Ethyl chloride and methane are used in..... 

 a) Steam Spray b) Electrotherapy 

 c) Water bath d) Warm therapy 

 

vi) In 1923, who made famous the process of tying, massage, workout strip and 

 lifting the lag high? 

 a) Nichols Andrea b) Choulliyac 

 c) Gellen d) Holger Visgard 

 

vii) 400 who is the first scholar who considered the qualities and opposite symptoms 

 of massage before the year A.D. 

 a) Plato b) Herodicus 

 c) Hippocrates d) Gellen 

 

viii) After massage, there is an active excess in the skin and muscles and the number of 

 red blood particles in the surface vessels increases by what percentage? 

 a) 50% to 80% b) 40% to 60% 

 c) 40% to 50% d) 80% to 90% 

 

ix) What is hit therapy most commonly used for ? 

 a) Muscle shake b) Joint pain 

 c) A and B both d) for the rehabilitation program 

 

x) How many different directions do bones mainly break? 

 a) Two b) Five 

 c) Three d) Four 

 

xi) In this method, cold treatment is given on the injured part. 

 a) Ice massage b) Cold therapy 

 c) Cold and therapeutic exercise d) All of the above 

 

xii) How many minutes does the injury to the injury in the body become submerged in 

 cold water and in how many minutes? 

 a) Five-Five minutes b) Ten-Ten minutes 

 c) Three-Three minutes d) One-one minutes 

 

    

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  क्रिडा र्ैद्यकशास्त्राचा अर्व आणण व्याख्या लिहा आणण एर्िेटिक टे्रनर ची क्रिडा 
रै्द्यकशास्त्रामध्ये भूलमका स्त्पष्ि करा. 

क िं वा 
शारीररक लशक्षणाच्या क्षरेात जखमाांचे अध्ययनाची आर्श्यकता आणण महत्र् सवर्स्त्तर स्त्पष्ि 
करा. 
 

15 

2.  कायोकी चचककत्सा (किजियोथेरॉपी) चे मार्गदर्गक ससध्दान्त आणि महत्व सववस्तर स्पष्‍ट करा. 
क िं वा 

इलेक्ट्रोथेरापी आणि लघुतरंर् डायाथसमग उपचारांबाबत सववसतर चचाग करा. 
 

15 

3.  मासलर्ची व्याख्या आणि अथग सलहा. मासलर् मुळे र्रीर कियात्मक प्रभावाचंे विगन करा. 
क िं वा 

इन्रारेड ककरि, पॅराश्राव्य ककरि चचककत्सा, आणि र्ॉटगवेव डायाथमी यांना सववस्तर स्पष्ट 
करा. 
 

15 

4.  खालील टटपा सलहा  ोणत्याही दोन. 7.5x2 
  अ) मुक्ट्त व्यायाम आणि त्यांच ेलाभ. 

ब) अंर्ववण्यास आणि सामान्य अंर्ववण्यास वविलता. 
क) िायोथेरेपी. 
ड) ननष्िीय हालाचालीवाल ेव्यायाम. 
 

 

5.  खालील टदलेल्या प्रशनांपकैी  ोणतेही दहा प्रशन सोडवा. 1x10 
  1) खेळाडूच्या अंर्ी िर अत्याचिक स्थूलता ववकसीत होत असेल तर त्याच्या मासपरे्ींवर 

 कोिता पररिाम होत असतो? 
 अ) र्जक्ट्त कमी होि े ब) लवचचकतचेी समाप्ती 
 क) र्जक्ट्तर्ाली होि े ड) वरील कोितेही नाही 
 

2) सवगप्रथम दघुगटना ववर्ेषमध्ये कोिता कारि मािल्या िातो? 
 अ) अक्षमता ब) व्यायाम 
 क) अ आणि ब दोन्ही ड) व्यजक्ट्तचा अपूिग (अिगवट) ज्ञान 
 

3) भौनतक ववज्ञान मध्ये अल्रासोननक तरंर् त्यांना म्हितात, ज्या यांत्रिक तरंर्ाची आवतृ्ती 
 या पेक्षा अचिक असते. 
 अ) 18000 Htz ब) 20000 Htz 
 क) 19000 Htz ड) 22000 Htz 

 



GUG/W/24/2813 4 

 

4) या वविीचंा उपयोर् िोंडाच्या िखमा कररता ववर्ेष करुन हाथ आणि पायांच्या लहान 
 िोड व रु्डघयांच्या िोडाकररता केल्‍या िातो. 
 अ) थंड आणि चचककजत्सय व्यायाम ब) इलेक्ट्रोथेरापी 
 क) िल स्नान ड) पॅराकिन स्नान 
 

5) इथाईल क्ट्लोराईड व समथेन चा वापर कर्ा मध्ये केल्या िातो? 
 अ) बाष्पयुक्ट्त स्प्र े ब) इलेक्ट्रो थरेापी 
 क) िलस्नान ड) र्रम चचककत्सा 
 

6) 1923 मध्ये मालीर्, कसरत, पट्टी बांििे आणि टांर्लेा उंच उचलिे ह्या प्रकिया 
 कोिी प्रससध्द केल्या? 
 अ) ननकोलस आंदे्र ब) चौसलयक 
 क) र्ेलेन ड) होल्िर ववस्र्ाडग 
 

7) 400 इ.पू. मध्ये असा कोिता ववद्वान होता, ज्यांनी सवगप्रथम मासलर्च्या रु्िांचा 
 आणि ववपररत लक्षिावर ववचार केले होत?े 
 अ) प्लेटो ब) टहरोडडकस 
 क) टहपोिटेस ड) र्ेलेन 
 

8) मासलर्नंतर त्वचा आणि मासपेर्ी ंमध्ये सकिय अनतररक्ट्तता होत असते आणि सतही 
 वाटहकामध्ये लाल रक्ट्त किांची संख्या ककती टक्ट्यांनी वाढत असते? 
 अ) 50% ते 80% ब) 40% ते 60% 
 क) 40% ते 50% ड) 80% ते 90% 
 

9) टहट थेरापीचा उपयोर् सवागत अचिक कर्ा करीता केल्या िातो? 
 अ) मांसपेर्ींना सेकण्याकररता ब) िोडांचे दखुने 
 क) अ आणि ब दोन्ही ड) पुनवागस कायगिमाकररता 
 

10) हाडे मुख्यता ककती वेर्वेर्ळया टदर्ेने तुटत असतात. 
 अ) दोन ब) पाच 
 क) तीन ड) चार 
 

11) या ववचिमध्ये िखम असलेल्या भार्ावर थंडी चचककत्सा केली िात.े 
 अ) बिागची मालीर् ब) थंडी चचककत्सा 
 क) थंड आणि चचककजत्सय व्यायाम ड) उपरोक्ट्त सवग 
 

12) ओव्हरयुि मध्ये िखम असलेल्या भार्ाला ककती समननटापयतं थंड पाण्यात आणि 
 ककती समननटापयगन्त र्रम पाण्यात डुबववल्या िातो. 
 अ) पाच-पाच समननट ब) दहा-दहा समननट 
 क) तीन-तीन समननट ड) एक-एक समननट 
 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन हल करिा अननवायग है।  

    

1.  खेल चचककत्सा का अथग एवं पररभाषा सलणखए तथा एथलेटटक रेनर की खेल औषचि ववज्ञान में 
भूसमका को स्पष्ट ककजिये । 

अथवा 
र्रीररक सर्क्षा के क्षिे में चोटों के अध्ययन की आवशयकता तथा महत्वों को ववस्तार से 
स्पष्ट कीजिये। 
 

15 

2.  कायीक चचककत्सा (किजियोथेरेपी) के मार्गदर्गक ससध्दातं और महत्वों को ववस्तार से सलणखये। 
अथवा 

इलेक्ट्टोथेरपी और लघुतरंर् डायाथमी उपचार के बारे में ववस्तार से चचाग ककजिए । 
 

15 

3.  मदगन की पररभाषा एवं अथग सलणखए । मदगन से र्रीर कियात्मक प्रभावों का विगन कीजिये । 
अथवा 

इन्रारेड ककरि, पैराश्रव्य ककरि चचककत्सा, तथा र्ॉटग वेव डायाथमी इनको ववस्तार से स्पष्ट 
ककजिये । 
 

15 

4.  ननम्नसलणखत टटप्पननयाँ सलणखए । ( ोईभी दो) 7.5x2 
  अ) मुक्ट्त व्यायाम और उसके लाभ । 

ब) अंर्ववण्यास आणि सामान्य अंर्ववण्यास वविलता । 
क) िायोथेरपी । 
ड) ननजष्िय हलचलवाले व्यायाम । 
 

 

5.  ननम्नसलणखत प्रशनों में से कोईभी दस प्रशन हल ककजिये । 1x10 
  1) णखलाडी के र्रीर में यटद अत्याचिक मोटापा ववकसीत हो िाता है तो उसकी मासं 

 पेर्ीयों पर कौनसा पररिाम होता है? 
 अ) र्क्ट्ती कम होना ब) लचचलेपि की समाप्ती 
 क) र्क्ट्तीर्ाली होना ड) उपरोक्ट्त कोईभी नही 
 

2) सवग प्रथम दघुगटना ववर्ेष को ककसका कारि माना िाता है? 
 अ) अक्षमता ब) व्यायाम 
 क) अ और ब दोनों ड) व्यजक्ट्त का अपूिग ज्ञान 
 

3) भौनतक ववज्ञान में अल्रासोननक तरंर्े उन्हे कहा िाता है, जिन यांत्रिक तरंर्ो की 
 आववृत्त इनसे उंची होती है । 
 अ) 18000 Htz ब) 20000 Htz 
 क) 19000 Htz ड) 22000 Htz 
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4) इस वविी का उपयोर् िोडों की चोटों के सलये ववर्ेषकर हाथ और पैर के छोटे िोडों 
 तथा घुटनों के िोडो के सलये ककया िाता है । 
 अ) थण्डा और चचककजत्सय व्यायाम ब) इलेक्ट्रो थरेापी 
 क) िल स्नान ड) पॅराकिन स्नान 
 

5) इथाईल क्ट्लोराईड तथा समथने का इस्तेमाल ककसमें ककया िाता है? 
 अ) बाष्पयुक्ट्त स्प्र े ब) इलेक्ट्रो थरेापी 
 क) िलस्नान ड) र्मग चचककत्सा 
 

6) 1923 में मालीर्, कसरत, पट्टी बािंिे व टांर् को उँचा करने की  प्रकिया ककसने 
 प्रससध्द की ? 
 अ) ननकोलस आंदे्र ब) चौसलयक 
 क) र्ेलेन ड) होल्िर ववस्र्ाडग 
 

7) 400 ई.पू, ऐसा कौनसा ववज्ञान है, जिसने सबसे पहल ेमासलर् के रु्िों और ववपररत 
 लक्षिों पर ववचार क्ट्या था ? 
 अ) प्लेटो ब) टहरोडडक्ट्स 
 क) टहपोिेटस ड) र्ेलेन 
 

8) मासलर् के पशचात त्वचा और मांसपेर्ीयों में सकिय अनतररक्ट्तता हो िाती है, तथा 
 सतही वाटहकाओं मे लाल रक्ट्त किों की संख्या ककतने प्रनतर्त बढ िाती है ? 
 अ) 50% ते 80% ब) 40% ते 60% 
 क)  40% ते 50% ड) 80% ते 90% 
 

9) टहट थेरेपी का उपयोर् सबस ेअचिक ककस में ककया िाता है? 
 अ) मांसपेर्ीयों को सेकना ब) िोडो का ददग 
 क) अ और ब दोनो ड) पुनवागस कायगिम के सलए । 
 

10) ह‍डडड‍या मुख्यता ककतनी ववसभन्न टदर्ाओं से टुटती है? 
 अ) दो  ब) पांच 
 क) तीन ड) चार 
 

11) इस वविी में चोटग्रस्त भार् पर ठण्डी चचककत्सा दी िाती हैं.... 
 अ) बिग  मालीर् ब) ठण्डी चचककत्सा 
 क) ठण्डा और चचककत्सीय व्यायाम ड) उपरोक्ट्‍त सभी 
 

12) वोव्हरयुि में चोट लरे् अरं् को ककतने समनट ठंडे पाणि मे और ककतने समनट र्मग 
 पानी में डूबाया िाता है? 
 अ) पांच-पाचं समनट ब) दस-दस समनट 
 क) नतन-नतन समनट ड) एक-एक समनट 
 

  *********  

 


