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_____________________________________________________________________ 

 Note : All question are compulsory.  

    

1.  Physical Education is an art and science. Explain these and explain the importance of 

physical education in the present era. 
 

OR 
 

Explain the meaning, definitions and scope of physical education and explain the relation 

of physical education to general education. 

 

15 

2.  Explain the Pre-Vedic period in the historical development of Physical Education in India. 

(3250 B.C. – 2500 A.D.) 
 

OR 
 

Explain the Medieval Hindu period. (1000 A.D. – 1757 A.D.) 

  

15 

3.  Explain the process of education and write about philosophy and physical education. 
 

OR 
 

Write in detail about fitness and wellness movement in the contemporary, perspective. 

 

15 

4.  Write the following notes any two. 7.5x2

=15 

  a) Types of Emotion 

 

b) Main principles of Development and Growth. 

 

c) Pattern of Education for Adolescence. 

 

d) Thorndike’s laws of learning. 

  

 

5.  Solve any ten of the following questions. 1x10

=10 

  1) Who is the Grandfather of Physical Education of India? 

 a) D. Oberteuffer b) Shri H. C. Buck 

 c) Charles A. Bucher d) C. C. Cowell 

 

2) “In India today, Bhagavat Gita is not required as much as is on the football field, 

 whose statement is this? 

 a) Frobel b) Rousseau 

 c) Swami Vivekanand d) Herbert Spencer 

 

 

*7591* 
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3) What ability can be found in the result obtained by scientific method? 

 a) Verification b) Serialization of data 

 c) Inspection of serial d) Prediction 

 

4) With the Consent of the government of this time, great institutions like Pataliputra, 

 Taxila, Kannauj and Mithila were created. 

 a) Historical period b) Medieval Hindu period 

 c) Rajput period d) Mahabharata period 

 

5) How many parts of physical education were divided in India during the medieval 

 period? 

 a) Eight b) Four 

 c) Three d) Five 

 

6) When was the Kunjru Committee established? 

 a) 1965 b) 1962 

 c) 1959 d) 1956 

 

7) The Government of India devised a scheme in 1953 to train good sports persons. 

 What was his name? 

 a) Rajkumari Coaching Scheme b) Sports Authority of India 

 c) National Sports Institute d) All of the above 

 

8) The teacher has been given the highest position by; 

 a) Idealism b) Experimentalism 

 c) Naturalism d) Realism 

 

9) In which Rocks do humans find fossils? 

 a) Pleistocene b) Triassic 

 c) Carboniferous d) Pracembriyan 

 

10) How many chromosomes does a human body cell have? 

 a) 48 b) 50 

 c) 46 d) 52 

 

11) Who is the first human test and measurement expert? 

 a) Hippocrates b) Hitchcock 

 c) Although Quetelet d) Sargent 

 

12) What are the learning curve lines? 

 a) Same b) Unequal 

 c) Straight d) All of the above 

 

********** 
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 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक.  
    

1.  ‘शारीररक शशक्षण एक कला आणण विज्ञान होय’ याांना स्पष्ट करा. आणण िर्तमान काळार्ील 
शारीररक शशक्षणाच ेमहत्त्ि स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

शारीररक शशक्षणाचा अर्त, व्याख्या आणण क्षते्र याांना स्पष्ट करा ि शारीररक शशक्षणाचा सामान्य 
शशक्षणाशी सांबांध स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  भारर्ार्ील शारीररक शशक्षणाच्या ऐतर्हाशसक विकासार् पुित िैदिक काळ (3250 ई.पू. रे् 2500 
ई.पू.) ला स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

मध्यकाशलन दहन्ि ुकाळ (1000 ई.स. रे् 1757 ई.) ला स्पष्ट करा. 
 

15 

3.  शशक्षणाच्या प्रक्रियेला स्पष्ट करा आणण र्त्त्िज्ञान ि शारीररक शशक्षणाबाबर् शलहा. 
 

क िं वा 
 

समकालीन स्िरूपामध्ये क्षमर्ा आणण स्िास्र् लहर बाबर् सविस्र्र शलहा. 
 

15 

4.  खालील दटपा शलहा  ोणत्याही दोन. 7.5x2
=15 

  अ) सांिेगाांचे प्रकार 
 

ब) विकास आणण अशभिधृ्िीच ेप्रमुख शसध्िान्र् 
 

क) क्रकशोरािस्र्ेकररर्ा शशक्षणाचे स्िरूप 
 

ड) र्ानतडाईकचे शशकण्याच ेतनयम 
 

 

5.  खालील दिलेल्या प्रशनाांपकैी  ोणतेही दहा प्रशन सोडिा. 1x10
=10 

  1) भारर्ार्ील शारीररक शशक्षणाचा वपर्ामह कोण आहे? 
 अ) ङि ओबरट्यूफर ब) श्री. एच. सी. बक 
 क) चाल्सत ए. बूचर ड) सी. सी. कोिेल 
 

2) ‘भारर्िर्ात’मध्ये आज भगिर्गगर्ेची एिढी आिशयकर्ा नाही की जेिढी फुटबॉलच्या 
 मैिानाची आहे’ हे कर्न कोणी केल ेआहे? 
 अ) फ्रोबेल ब) रूसो 
 क) स्िामी वििेकानांि ड) हरबटत स्पेन्सर 
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3) िैज्ञातनक विधीमुळे प्राप्र् पररणामी काय करण्याची क्षमर्ा असरे्? 
 अ) सत्यापनर्ा ब) आकडयाांची िशमकर्ा 
 क) िमाांचे तनररक्षण ड) भविष्यिाणी 
 

4) या िेळच्या सरकारच्या सहमर्ीने पाटलीपुत्र, र्क्षशशला, कन्नौज आणण शमगर्ला सारख्या 
 महान सांस्र्ाांचे तनमातण झाल.े 
 अ) ऐतर्हाशसक काळ ब) मध्यकालीन दहन्ि ुकाळ 
 क) राजपूर् काळ ड) महाभारर् काळ 
 

5) मध्यकालीन काळार् भारर्ार् शारीररक शशक्षणाला क्रकर्ी भागार् विभागल ेगेले? 
 अ) आठ ब) चार 
 क) तर्न ड) पाच 
 

6) कुां जरू सशमर्ीची स्र्ापना केव्हा करण्यार् आली? 
 अ) 1965 ब) 1962 
 क) 1959 ड) 1956 
 

7) भारर् सरकारने चाांगल्या खळेाडूांना प्रशशक्षण िेण्याकररर्ा िर्त 1953 मध्ये एक योजना 
 बनविली त्याचे नाि काय आहे? 
 अ) राजकुमारी कोगचांग योजना ब) भारर्ीय खेळ प्रागधकरण 
 क) राष्ट्ष्िय क्रिडा सांस्र्ा ड) िरील सित 
 

8) शशक्षकाांना सिोच्च स्र्ान कोणाद्िारे दिल ेगेले आहे? 
 अ) आिशतिाि ब) प्रयोगिाि 
 क) प्रकृतर्िाि ड) यर्ार्तिाि 
 

9) मनुष्याच ेष्ट्जिाशम कोणत्या चट्टानार् शमळाल ेआहेर्? 
 अ) प्लीस्टोशसन ब) िायशसक 
 क) काबोतनफेरस ड) प्रकोम्ब्रीयन 
 

10) मानिाच्या कातयक कोशशकेमध्ये क्रकर्ी गुणसूत्र असर्ार्? 
 अ) 48 ब) 50 
 क) 46 ड) 52 
 

11) प्रर्म मानिी पररक्षण ि मापनाचा र्त्त्िज्ञ कोण आहे? 
 अ) दहपोिेटस ब) दहचकॉक 
 क) ॲलिो क्यूटलेट ड) सारजेन्ट 
 

12) शशकण्याची िि रेर्ा कशी असरे्? 
 अ) समान ब) असमान 
 क) सरळ ड) िररल सित 
 

*********** 
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 सुचना :- सभी प्रशन हल करना अतनिायत।  
    

1.  ‘शारीररक शशक्षा एक कला एिां विज्ञान है’ इन्हे स्पष्ट कीष्ट्जए। और िर्तमान युग में शारीररक 
शशक्षा का महत्त्ि स्पष्ट कीष्ट्जए। 
 

अथवा 
 

शारीररक शशक्षा का अर्त, पररभार्ाएँ एिां क्षते्र को स्पष्ट कर शारीररक शशक्षा का सामान्य शशक्षा से 
सांबांध स्पष्ट कीष्ट्जये। 
 

15 

2.  भारर् में शारीररक शशक्षा के ऐतर्हाशसक विकास में पूित िैदिक काल (3250 ई.पू. से 2500 ई.पू.) 
को स्पष्ट कीष्ट्जये। 
 

अथवा 
 

मध्यकालीन दहन्ि ुकाल (1000 ई. से 1757 ई.) को स्पष्ट कीष्ट्जये। 
 

15 

3.  शशक्षा की प्रक्रिया को स्पष्ट कीष्ट्जये और िशतन एिां शारीररक शशक्षण के बारे में शलणखए। 
 

अथवा 
 

समकालीन स्िरूप में क्षमर्ा एिां स्िास्र् लहर के बारे में विस्र्ार से शलणखए। 
 

15 

4.  तनम्ब्नशलणखर् दटप्पणणयाँ शलणखए  ोई भी दो। 7.5x2
=15 

  अ) सांिेगों के प्रकार। 
 

ब) विकास एिां अशभिषृ्ट्ध्ि के प्रमुख शसध्िाांर्। 
 

क) क्रकशोरािस्र्ा के शलये शशक्षा का स्िरुप। 
 

ड) र्ानतडाईक के सीखन ेके तनयम। 
 

 

5.  तनम्ब्नशलणखर् प्रशनों में से  ोई भी दस प्रशन हल कीष्ट्जए। 1x10
=10 

  1) भारर् की शारीररक शशक्षा के वपर्ामह कौन है? 
 अ) ङि ओबरट्यूफर ब) श्री. एच. सी. बक 
 क) चाल्सत ए. बूचर ड) सी. सी. कोिेल 
 

2) “भारर्िर्त में आज भगिर्गीर्ा की इर्नी आिशयकर्ा नहीां है, ष्ट्जर्नी की फुटबाल के मैिान 
 की है” यह क्रकसका कर्न है? 
 अ) फ्रोबेल ब) रूसो 
 क) स्िामी वििेकानांि ड) हरबटत स्पेन्सर 
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3) िैज्ञातनक विगध से प्राप्र् पररणामों में क्या कर सकने की क्षमर्ा पाई जार्ी है? 
 अ) सत्यापतनयर्ा ब) आांकडों की िमबध्िर्ा 
 क) िमों का तनररक्षण ड) भविष्यिाणी 
 

4) इस समय की सरकार की सम्ब्मतर् से पाटलीपुत्र, र्क्षशशला, कन्नौज र्र्ा शमगर्ला जैसी 
 महान सांस्र्ाओां का तनमातण हुआ। 
 अ) ऐतर्हाशसक काल ब) मध्यकालीन दहन्ि ुकाल 
 क) राजपूर् काल ड) महाभारर् काल 
 

5) मध्यकालीन काल में भारर् में शारीररक शशक्षा को क्रकर्ने भागों में विभक्र् क्रकया गया? 
 अ) आठ ब) चार 
 क) तर्न ड) पाांच 
 

6) कुां जरू सशमर्ी की स्र्ापना कब की गयी? 
 अ) 1965 ब) 1962 
 क) 1959 ड) 1956 
 

7) भारर् सरकार ने अच्छे णखलाङडयों को प्रशशक्षण िेने के शलये सन 1953 में एक योजना 
 बनाई इसका नाम क्या र्ा? 
 अ) राजकुमारी कोगचांग योजना ब) भारर्ीय खेल प्रागधकरण 
 क) राष्ट्ष्िय क्रिडा सांस्र्ान ड) उपरोक्र् सभी 
 

8) शशक्षक को सिोच्च स्र्ान क्रकसके द्िारा दिया गया है? 
 अ) आिशतिाि ब) प्रयोगिाि 
 क) प्रकृतर्िाि ड) यर्ार्तिाि 
 

9) मनुष्य के ष्ट्जिाशम कौनस ेचट्टानों में शमलरे् है? 
 अ) प्लीस्टोशसन ब) िायशसक 
 क) काबोतनफेरस ड) प्रकोम्ब्रीयन 
 

10) मनुष्य की कातयक कोशशका में क्रकर्ने गुणसुत्र होर् ेहै? 
 अ) 48 ब) 50 
 क) 46 ड) 52 
 

11) प्रर्म मानिी पररक्षण एिां मापण का विशेर्ज्ञ कौन है? 
 अ) दहपोिेटस ब) दहचकाक 
 क) ॲलिो क्यूटलेट ड) सारजेन्ट 
 

12) शसखने की िि रेखायें कैसी होर्ी है? 
 अ) समान ब) असमान 
 क) शसधी ड) उपरोक्र् सभी 
 

*********** 
 


