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 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Write the aim and objectives of health Education and explain the spectrum and 

determinants of Health. 

 

OR 

 

Write the meaning of health Hygiene and instruction in personal Hygiene, and explain 

the health service and guidance. 

 

15 

2.  What is Obesity, and Explain in detail causes of obesity. 

 

OR 

 

Write the causes of population. Explosion and Explain the Adverse effects of population 

Explosion on Environment. 

 

15 

3.  Write in the role of school in sustainable and Conservation Development. 

 

OR 

 

Write about concept of Environmental Education and Explain the Historical background 

of Environmental Education. 

 

15 

4.  Explain any two. 

 

i) Soil pollution. 

 

ii) Thermal pollution 

 

iii) Noise pollution 

 

iv) Air pollution 

 

2x7.5 

5.  Solve any ten question and write correct answer in your answer copy. 
 

1) 'Environment' means 

 a) All the internal forces which influence the individual 

 b) All the External forces which influence the individual 

 c) Factors which influence the individual 

 d) None of the above 

 

10x1 

*6474* 
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2) What are the objectives of school health programme. 

 a) Development of wholesome health attitude 

 b) Development of hygiene 

 c) Development of social adjustment 

 d) All of these 

 

3) Which is the national apex body control of water and air pollution. 

 a) CPCB b) CPDV 

 c) CPEF d) CPKV 

 

4) Environment Protection Act is Established in 

 a) 1972 b) 1986 

 c) 2010 d) 2000 

 

5) The source of acid rain is 

 a) Nitrous oxide b) Nitric oxide 

 c) CFCS d) CO2 

 

6) Noise pollution is produced by 

 a) Loud sounds b) Various machines 

 c) Jet plane d) All of these 

 

7) HIV virus causes 

 a) T.B. b) AIDS 

 c) Hepatitis – B d) Hepatitis – C 

 

8) Which of the following is a diseases caused by virus? 

 a) Cholera b) AIDS 

 c) Leprosy d) Chicken pox 

 

9) Which of the following diseases by caused by mosquito 

 a) Rabies b) Malaria 

 c) Chicken pox d) Tetanus 

 

10) Fracture means 

 a) Broken bone b) Bone ends out  of place 

 c) Stretching of tendons d) None of the above 

 

11) Soil pollution causes 

 a) Used chemical fertilizers b) Used insecticide 

 c) Used pesticides d) All of these 

 

12) Water pollution causes 

 a) Mercury b) Lead 

 c) D.D.T. d) All of these 

 

  *********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  
    
1.  स्र्ास््य शिक्षणाचे ध्येय र् उद्देश्य शिहा र् स्र्ास््याकरीता र्णवपट, ननणवयकत्र् गोष्ट स्पष्ट 

करा. 

क िं वा 

स्र्ास््य वर्ज्ञानाचा अर्व शिहा. र्ैयक्ततक स्र्ास््य ननदेिन र् स्र्ास््य सेर्ा मागवदिवन बाबत 
शिहा. 

15 

2.  लठ्ठपणा म्हणजे काय? लठ्ठपणाच्या कारणाांच ेसविस्तर िणणन करा. 

क िं वा 

लोकसांख्या विस्फोटाचे कारणे ललहा आणण लोकसांख्या विस्फोटाचे पयाणिरणािर होणारे दषु्पररणाम 
स्षष्ट करा. 

15 

3.  पयाणिरणाच्या शाश्ित आणण सांिर्णन विकासात विद्यालयाची भूलमका ललहा. 

क िं वा 

पयाणिरण लशक्षणाबाबत सांकल्पना ललहा आणण पयाणिरण लशक्षणाची पाश्िणभूमी स्पष्ट करा. 

15 

4.  खालीलपैकी  ोणतेही दोन स्पष्ट करा. 

i) लमट्टी प्रदषूण (भूमी प्रदषूण) 

ii) थमणल प्रदषूण 

iii) ध्िनी प्रदषूण 

iv) िायु प्रदषूण 

7.5x2 

5.  खालीलपैकी  ोणत्याही दहा प्रश्नाांची उत्तरे आपल्या उत्तरपत्रिकेत ललहा. 10x1 

  1) 'पयाणिरण म्हणज े

 अ) व्यैयक्ततक प्रभावित करणाऱ्या सिण आांतररक शत‍ती  

 ब) व्यैयक्ततक प्रभावित करणाऱ्या सिण बाह्य शतती 

 क) व्यैयक्ततक प्रभावित करणारे घटक  

 ड) उपरोतत कोणतेही नाही 

2) शालेय स्िास््याच्या कायणक्रमाचे ध्येय काय आहे. 

 अ) स्िास््य भािनेचा पूणण विकास करण े ब) आरोग्य शास्िाचा विकास 

 क) सामाक्जक तडजोडीचा विकास ड) उपरोतत सिण 
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3) कोणती राष्रीय Apex Body जल प्रदषुण ि िायु प्रदषुणाला थाांबविते. 

 अ) सी.पी.सी.बी. ब) सी.पी.डड.व्ही. 

 क) सी.पी.ई.एफ. ड) सी.पी.के.व्ही. 

4) पयाणिरण प्रदषुण कायदा केव्हा स्थावपत झाला. 

 अ) 1972 ब) 1986 

 क) 2010 ड) 2000 

5) आम्ल िषाणचे स्िोत कोणत ेआहेत? 

 अ) नायरस ऑतसाईड ब) नायट्ररक ऑतसाईड 

 क) लस.एफ.सी.एस. ड) CO2 

6) ध्िनी प्रदषुण कशामुळे उद्भितो. 

 अ) उच्च आिाज ब) विविर् यांि 

 क) जेट विमान ड) उपरोतत सिण 

7) एच.आय.व्ही. विषाण ूचे कारण 

 अ) ट्रट.बी. ब) एड्स 

 क) हेपाटायट्रटस-बी ड) हेपाटायट्रटस-सी 

8) खालील ट्रदलेले आजार विषाणूांचे कारण आहे. 

 अ) कॉलरा ब) एड्स 

 क) कुष्ठरोग ड) गोिर (माता) (चचकनपॉतस) 

9) डाांसापासून खाली ट्रदलेल ेकोणत ेआजार होतात. 

 अ) रॅत्रबज ब) मलेररया 

 क) गोिर ड) ट्रटटॅनस 

10) अस्थीभांग म्हणजे: 

 अ) हाड तुटण े ब) हाइ स्थानाांतररत होण े

 क) स्नायु बांर्नात णखचाि ड) उपरोतत सिण 

11) माती प्रदषुणाची कारणे: 

 अ) रासायननक खताांचा व्यिहारात उपयोग ब) जांतूनाशक व्यिहार 

 क) व्यिहारात ककटकनाशके ड) उपरोतत सिण 

12) पाणी प्रदषुणाची कारणे: 

 अ) पारा ब) लशस े

 क) डड. डड. टी. ड) उपरोतत सिण 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न हल करना अननिायण।  
    
1.  स्िास््य लशक्षा के लक्ष्य और उद्देश्य ललणखए। स्िास््य के ललये प्रकृती और ननणाणयक बात 

स्पष्ट ककक्जये। 

अथवा 

स्िास््य विज्ञान का अथण ललणखए। व्यक्ततगत स्िास््य ननदेशन और स्िास््य सिेा मागणदशणन 
के बारे में ललणखए। 

15 

2.  स्थूलता यानी तया? स्थुलता के कारणों का विस्तार से िणणन ककक्जये। 

अथवा 

लोकसांख्या विस्फोट के कारण ललणखए। और लोकसांख्या विस्फोट  का पयाणिरण (िातािरण) पर 
होनेिाले दषु्पररणामों को स्पष्ट ककक्जये। 

15 

3.  पयाणिरण के शाश्ित और सांिर्णन विकास में विद्यालय की भूलमका को ललणखए। 

अथवा 

पयाणिरण लशक्षा के बारे में सांकल्पना ललणखए। और पयाणिरण लशक्षा के पाश्िणभूमी को स्पष्ट 
ककक्जये। 

15 

4.  ट्रटषपणणयाँ ललखें क न्ही दो पर: 

i) लमट्टी प्रदषूण 

ii) ऊष्मीय प्रदषूण 

iii) ध्िनी प्रदषुण 

iv) िायु प्रदषूण 

7.5x2 

5.  ननम्नललणखत क न्ही दस प्रश्नों के उत्तर अपनी उत्तरपुक्स्तका में ललणखए। 

1) 'पयाणिरण यानी 

 अ) व्यतती को प्रभावित करनेिाली सभी आांतररक शतती 

 ब) व्यक्तत को प्रभावित करनेिाली सभी बाह्य शतती 

 क) व्यक्तत को प्रभावित करनेिाल ेघटक  

 ड) उपरोतत कोई भी नहीां 

2) विद्यालय स्िास््य कायणक्रम का लक्ष्य तया है? 

 अ) स्िास््य भािना का पूणण विकास करना ब) आरोग्यशास्ि का विकास 

 क) समाज सांगोपन विकास ड) उपरोतत सभी 

10x1 
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3) कौनसी राष्रीय Apex Body जल प्रदषूण और िायु प्रदषुण को रोकती है? 

 अ) सी.पी.सी.बी. ब) सी.पी.डड.व्ही. 

 क) सी.पी.ई.एफ. ड) सी.पी.के.व्ही. 

4) पयाणिरण प्रदषुण कायदा कब स्थावपत हुआ? 

 अ) 1972 ब) 1986 

 क) 2010 ड) 2000 

5) आम्ल िषाण के स्िोत (माध्यम) कौनसे है? 

 अ) नायरस ऑतसाईड ब) नायट्ररक ऑतसाईड 

 क) लस.एफ.सी.एस. ड) CO2 

6) ध्िनी प्रदषुण ककसस ेहोता है? 

 अ) उच्च आिाज ब) विलभन्न यांि 

 क) जेट विमान ड) उपरोतत सभी 

7) एच.आय.व्ही. विषाण ूके कारण 

 अ) ट्रट.बी. ब) एड्स 

 क) हेपाटायट्रटस-बी ड) हेपाटायट्रटस-सी 

8) ननम्नललणखत त्रबमारी कीटाणुओां का कारण है: 

 अ) कॉलरा ब) एड्स 

 क) कुष्ठरोग ड) चचकनपॉतस (देिी) 

9) ननम्नललणखत त्रबमारी मच्छरों के कारण होती है। 

 अ) रॅत्रबज ब) मलेररया 

 क) चचकन पॉतस ड) ट्रटटॅनस 

10) अस्थीभांग यानी: 

 अ) हड्डी तुटना ब) हड्डी का स्थान बदलना 

 क) स्नायुबांर् में णखचाि ड) उपरोतत सभी 

11) लमट्टी प्रदषुण के कारण 

 अ) रासायननक खतों का व्यिहार में उपयोग ब) जांतूनाशक व्यिहार 

 क) व्यिहार में ककटकनाशके ड) उपरोतत सभी 

12) जल प्रदषुण के कारण 

 अ) पारा ब) लशसा 

 क) डड. डड. टी.   ड) उपरोतत सभी 

  *******  
 


