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 Notes : 1. Solve in all five questions. 

 2. Solve any three questions from Section - A and any two questions from  

  Section - B. 

  

 

  SECTION – A 

 

 

1.  Explain the meaning of Psychology and its importance in physical education and sports. 
 

16 

2.  What do you understand by Growth and development? Explain its principles. 

 

16 

3.  Explain the laws of learning in detail. Explain the role of motivation in learning. 

 

16 

4.  Write notes on following. 

 

a) Laws of Heredity. 

 

b) Habit 

 

2x8 

5.  What is fatigue? Explain the Physiological and psychological aspects of fatigue. 

 

16 

6.  Write in detail about character. How can character be developed? Give examples. 

 

16 

  SECTION – B 

 

 

7.  Write about the guidance. Explain its aims and objection. 

 

16 

8.  Explain the qualities and qualifications of a good counsellor. 

 

16 

9.  What is the role of a leader in a group? Explain 

 

16 

10.  Write notes on following: 

 

a) Environment  

 

b) Discipline and behaviour. 

 

2x8 

  ***********  
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 सुचना :- 1. एकूण पाच प्रश्न सोडवा. 
 2. ववभाग – अ मधुन कोणतेही तीन प्रश्न आणण ववभाग - ब मधून कोणतेही दोन  
  प्रश्न सोडवा. 
 

 

  विभाग – अ  
1.  शैक्षणणक मानसशास्त्राची व्याख्या साांगा आणण शैक्षणणक मानसशास्त्राचे शारीररक शशक्षण व 

खेळातील महत्व स्त्पष्ट करा. 
 

16 

2.  वधृ्द‍ि आणण ववकास म्हणज ेकाय? त्याचे शस‍िदाांत स्त्पष्ट करा. 
 

16 

3.  अ्ययनाचे शस्दाांत सववस्त्तार स्त्पष्ट करा. अ्ययनात प्रेरणेची भूशमका स्त्पष्ट करा. 
 

16 

4.  खालील वर टटपणे शलहा. 
अ) अनुवांशीकतेचे ननयम 
ब) सवय (Habit) 
 

2x8 

5.  थकवा म्हणजे काय? थकव्याचे कायकीय आणण मानसशास्त्रीय पैलु स्त्पष्ट करा. 
 

16 

6.  चाररत्र्या बद्दल स्त्पष्टीकरण द्या. चाररत्र्य कस ेववकसीत होत?े उदाहरणासह स्त्पष्ट करा. 
 

16 

  विभाग – ब 
 

 

7.  मागगदशगन बद्दल शलहुन मागगदशगनाचे ्येय व उद्देश्य स्त्पष्ट करा. 
 

16 

8.  उत्तम ननदेशकाांची वैशशष््ये आणण शकै्षणणक पारता स्त्पष्ट करा. 
 

16 

9.  समुहाम्ये नेत्याची भूशमका काय? स्त्पष्ट करा. 
 

16 

10.  खालील वर टटपणे शलहा: 
 
अ) वातावरण (Environment) 
 
ब) वतगणूक आणण व्यवहार 
 

2x8 

  ***************  
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 सुचनाएँ :- 1. कुल पााँच प्रश्न हल ककधजए। 
 2. ववभाग – अ से ककन्ही तीन तथा ववभाग – ब से ककन्ही दो प्रश्न हल ककधजए। 

 

    
  विभाग – अ  
1.  मनोववज्ञान को पररभावित कीधजए और शारीररक शशक्षा व खेल में मनोवव‍िज्ञान के महत्व को 

स्त्पष्ट ककधजए। 
 

16 

2.  वधृ्द एवां ववकास से आप क्या समझत ेहै। उनके शस्दाांतो को स्त्पष्ट ककधजए। 
 

16 

3.  सीखने के शस्दाांतो को सववस्त्तार स्त्पष्ट ककधजए। सीखन ेमें प्रेरणा की भूशमका को स्त्पष्ट 
ककधजए। 
 

16 

4.  ननम्नशलणखत पर टटप्पणणया ँशलणखए। 
अ) वांशानुक्रम के ननयम 
ब) आदत (Habit) 
 

2x8 

5.  थकान क्या है? थकान के कायकीय एवां मनोवजै्ञाननक पहलुओ को स्त्पष्ट ककधजए। 
 

16 

6.  चररर क्या है? चररर कैस ेववकशसत ककया जा सकता है? उदाहरण सटहत स्त्पष्ट ककधजए। 
 

16 

  विभाग – ब 
 

 

7.  मागगदशगन के बारे में शलणखए। मागगदशगन के ्येय तथा उद्देश्य को समझाइए। 
 

16 

8.  उत्तम परामशगदाता की ववशिेताओां एवां शैक्षणणक अहगताओां को स्त्पष्ट ककधजए। 
 

16 

9.  समूह में नेता की भूशमका क्या है? स्त्पष्ट ककधजए।  
 

16 

10.  ननम्नशलणखत पर टटप्पणणया ँशलणखए। 
 
अ) वातावरण  
 
ब) अनुशासन और व्यवहार 

2x8 

  ***************  
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