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 Notes : Solve any five questions.  

    

1.  Define physical education. Explain the aim and objectives of physical education. 

 

16 

2.  How did physical education develop before and after independence in India?  

Explain in detail. 

 

16 

3.  ‘Yoga is justified as spiritual factor’. Explain in brief. 

 

16 

4.  Write an essay on India’s participation in international sports. 

 

16 

5.  Write in detail. 

 

a) Arjun Award 

 

b) National Cadet Corps (NCC) 

 

2x8 

6.  What do you understand by Olympic movement and its ideals? Explain in detail. 

 

16 

7.  Explain the role of sports federations and associations in development of sports in India. 

 

16 

8.  Write short notes on the following: 

 

i) Sport federations  

 

ii) Student leadership. 

 

iii) Chhatrapati Award 

 

iv) National Fitness Corps (NFC) 

 

4x4 

9.  Write in detail. 

 

a) Professional organizations in physical educations. 

 

b) Abhimanyu Award and Eklavya Award. 

 

2x8 

10.  Explain the important role of H.V.P.M. and Y.M.C.A. in development of physical 

education in India. 

 

16 

  ****************  
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 सुचना :- कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  
    
1.  शारीररक शशक्षणाची व्याख्या करा. शारीररक शशक्षणाचे ध्येय व उद्दिष्टे स्पष्ट करा. 

 
16 

2.  भारतात स्वातंत्र्यपूवव काळ व स्वातंत्र्य पश्चात काळात शारीररक शशक्षणाचा ववकास कसा होत 
गेला हे सववस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

3.  'योग आध्यात्मिक घटक िानला जातो' थोडक्यात स्पष्ट करा. 
 

16 

4.  आंतरराष्रीय खळेांिध्ये भारताचा सहभाग या ववषयावर ननबंध शलहा. 
 

16 

5.  ववस्तारपूववक शलहा: (तपशील शलहा.) 
अ) अजुवन अवाडव 
ब) राष्रीय छात्रसेना (NCC) 
 

2x8 

6.  ऑशलत्पपक आंिोलन आणण मयाचे आिशव पहणजे काय? सववस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

7.  भारतात खेळांच्या उमथानासाठी खळे िहासंघ व खळे असोशसयेशनची भूशिका काय ते स्पष्ट करा. 
 

16 

8.  ननपनशलणखतांचे स्पष्टीकरण द्या. 
1) खेळ िहासंघ 
2) ववद्याथी नेतमृव 
3) छत्रपती पुरस्कार 
4) एन. एफ. सी. 
 

4x4 

9.  ववस्तारपूववक शलहा. 
अ) शारीररक शशक्षणात व्यावसानयक संगठन 
ब) अशभिन्यु पुरस्कार आणण एकलव्य पुरस्कार 
 

2x8 

10.  भारतात हनुिान व्यायाि प्रसारक िंडल व वाय.एि.सी.ए. यांची शारीररक शशक्षणाच्या ववकासात 
िहमवाची भूशिका स्पष्ट करा. 
  

16 

  ************  
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 सुचनाएँ :- कोई भी पााँच हल कीत्जये।  
    
1.  शारीररक शशक्षा को पररभावषत कीत्जये तथा उसके ध्येय एवं उद्िेशों को स्पष्ट कीत्जये। 

 
16 

2.  भारत िें स्वतंत्रता के पूवव तथा पश्चात शारीररक शशक्षा का ववकास ककस प्रकार हुआ था। 
ववस्तारपूववक स्पष्ट कीत्जए। 
 

16 

3.  "योग एक आध्यात्मिक घटक िाना जाता है" संक्षेप िें स्पष्ट कीत्जये। 
 

16 

4.  अंतरराष्रीय खेल-कूि िें भारत की भागीिारी पर ननबंध शलणखए। 
 

16 

5.  ववस्तारपूववक शलणखये: 
अ) अजुवन अवाडव 
ब) राष्रीय छात्रसेना (NCC) 
 

2x8 

6.  ऑलत्पपक आंिोलन तथा उसके आिशो से आप क्या सिझत ेहै? ववस्तारपूववक स्पष्ट कीत्जये। 
 

16 

7.  भारत िें खलेों के उमथान हेतु खेल फेडरेशन एवं खेल असोशसयेशन की भूशिका को स्पष्ट ककत्जए। 
 

16 

8.  संक्षक्षप्त दटप्पणणयाँ शलणखये। 
1) खेल िहासंघ। 
2) ववद्याथी नेतमृव। 
3) छत्रपती पुरस्कार। 
4) एन.एफ.सी.। 
 

4x4 

9.  ववस्तारपूववक शलणखये: 
अ) शारीररक शशक्षा िें व्यवसानयक संगठन। 
ब) अशभिन्यु पुरस्कार और एकलव्य पुरस्कार। 
 

2x8 

10.  भारतीय शारीररक शशक्षा के ववकास िें हनुिान व्यायाि प्रसारक िंडल तथा वाई.एि.सी.ए की 
िहमवपूणव भूशिका को स्पष्ट ककत्जए। 
 

16 

  **************  
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