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_____________________________________________________________________ 

 Note : All five questions are compulsory.  

    

1.  Explain the guiding principles of organization & administration in Physical Education. 
 

OR 
 

Define Organization & Administration and explain the importance of organization & 

administration in Physical Education. 

 

15 

2.  What are various types of records & registers? Explain. 
 

OR 
 

What are the problems of school sports? Explain in detail. 

 

15 

3.  Write down importance of budget in programme planning of Physical Education. 
 

OR 
 

Meaning of office management? Explain the need of office management. 

 

15 

4. a) What do you understand by knockout tournament? 

 

5 

 b) Prepare a fixture of League tournament for 10 teams by tabular method. 
 

OR 

 

10 

  Interclass plays competition an important role in improving the standard of physical 

education. Explain. 

 

15 

5.  Attempt any ten questions & write answer in your answer sheet. 

 

1x10 

  1) How many lanes are in a standard track for 400 mts Run? 

 a) Eight b) Ten 

 c) Seven d) Six 

 

2) What is the diameter of shot put sector? 

 a) 2.235 mts b) 2.135 mts 

 c) 2.275 mts d) 2.255 mts 

 

3) The height of the spring board of a pool with the depth of 4.5 mts is- 

 a) 3 mtr b) 4 mtr 

 c) 9 mtr d) 10 mtr 
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4) An intramural tournament helps the students to- 

 a) Criticize each other b) Develop sportman spirit 

 c) To increase aggressiveness d) None of these 

 

5) For Olympic level the following surface is used track. 

 a) Sinder b) Synthetic 

 c) Clay d) Astroturf 

 

6) The tournament in which the loosing athlete on team is put out of the tournaments is 

 called- 

 a) League Tournament b) Ladder Tournament 

 c) Round Robin Tournament d) Knock out Tournament 

 

7) The competition in which teams as players from several institution came together to 

 competes is called- 

 a) Intramural b) Extramural 

 c) Exhibition match d) Tune up match 

 

8) Which purchasing new sports equipments the following should be considered. 

 a) Good equipment with right price 

 b) Sub-par equipment with low price 

 c) Second hand equipments 

 d) Very expensive equipments 

 

9) The number of times the bye needs is- 

 a) Even odd b) Even 

 c) Odd d) None of these 

 

10) Which direction should be the ideal runway path. 

 a) North South b) South North 

 c) a & b d) None of these 

 

11) Seeding is often in 

 a) Power of one b) Power of two 

 c) Power of three d) None of these 

 

12) Who develops on the basic of Physical Education. 

 a) Physical b) Mental 

 c) Both a & b d) None of these 

 

*********** 
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 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे अननवार्य आहे.  

    

1.  शारीररक शशक्षणात संघटन व प्रशासनाचे मार्यदशयक शसधदांत स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

संघटन व प्रशासनाची व्र्ाख्र्ा देऊन शारीररक शशक्षणात तर्ांच्र्ा महत्तवांना स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  रेकॉर्य व रजिस्टरच ेववववध प्रकार कोणत ेआहे? स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

शालेर् खेळात कोणकोणतर्ा समस्र्ा उतपन्न होतात? सववस्तर वणयन करा. 
 

15 

3.  शारीररक शशक्षणाच्र्ा कार्यक्रम आर्ोिनात बिेटचे महत्तव स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

कार्ायलर् प्रबंधनाचा अर्य स्पष्ट करून कार्ायलर् प्रबंधाची आवश्र्कता का आहे स्पष्ट करा. 
 

15 

4. अ) बाद पधदती स्पधाय म्हणिे कार्? 
 

5 

 ब) सारणी पधदतीने 10 चम कंरीता लीर् स्पधेचे स्पधायपत्रक तर्ार करा. 
 

क िं वा 
 

10 

  शारीररक शशक्षणाच्र्ा ववकासामधरे् अंतरवर्ीर् स्पधाय महत्तवप णय भ शमका. स्पष्ट करा. 
 

15 

5.  खालीलपैकी  ोणत्याही दहा प्रश्नांची उत्तरे उत्तरपत्रत्रकेत शलहा. 
 

1x10 

  1) प्रमाणणत धावनपर्ामधरे् लनेची संख्र्ा ककती असते 400 मी. साठी? 
 अ) 8 ब) 10 
 क) 7 र्) 6 
 

2) र्ोळा फेक सेक्टरचे माप कार् आहे? 
 अ) 2.235 मी. ब) 2.135 मी. 
 क) 2.275 मी. र्) 2.255 मी. 
 

3) 4.5 मी. खोलीच्र्ा तरणतलावासाठी स्प्रींर् बोर्यची उंची असावी. 
 अ) 3 मीटर ब) 4 मीटर 
 क) 9 मीटर र्) 10 मीटर 
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4) अंतवयर्ीर् प्रनतर्ोगर्तचेा ववद्र्ार्थर्ाांना लाभ शमळतो. 
 अ) एकमेकांची आलोचना ब) खेळ भावनेचा ववकास 
 क) आक्रमकतेत वधृदी र्) वरीलपैकी कोणतेही नाही 
 
5) ऑलम्पीक प्रनतर्ोगर्तेसाठी खालीलपैकी कोणतर्ा धावन पर्ाचा उपर्ोर् केला िातो. 
 अ) सींर्र ब) शसन्र्ेटीक 
 क) मातीचे धावनपर् र्) एस्रोटफय  
 
6) हरणारा संघ प्रनतर्ोगर्तेच्र्ा बाहेर िातो, तर्ा प्रनतर्ोगर्तेला म्हणतात. 
 अ) लीर् प्रनतर्ोगर्ता ब) सरळ प्रनतर्ोगर्ता 
 क) राऊंर् रॉबीन प्रनतर्ोगर्ता र्) नॉक ऑऊट प्रनतर्ोगर्ता 
 
7) ववशभन्न संस्र्ाच ेसंघ ककंवा खेळार्  एकमेकांशी प्रनतर्ोगर्ता करतात तेव्हा तर्ांना म्हणतात. 
 अ) अंतवयर्ीर् प्रनतर्ोगर्ता ब) बाह्र्वर्ीर् प्रनतर्ोगर्ता 
 क) प्रदशयनी प्रनतर्ोगर्ता र्) ताळमेळ प्रनतर्ोगर्ता 
 
8) नववन क्रीर्ा साहहतर् खरेदी करतेवेळी खालील बाबी धर्ानात घ्र्ाव्र्ा. 
 अ) र्ोग्र् ककंमतीसह र्ोग्र् साहहतर् 
 ब) कमी ककंमतीसह ननम्नस्तरीर् साहहतर् 
 क) ि ने साहहतर् 
 र्) अगधक ककंमतीचे साहहतर् 
 
9) बार् (Bye) ची आवश्र्कता कोणतर्ा संख्रे्च्र्ा वेळी पर्त.े 
 अ) समववषम ब) सम 
 क) ववषम र्) वरीलपैकी नाही 
 
10) आदशयन धावन पर्ाची हदशा कशी पाहहिे. 
 अ) उत्तर-दक्षक्षण ब) दक्षक्षण-उत्तर 
 क) अ व ब र्) वरीलपैकी नाही 
 
11) शसडर्रं् प्रकक्रर्ा कार् आहे. 
 अ) पावर ऑफ वन ब) पावर ऑफ ट  
 क) पावर ऑफ थ्री र्) वरीलपैकी नाही 
 
12) शारीररक शशक्षणाच्र्ा आधारावर कोणाचा ववकास होतो. 
 अ) शारीररक ब) मानशसक 
 क) अ व ब दोन्ही र्) उपरोक्त कोणतेही नाही 
 

************ 
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 सुचना :- सभी प्रश्न हल करना अननवार्य है।  

    

1.  शारीररक शशक्षा में संर्ठन एवं प्रशासन के मार्यदशयक शसधदांतो को स्पष्ट कीजिए। 
 

अथवा 
 

संघठन एवं प्रशासन की पररभाषा देकर शारीररक शशक्षा में उनके महत्तव को स्पष्ट कीजिए। 
 

15 

2.  ररकॉर्य एवं रजिस्टर के ववशभन्न प्रकार कौनसे है? स्पष्ट कीजिए। 
 

अथवा 
 

शालेर् खेलों में कौन-कौनसी समस्र्ार्ें होती है? ववस्तार से वणयन कीजिए। 
 

15 

3.  शारीररक शशक्षा के कार्यक्रम आर्ोिन में बिेट का महत्तव स्पष्ट करों। 
 

अथवा 
 

कार्ायलर् प्रबंधन का अर्य स्पष्ट करत ेहुए कार्ायलर् प्रबंधन की आवश्र्कता स्पष्ट करों। 
 

15 

4. अ) बाद पधदती प्रनतर्ोगर्ता से आप क्र्ा समझते है? 
 

5 

 ब) लीर् प्रनतर्ोगर्ता में 10 सघंो के सारणी पधदतीद्वारा प्रनतर्ोगर्ता स्पधायपत्रक बनाइरे्। 
 

अथवा 
 

10 

  शारीररक शशक्षा के ववकास में अंतरकक्षा प्रनतर्ोगर्ता महतवप णय भ शमका ननभाती है। चचाय ककजिए। 
 

15 

5.  ननम्नशलणखत में से क नहीिं दस प्रश्नों को हल कीजिए। 
 

1x10 

  1) एक आदशय धावनपर् में ककतने र्ली होत ेहै 400 मीटर के शलए। 
 अ) आठ ब) दस 
 क) सात र्) छह 
 
2) शॉटपुट क्षेत्र व्र्ास क्र्ा है? 
 अ) 2.235 मी. ब) 2.135 मी. 
 क) 2.275 मी. र्) 2.255 मी. 
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3) तरणतलाव में 4.5 मी. र्हराई के तरणतलाव के शलए स्प्रींर् बोर्य की ऊंचाई होनी चाहहए। 
 अ) 3 मीटर ब) 4 मीटर 
 क) 9 मीटर र्) 10 मीटर 
 

4) अंतवयर्ीर् प्रनतर्ोगर्ता से छात्रों को ननम्न में से कौनसी मदत शमलती है। 
 अ) एक-द सरे की आलोचना में ब) खेलभावना के ववकास में 
 क) आक्रमकता की वधृदी में र्) इनमें से कोई नही 
 

5) ओलंवपक प्रनतर्ोगर्ता के शलए ननम्नशलणखत में से कौनस ेधावन पर् का प्रर्ोर् करत ेहै। 
 अ) सींर्र ब) शसन्र्ेटीक 
 क) शमट्टी का धावनपर् र्) एस्रोटफय  
 

6) ऐसी प्रनतर्ोगर्ता जिसमें हारने वाला संघ र्ा णखलार्ी प्रनतर्ोगर्ता से बाहर हो िाता है, उस े
 कहत ेहै। 
 अ) लीर् प्रनतर्ोगर्ता ब) शसधी प्रनतर्ोगर्ता 
 क) राऊंर् रॉबीन प्रनतर्ोगर्ता र्) नॉक ऑऊट प्रनतर्ोगर्ता 
 

7) ववशभन्न संस्र्ाओं के संघ र्ा णखलार्ी के आपस में प्रनतर्ोगर्ता करने को कहत ेहै। 
 अ) अंतवयर्ीर् प्रनतर्ोगर्ता ब) बहहवयर्ीर् प्रनतर्ोगर्ता 
 क) प्रदशयनी मॅच र्) तालमेल मॅच 
 

8) नरे् खेल साहहतर् खरीदते समर् ननम्नशलणखत में से ककसका धर्ान रखना चाहहए। 
 अ) सहह ककमत के सार् सहह साहहतर् 
 ब) कम ककमत के सार् ननम्नस्तरीर् साहहतर् 
 क) उपर्ोर् हो चुका साहहतर् 
 र्) अगधक ककमती का साहहतर् 
 

9) बार् (Bye) की आवश्र्कता ककस संख्र्ा के समर् पड़ती है। 
 अ) समववषम ब) सम 
 क) ववषम र्) उपरोक्त कोई भी नही ं
 

10) आदशय धावन पर् की हदशा कौनसी होनी चाहहए। 
 अ) उत्तर-दक्षक्षण ब) दक्षक्षण-उत्तर 
 क) अ और ब र्) उपरोक्त कोई भी नही ं
 

11) शसडर्रं् प्रार्: ककतने होती है। 
 अ) पावर ऑफ वन ब) पावर ऑफ ट  
 क) पावर ऑफ थ्री र्) उपरोक्त कोई भी नही ं
 

12) शारीररक शशक्षा के आधारपर ककसका ववकास होता है। 
 अ) शारीररक ब) मानशसक 
 क) अ और ब दोनों र्) उपरोक्त कोई भी नही ं
 

************ 
 


