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 Notes : 1. Solve in all five questions. 

 2. Question No. 1 is compulsory. 
 

    

1. a) Calculate the running Radius of Standard running track having straight of 84 mts. 

 

5 

 b) Draw a neat diagram of standard running track with the above measurement. 

 

5 

 c) Calculate and show the following on the sketch: 
 

 

  i) High Jump pit with all measurement. 
 

2 

  ii) Stagger distance of 8th Lane for 200 mts. 
 

2 

  iii) Stagger for 400 mts. race for 5th lane. 
 

2 

  iv) Discuss sector with all measurement. 
 

2 

  v) Start and finish for 5000 mts. race. 

 

2 

2.  What are the types of lesson planning in physical education? Prepare a lesson plan for 9th 

class on lezium. 

 

15 

3. a) Prepare a fixture for 12 teams by consolation method. 

 

10 

 b) What do you mean by league tournament? 

 

5 

4.  Explain the following: 
 

 

  a) Types of combination tournament. 
 

7 

  b) McCloy’s classification methods. 

 

8 

5.  What do you understand by sports-meet? How will you organize sports meet in your 

college? Explain. 

 

15 

6.  Explain the importance of picnic. How will you organize picnic of your school? 

 

15 

7.  Explain the followings: 
 

a) Intramural competitions 
 

b) Play-days 
 

c) Exhibitions 
 

3x5 
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8. a) What is the difference between test and measurement in physical education? 

 

8 

 b) Quality of a good test. 

 

7 

9.  Write short notes: 

 

a) Demonstration 

 

b) National physical efficiency test 

 

c) Advantages of teaching aids 

 

3x5 

10.  Draw a neat and clean diagram of ‘Kabaddi’ (men and women) play field with suitable 

measurements. 

 

*********** 

15 
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 सुचना :- 1. एकूण प ांच प्रशनाांची उत्तरे लिहा. 
 2. प्रशन क्रमाांक एक अननवार्य आहे. 

 

    
1. अ) एका प्रमाणित धावन मार्ायची सरि बाज ू84 मीटर आहे, त्र्ाच्र्ा आांकन त्रिज्रे्चे पररर्िन करा. 

 
5 

 ब) उपरोक्त मापाांच्र्ा आधारावर एका प्रमाणित धावन मार्ायची सुबक आकृती तर्ार करा. 
 

5 

 क) ननमनाांककताचे पररर्िन करून उपरोक्त धावन मार्ायच्र्ा आकृतीत दर्यवा. 
 

 

  i) उांच उडी पीट मोजमापन 
 

2 

  ii) 200 मीटर धावन स्पधायकरीता आठव्र्ा िेनचा स्टॅर्र 
 

2 

  iii) 400 मीटर धावन स्पधायकरीता पाचव्र्ा िेनचा स्टॅर्र 
 

2 

  iv) अांतरथाळी-फेक सके्टरचे मोजमाप 
 

2 

  v) 5000 मीटर धावण्र्ाच्र्ा स्पधेकरीता प्रारांभ व अांनतम रेखा 
 

2 

2.  र्ारीररक लर्क्षिातीि पाठ ननर्ोजनाचे प्रकार कोित ेआहेत? िेजीम वर 9 व्र्ा वर्ायकरीता पाठ 
ननर्ोजन तर्ार करा. 
 

15 

3. अ) 12 व्र्ा सांघाकरीता कॅन्सोिेर्न पध्दती द्वारा सामना पिक तर्ार करा. 
 

10 

 ब) िीर् प्रनतर्ोगर्ता महिज ेकार्? 
 

5 

4.  स्पष्टीकरि करा. 
 

 

  अ) लमश्रीत स्पधाांचे प्रकार 
 

7 

  ब) मेकिार्ची वर्ीकरि पध्दती 
 

8 

5.  क्रीडा स्पधाय महिजे कार्? आपि आपल्र्ा ववद्र्ािर्ात क्रीडा स्पधाय कर्ा प्रकारे आर्ोजजत 
कराि? स्पष्ट करा. 
 

15 
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6.  सहिीचे महत्त्व स्पष्ट करा. तुमच्र्ा र्ाळेकरीता सहिीचे आर्ोजन तुमही कस ेकराि? 
 

15 

7.  खािीि स्पष्ट करा. 
 
अ) आांतरवर्ीर् स्पधाय 
 
ब) खेळ ददवस 
 
क) प्रदर्यनी 
 

3x5 

8. अ) र्ारीररक लर्क्षिात परीक्षि आणि मापन मधीि फरक स्पष्ट करा. 
 

8 

 ब) उत्तम परीक्षकाांचे रु्ि ववर्द करा. 
 

7 

9.  खािीिवर दटपा लिहा. 
 
अ) प्रदर्यन पध्दती 
 
ब) राष्रीर् र्ारीररक क्षमता परीक्षि 
 
क) र्ैक्षणिक साधनाचे फार्दे 
 

3x5 

10.  कबड्डी (पुरुष आणि मदहिा) ह्र्ा खेळाच्र्ा क्रीडाांर्िाची आवशर्क मोजमापासह सुबक आकृती काढा. 
 

*********** 

15 
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 सुचनाएँ :- 1. कुल प ांच प्रशन हि कीजजए। 
 2. प्रशन क्रमाांक एक अननवार्य है। 

 

    
1. अ) 84 मीटर सीधी भुजावािे प्रमाणित धावनपथ की आांकन त्रिज्र्ा का पररर्िन कीजजए। 

 
5 

 ब) उपरोक्त माप के आधार पर प्रमाणित धावनपथ की सुस्पष्ट आकृनत बनाइरे्। 
 

5 

 क) ननमनलिणखत का पररर्िन कीजजरे् तथा उसको धावन पथ में दर्ायइरे्: 
 

 

  i) ऊँचीकूद पीट का मापन। 
 

2 

  ii) 200 मीटर दौड़ में आठव ेर्िी का स्टॅर्र 
 

2 

  iii) 400 मीटर दौड़ में पाचँवे र्िी का स्टॅर्र 
 

2 

  iv) थािीफें क सके्टर का मापन। 
 

2 

  v) 5000 मीटर दौड़ हेतु प्रारांभ और अांनतम रेखा। 
 

2 

2.  र्ारीररक लर्क्षि में पाठ ननर्ोजन के प्रकार कौन से है? नौवी कक्षा के लिरे् िेणिम पर पाठ को 
तैर्ार कीजजए। 
 

15 

3. अ) 12 सांघों के लिए कॅन्सोिेर्न पध्दतीद्वारा स्पधायपिक तैर्ार कीजजए। 
 

10 

 ब) िीर् प्रनतर्ोगर्ता का अथय क्र्ा है? 
 

5 

4.  स्पष्टीकरि कीजजरे्: 
 

 

  अ) लमश्रीत स्पधाांओां के प्रकार 
 

7 

  ब) मेकिॉर् की वर्ीकरि पध्दनत। 
 

8 

5.  खेि स्पधाय से आप क्र्ा समित ेहै? आपके ववद्र्ािर् में आप खेि स्पधाय कैस ेआर्ोजजत करेंर्े? 
वियन कीजजए। 
 

15 
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6.  सहि के महत्त्व को स्पष्ट कीजजए। अपनी पाठर्ािा के लिए सहि का आर्ोजन आप कैस ेकरेंर्े। 
 

15 

7.  ननमनलिणखत को स्पष्ट कीजजरे्: 
 
अ) आांतरवर्ीर् प्रनतर्ोगर्ता 
 
ब) खेि ददवस 
 
क) प्रदर्यनी 
 

3x5 

8. अ) र्ारीररक लर्क्षा में परीक्षि एवां मापन में अांतर स्पष्ट कीजजरे्। 
 

8 

 ब) उत्तम परीक्षक के रु्ि लिणखरे्। 
 

7 

9.  ननमनलिणखत पर दटप्पणिर्ा ँलिणखरे्। 
 
अ) प्रदर्यन पध्दनत 
 
ब) राष्रीर् र्ारीररक क्षमता परीक्षि 
 
क) र्ैक्षणिक साधनों के िाभ 
 

3x5 

10.  आवशर्क मापों सदहत ‘कबड्डी’ (पुरुष और मदहिा) खिे के क्रीड़ाांर्ि की सुस्पष्ट आकृनत बनाइए। 
 

*********** 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


