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_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  Draw a well labelled diagram of cell and explain its structure in detail. 

 

OR 

 

Explain tissues with their classification. 

 

15 

2.  Explain the structure and functions of eye and ear. 

 

OR 

 

Describe the structure and functions of Kidney. 

 

15 

3.  Explain the properties and function of voluntary muscles. 

 

OR 

 

Write the importance of physiology in the field of physical education. 

 

15 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Warming up 

 

b) Fatigue 

 

c) Effect of Exercise on respiratory system. 

 

d) Effect of Exercise on muscular system. 

 

2x7.5 

5.  Answer any ten question. Write correct answer in your answer sheet. 

 

1) The activities which are done in presence of oxygen supply: 

 a) Anaerobic b) Aerobic 

 c) Both d) None 

 

2) Vital capacity is the amount of air involved in: 

 a) Deepest inhalation b) Ventilation 

 c) Complete Expiration d) Pranayama 

 

 

10x1 
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3) The term which designates a deficiency in the amount of hemoglobin in the blood  is: 

 a) Edema b) Atoxia 

 c) Anemia d) Acidosis 

 

4) The sense organs of human body are- 

 a) Eye b) Ear 

 c) a & b both d) None 

 

5) The colour of trained muscles is found darker than that of the untrained muscles 

 indicating an increase in the amount of: 

 a) Hemoglobin b) Myoglobin 

 c) Myosin d) Muscle glycogen 

 

6) In which of the following activity phase does the heart muscle rest. 

 a) Diastole b) Systole 

 c) Pause d) None of these 

 

7) At which of the following sites can we feel our pulse. 

 a) Arterial site b) Chest 

 c) Palm d) Venal site 

 

8) A well trained muscle fibre in a resting state is: 

 a) Long and thin b) Loose and flexible 

 c) Taut and rigid d) None of these 

 

9) A part of the respiratory system responsible for speech is: 

 a) Trachea b) Nasal cavity 

 c) Pharynx d) Larynx 

 

10) In anatomical language the heart muscle is called. 

 a) Pericardium b) Endocardium 

 c) Myocardium d) Epithelium 

 

11) How many times do our kidneys filter blood in the body each hours. 

 a) Once b) Twice 

 c) Three d) Four times 

 

12) Mitochondria plays an important role in cell-respiration and 

 a) Metabolic functions 

 b) Production of Energy 

 c) Elimination of carbon dioxide 

 d) Neuro-transmission 

 

************* 
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 सुचना:- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  
    
1.  कोशीकेची पूर्ण नामाांककत आकृती काढा व याच्या रचनेचे ववस्ततृ वर्णन करा. 

 

क िं वा 
 

मेदयुक्त (उत्तक) ला स्पष्ट करा, सोबत तयाांचे वर्गीकृत करा. 
 

15 

2.  डोळे आणर् कानाांची रचना आणर् कायण सववस्तर ललहा. 
 

क िं वा 
 

वकृ्कच्या आकृती व कायाणच ेवर्णन करा. 
 

15 

3.  ऐच्छीक पेशीच्या रु्गर् व कायाणचे वर्णन करा. 
 

क िं वा 
 

शारीररक लशक्षर्ाच्या क्षते्रामध्ये शरीर किया ववज्ञानाचे महत्त्व ललहा. 
 

15 

4.  खालील टटपा ललहा  ोणत्याही दोन. 
 

अ) उष्मकरर् व्यायाम 
 

ब) थकवा 
 

क) श्वसन तांत्रावर व्यायामाचा प्रभाव 
 

ड) माांसपेशी सांस्थावर व्यायामाचा प्रभाव 
 

2x7.5 

5.   ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा आणर् बरोबर उत्तर आपल्या उत्तर पुस्स्तकेवर ललहा. 
 

1) ऑस्क्सजन पूतीच्या उपस्स्थतीत जी किया केली जात.े 
 अ) एनारोबबक ब) एरोबबक 
 क) अ आणर् ब दोन्ही ड) यापैकी कोर्ी नाही 
 

2) जैव क्षमता मध्ये सस्ममललत वायुची मात्रा आहे. 
 अ) दाड अांत:श्वसन ब) वायुववजन 
 क) पूर्ण नन:श्वसन ड) प्रार्ायाम 
 

3) रक्ताांमध्ये टहमोग्लोबबनची कमी होर्ार्‍या रोर्गाला ह्या नावाने ओळखतात. 
 अ) इडडमा ब) एटॉस्क्सया 
 क) एनेलमया ड) एलसडोलसस 
 

10x1 
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4) मानव शरीराचा सांवेदी अांर्ग आहे. 
 अ) डोळे ब) कान 
 क) अ आणर् ब दोन्ही ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 
5) अप्रलशक्षक्षत माांसपेशी पेक्षा प्रलशक्षक्षत माांसपेलश या रांर्गदार होतात हे कळवतात कक ह्याांची 
 मात्रा जास्त आहे. 
 अ) टहमोग्लोबबन ब) मायोग्लोबबन  
 क) मायोलसन ड) माांसपेशी ग्लाइकोजेन 
 
6) खालील कोर्ती किया अवस्था आहे जयाांच्यात हृदयाांची माांसपेशी आराम करतात. 
 अ) डायस्टॉल ब) लसस्टोल 
 क) ववरामावस्था ड) यापैकी कोर्ी नाही 
 
7) खालील कोर्तया नाडी – र्गनत मध्ये आपल्याला जाणर्व होऊ शकतात. 
 अ) रक्तवाटहन्या ब) छाती 
 क) हात ड) नाडी 
 
8) एक चाांर्गली प्रकारची प्रलशक्षक्षत माांसपेशी धाग्याची ववश्राम अवस्था होतात. 
 अ) लामब आणर् बाररक ब) ढीला आणर् लौचचक 
 क) कडक आणर् मजबूत ड) यापैकी कोर्ी नाही 
 
9) श्वसन सांस्थाचा एक भार्ग जे बोलण्यासाठी स्जममेदार आहे. 
 अ) टे्रककया ब) नासारु्गहा 
 क) फॉरेक्स ड) स्वरयांत्र 
 
10) शरीर रचना ववज्ञानच्या भाषेत हृदय माांसपेशीला महर्तात. 
 अ) पेररकाडड णयम ब) इन्डोकाडड णयम 
 क) मायोकाडड णयम ड) इवपथीललयम 
 
11) आपल्या शरीरचा मुत्रवपांड प्रतयेक तासात ककतीदा रक्त शुध्द करतात. 
 अ) एकदा ब) दोनदा 
 क) तीनदा ड) चारदा 
 
12) कोलशका श्वसन मध्ये माइटोकोस्न्िया आवश्यक कायण करत ेआणर् 
 अ) चयापचय किया 
 ब) ऊजेचे ननमाणर्ासाठी 
 क) काबणन डाइऑक्साइडच्या उतसजणनासाठी 
 ड) न्युरोट्राांसलमशन 
 

********* 
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 सुचना:- सभी प्रश्न हल करना अननवायण।  
    
1.  कोलशका की पूर्ण नामाांककत आकृनत रेखाांककत कीस्जये और उसकी सांरचना का ववस्ततृ वर्णन 

कीस्जये। 
अथवा 

 

ऊतक को स्पष्ट कीस्जये साथ में उसका वर्गीकरर् कीस्जये। 
 

15 

2.  आँख और कान की रचना एवां कायण ववस्तार से ललणखये। 
 

अथवा 
 

रु्गदाण (वकृ्क) की सांरचना एवां कायण का वर्णन कीस्जये। 
 

15 

3.  ऐस्च्छक पेशी के रु्गर् और कायो का वर्णन कीस्जये। 
 

अथवा 
 

शारीररक लशक्षा के क्षेत्र में शरीर किया ववज्ञान का महत्त्व ललणखये। 
 

15 

4.  ननमनललणखत पर टटप्पणर्या ँललणखये  ोई भी दो। 
 

अ) उष्मकरर् व्यायाम। 
 

ब) थकान। 
 

क) श्वसन तांत्र पर व्यायाम का प्रभाव। 
 

ड) माांसपेशी सांस्था पर व्यायाम का प्रभाव। 
 

2x7.5 

5.  क नहीिं दस प्रश्नों का उत्तर ललखो। अपनी उत्तर पुस्स्तका में सही उत्तर ललणखये। 
 

1) ऑस्क्सजन पूती की उपस्स्थनत में जो किया की जाती है। 
 अ) एनारोबबक ब) एरोबबक 
 क) अ और ब दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 

2) जैव धाररता में सस्ममललत वायु की मात्रा है। 
 अ) र्गहरा अांत:श्वसन ब) आवार्गमन 
 क) पूर्ण नन:श्वसन ड) प्रार्ायाम 
 

3) रक्त में टहमोग्लोबबन की कमी से होने वाली बीमारी को इस नाम से जाना जाता है। 
 अ) इडडमा ब) एटॉस्क्सया 
 क) एनीलमया ड) एलसडोलसस 
 

10x1 
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4) मानव शरीर में सांवेदी अांर्ग होत ेहै: 
 अ) आँख ब) कान 
 क) अ और ब दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 
5) अप्रलशक्षक्षत माांसपेशी की अपेक्षा प्रलशक्षक्षत माांसपेशी का रांर्ग र्गहरा पाया जाता है जो सूचचत 
 करता है कक इसमें इसकी मात्रा अचधक है- 
 अ) टहमोग्लोबबन ब) मायोग्लोबबन  
 क) मायोलसन ड) माांसपेशी ग्लाइकोजेन 
 
6) ननमन में से कौनसी किया अवस्था है, स्जसस ेहृदय की माांसपेशी आराम करती है।  
 अ) डायस्टॉल ब) लसस्टोल 
 क) ववरामावस्था ड) इनमें से कोई नहीां 
 
7) ननमन में से ककसस ेहम ेनाडी र्गनत का अहसास हो सकता है। 
 अ) धमननयों से ब) सीना या छाती से 
 क) हथेली में ड) लशराओां से 
 
8) एक अच्छी प्रकार से प्रलशक्षक्षत माांसपेशी धार्गे की ववश्राम अवस्था होती है। 
 अ) लमबी एवां पतली ब) ढीली एवां लचीली 
 क) कडक एवां मजबूत ड) इनमें से कोई नहीां 
 
9) श्वसन सांस्था का एक भार्ग जो बोलने के ललए स्जममदेार है। 
 अ) टे्रककया ब) नासा रु्गहा 
 क) फॉरेक्स ड) स्वर यांत्र 
 
10) शरीर रचना ववज्ञान की भाषा में हृदय की माांसपेशी को कहत ेहै। 
 अ) पेररकाडड णयम ब) इन्डोकाडड णयम 
 क) मायोकाडड णयम ड) इवपथीललयम 
 
11) हमारा रु्गदाण शरीर में प्रतयेक घांटे में ककतनी बार रक्त शुध्द करता है। 
 अ) एक बार ब) दो बार 
 क) तीन बार ड) चार बार 
 
12) कोलशका श्वसन में माइटोकोस्न्िया महत्त्वपूर्ण कायण करती है और 
 अ) चयापचय किया में 
 ब) ऊजाण के ननमाणर् में 
 क) काबणन डाइऑक्साइडच्या उतसजणन में 
 ड) न्युरो ट्राांसलमशन में 
 

********* 
 


