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 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Explain the need and importance of science in physical education. 

 

14 

  OR 

 

 

  What do you mean by motion? Explain the Newtons laws of motion with suitable sports 

examples. 

 

 

2.  What is Ionic theory? State about the periodic classification. 

 

14 

  OR 

 

 

  What do you mean by hard and soft water? Explain the purification of hard and soft water. 

 

 

3.  Write the living things? Explain the difference between living and non-living objects. 

 

14 

  OR 

 

 

  Explain the difference between plants and animals. 

 

 

4.  Write the short notes any two. 

 

a) Solubility 

 

b) Functions of carbohydrates 

 

c) Sports nutrition 

 

d) Metabolism 

 

2x7 

=14 

5. 

 

 Attempt any seven questions from the following. 

 

i) Which of the following macronutrient helps build and repair muscles? 

 a) Protein  b) Carbohydrates 

 c) Water  d) Fats 

 

ii) The most important nutrient for any athlete is 

 a) Protein  b) Fat 

 c) Carbohydrate d) All of the above  

 

2x7 

=14 
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iii) Which types of nutrient are advisable for the players? 

 a) Proteins b) Carbohydrate 

 c) Minerals  d) Vitamins 

 

iv) In Physical science a push or a pull in a given direction is called a 

 a) Inertia  b) Force 

 c) Accelerator d) Motion 

 

v) Chemical compounds involved in the process of metabolism is known as 

 a) Metabolites b) Catabolites 

 c) Radicals d) Intermediates 

 

vi) Energy house of a cell  

 a) Cell wall  b) Ribosome  

 c) Mitochondria d) Nucleus 

 

vii) How many classes are there in the liver? 

 a) 2 b) 4 

 c) 3 d) 5 

 

viii) Tissue is 

 a) Group of organs b) A group of cells 

 c) Group of tissues  d) A group of organisms 

 

ix) Immediate source of energy 

 a) Protein b) Carbohydrate 

 c) Vitamin  d) None of the above 

 

x) Friction always, 

 a) It does motion oppose b) It helps in speed 

 c) Both a and b d) None of the above 

 

xi) Plant is a  

 a) Living thing b) Non-living thing 

 c) Seed d) None of the above  

 

xii) What causes the motion of a body which is initially in the state of rest? 

 a) Force b) Displacement 

 c) Speed d) Velocity 

 

  **************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
  

 

    
1.  शारीररक शशक्षणामध्ये विज्ञानाची गरज आणण महत्ि स्पष्ट करा. 14 
  क िं वा  
  गती म्हणज ेकाय? योग्य क्रिडा उदाहरणासह न्यूटनच्या गतीचे ननयम स्पष्ट करा. 

 
 

2.  आयननक शसध्दाांत काय आहे? ननयतकाश ‍िक िगीकरणाबद्द  साांगा. 14 
  क िं वा  
  कठोर आणण मऊ पाणी म्हणजे काय? कठोर आणण मऊ पाण्याच्या शुध्दीकरण  ा स्पष्ट करा. 

 
 

3.  सजीि िस्तु बद्द  श हा? सजीि आणण ननजीि िस्तूमधी  फरक स्पष्ट करा. 14 
  क िं वा  
  िनस्पती आणण प्राणी याांच्याती  फरक स्पष्ट करा. 

 
 

4.  टटपणे श हा  ोणतेही दोन. 
अ) विद्राव्यता 
ब) काबोहायडे्रटसची कायय 
क) िीडा पोषण 
ड) चयापचय 
 

2x7
=14 

5.  खा ी पैकी  ोणतेही सात प्रश्न सोडिा. 
i) खा ी पैकी कोणत े(मॅिोन्यूटिएांट) सूक्ष्म पोषक स्नायू तयार आणण दरुूस्‍ित करण्यास मदत 
 करत?े 

 अ) प्रोटीन  ब) काबोहायडे्रट 
 क) पाणी  ड) चरबी 
 
ii) कोणत्याही ऍथ ीट साठी सिायत महत्िाचे पोषक तत्ि आहे. 
 अ) चरबी  ब) प्रोटीन 
 क) काबोहायडे्रट  ड) िरी  सिय 
 
iii) खेळाडूांना कोणत्या प्रकारच्या पौष्ष्टक पदाथायचा सल् ा टद ा जातो? 
 अ) प्रोटीन  ब) काबोहायडे्रट 
 क) खननज  ड) विटाशमन 

2x7
=14 
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iv) भौनतक शास्रामध्ये कोणत्याही टद ेल्या टदशे ा धक्का क्रकां िा खेचणे या ा म्हणतात. 
 अ) जडत्ि  ब) शक्ती  
 क) प्रिेग  ड) गती 
 
v) चयापचय प्रक्रियेत सामी  अस ेल्या रासायननक सांयुगा ा म्हणून ओळख े जात.े 
 अ) चयापचय  ब) कॅटाबो ाइट्स 
 क) रॅडडकल्स  ड) इांटरमीडडएट 
 
vi) (से चे) पेशीचे ऊजाय घर 
 अ) पेशी शभविका ब) राइबोसोम 
 क) माइटोकॉष्न्ड्रया  ड) न्यूष्क् यस 
 
vii) यकृतामध्ये क्रकती िगय आहे? 
 अ) 2  ब) 4 
 क) 3  ड) 5 
 
viii) ऊिक आहे. 
 अ) अियिाचा समूह  ब) पेशीांचा समूह 
 क) ऊिीांचा समूह  ड) जीिाांचा समूह 
 
ix) ऊजेचे तत्का  स्रोत 
 अ) प्रोटीन  ब) काबोहायडे्रट 
 क) विटाशमन  ड) िरी पैकी कोणतेही नाही 
 
x) नेहमी घषयण 
 अ) ते गती विरोध करत े ब) गती िाढिण्यास मदत करत.े 
 क) दोन्ही अ आणण ब  ड) िरी पैकी कोणतेही नाही. 
 
xi) िनस्पती हे आहे, 
 अ) सजीि िस्तू  ब) ननजीि िस्तू 
 क) बीज  ड) िरी पैकी कोणतेही नाही 
 
xii) कोणत्या शरीराच्या गतीचे काय कारण आहे ज ेसुरूिाती ा विश्ाांतीच्या अिस्थेत आहे? 
 अ) शक्ती  ब) विस्थापन 
 क) गती  ड) िेग 

  *************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननिायय है।  
    
1.  शारीररक शशक्षा में विज्ञान की आिश्यकता एिां महत्ि को स्पष्ट कीष्जए। 14 
  अथवा  
  गनत से आप क्या समझत ेहै? उपयुक्त खे  उदाहरणों के साथ न्यूटन के गनत के ननयमों को 

स्पष्ट कीष्जये। 
 

 

2.  आयननक शसध्दाांत क्या है? आितय िगीकरण के बारें में बताएँ। 14 
  अथवा  
  कठोर एिां शीत  ज  से क्या समझत ेहै? कठोर एिां शीत  ज  के शुष्ध्दकरण को स्पष्ट 

कीष्जये। 
 

 

3.  सजीि िस्तुओां को श णखए एिां सजीि और ननजीि िस्तु के बीच अन्तर स्पष्ट कीष्जए। 14 
  अथवा  
  पौधों और जानिरों के बीच अांतर स्पष्ट कीष्जए। 

 
 

4.  टटप्पणणयाँ श णखये  ोई भी दो। 
अ) घु नशी ता 
ब) काबोहायडे्रट के कायय। 
क) खे  पोषण। 
ड) उपापचय 
 

2x7
=14 

5.  ननम्नश णखत में से  ोई सात प्रश्न ह  करें। 
i) ननम्नश णखत में से कौन सा सूक्ष्म पोषक (मैिोन्यूटिएांट) माांसपेशशयों के ननमायण और 
 मरम्मत में मदत करता है? 

 अ) प्रोटीन  ब) काबोहायडे्रट 
 क) पाणी  ड) िसा 
 
ii) क्रकसी भी ऍथ ीट के श ए सबसे महत्िपूणय पोषण तत्ि है। 
 अ) िसा  ब) प्रोटीन 
 क) काबोहायडे्रट  ड) उपरोक्त सभी 
 
iii) णख ाडडयों के श ए क्रकस प्रकार के पोषक तत्िों की स ाह दी जाती है? 
 अ) प्रोटीन  ब) काबोहायडे्रट 
 क) खननज  ड) विटाशमन 

2x7
=14 
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iv) भौनतक विज्ञान में क्रकसी टदये गये टदशा में धक्का या णखांचाि को कहा जाता है। 
 अ) जडता  ब) ब   
 क) त्िरण  ड) गनत 
 
v) चयापचय की प्रक्रिया में शाशम  रासायननक यौगगकों को रूप में जाना जाता है? 

 अ) मेटाबो ाइट्स  ब) कॅटाबो ाइट्स 
 क) रेडडकल्स  ड) इांटरमीडडएट 
 
vi) कोशशका (Cell) का ऊजाय गहृ 
 अ) कोशशका शभनत ब) राइबोसोम 
 क) माइटोकॉष्न्ड्रया  ड) न्यूष्क् यस 
 
vii) यकृत में क्रकतने िगय होत ेहै? 
 अ) 2  ब) 4 
 क) 3  ड) 5 
 
viii) ऊिक है। 
 अ) अांगों का समूह  ब) कोशशका का समूह 
 क) उिको का समूह  ड) जीिों का समूह 
 
ix) ऊजाय का तत्का  स्रोत 
 अ) प्रोटीन  ब) काबोहायडे्रट 
 क) विटाशमन  ड) उपरोक्त में से कोई नहीां 
 
x) हमेशा घषयण। 
 अ) यह गनत का विरोध करता है  ब) यह गनत में सहायता करता है 
 क) दोनों अ और ब  ड) उपरोक्त में से कोई भी नहीां 
 
xi) पौधा एक है, 
 अ) जीवित िस्तू  ब) ननजीि िस्तू 
 क) बीज  ड) उपरोक्त में से कोई भी नहीां 
 
xii) क्रकसी वपांड की गनत का कारण क्या है जो प्रारांभ में आराम की ष्स्थती में है? 
 अ) ब   ब) विस्थापन
 क) गनत  ड) िेग 

  *************  
 


