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 Note : All questions are compulsory. 
 

 

    

1.  Briefly explain the various stages of growth and development. Discuss the 

psychosocial aspects of physical education. 

OR 

Briefly discuss about educational psychology and sports psychology. Explain the 

factor responsible heredity and environment. 

 

15 

2.  Write the meaning and characteristics of personality. Explain the personality and 

sports performance. 

OR 

What is laws of learning? Briefly discuss about of transfer of training. 

 

15 

3.  What is socialization? Briefly discuss physical education 2's a socializing agency. 

OR 

What are social groups? Explain the concept of primary group and remote group. 

 

15 

4.  Write short notes :- any two. 7.5x2 

  a) Importance of culture. 

b) Observation method. 

c) Questionnaire method. 

d) Interview method in a study. 

 

 

5.  Answer the following any ten question out of twelve question in write this answer 

copy. 

10x1 

  1)  ERG theory was given by? 

 a) Mc Clellan c)  Maslow 

 b)  Alderfer d) Jung 

 

2)  The learning process at the beginning is intense, which gradually closes, what 

 is called? 

 a)  'S' shaped curved curves  

 b)  Negative accelerated curves 

 c)  Positive accelerated curves  

 d) All of the above 

 

3)  Theory of conditioning given by? 

 a)  Aristotle c) Gestalt 

 b)  Thorndike d)  Pavlov 
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4)  In what are does learning of sports skills come in? 

 a)  Physical exercise  b)  Sports Guidance 

 c)  Physical training  d)  All of the above 

 

5)  The physical trained person has the following expertise; 

 a)  Fitness   

 b)  Emotional control and durability 

 c)  Friendly to sports and practice  

 d) All of the above 

 

6)  The physical training it develops? 

 a)  Sports Manship        c)  Strong body  

 b)  Efficiency and sports skills d)    All of the above 

 

7)  The following through which means transmits traditions from on generation to 

 the next generation? 

 a)  Social system  b)  Culture 

 c)  Social behaviour  d)  All of the above 

 

8)  Game and festival and more closely the modern practicality of the game 

 connects us with whom. 

 a)  With confidence  b)  With experience 

 c)  With responsibility  d)  With requirements 

 

9)  Through this principle a physical, mental emotional emotion is taken into 

 account in a child? 

 a)  Psychological theory  b)  Social theory 

 c)  Biological theory  d)  Fair program 

 

10)  Which of these components is not related to psychology? 

 a)  Motivation  b)  Reward 

 c)  Interest  d)  Leaming and training 

 

11)  This inspiration is related to the person's natural desire and tendencies? 

 a)  Physical motivation  b)  intrinsic motivation 

 c)  Social motivation  d)  Emotional motivation 

 

12)  Which level of stress enhance the performance of the players. 

 a)  Improved  b)  Favourable/ optimal 

 c) High management  d) None of the above 

 

  ********  
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 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  
    
1.  र्धृ्दी आणण वर्कासाच्या वर्वर्ध क्रमाबाबत सवर्स्तर चचाव करा. शारीररक शशक्षण आणण खळेाच्या 

मनोसामाजिक दृजटिकोणाची चचाव करा. 
क िं वा 

शैक्षणणक मानसशास्र आणण क्रक्रडा मानसशास्राबाबत सवर्स्तर चचाव करा. अनुरं्शशकता आणण 
पयावर्रणाच्या महत्र्ाच्या घिकांना स्पटि करा. 
 

15 

2.  व्यक्तीत्वाचा अर्थ आणि वशैिष्ट्ये शिहा. व्यक्क्तत्व आणि क्रिडा कृतीिा स्पष्टट करा. 
क िं वा 

शिक्षिाचे ननयम म्हिजे काय? प्रशिक्षि स्र्ानाांतरि बाबत सववस्तर चचाथ करा. 
 

15 

3.  सामाजीकरि म्हिजे काय? िारीररक शिक्षि हह एक सामाक्जक सांस्र्ा आहे. सववस्तर चचाथ करा. 
क िं वा 

सामाक्जक समूह म्हिज ेकाय? प्रारांशिक समूह आणि वेगळा समूहाच्या धारिेचे विथन करा. 
 

15 

4.  खािीिपैकी  ोणत्याही दोन वर हटपा शिहा. 
अ) सांस्कृतीचे महत्त्व 
ब) ननररक्षि पध्दती 
क) प्रश्नाविी पध्दती 
ड) अभ्यासात मुिाखत पध्दती 
 

7.5x2 

5.  खािीि बारा प्रश्नाांपकैी  ोणत्याही दहा प्रश्नाांची उत्तरे आपल्या उत्तरपत्रिकेत शिहा. 
1) ई. आर. जी. सुि पध्दती कोिी हदिेिी आहे? 
 अ) मॅकिॉन ब) मास्िो 
 क) अल्डरफर ड) जांग 
 
2) सुरुवातीिा शिकण्याची क्रिया नतव्र असते जी हळूहळू मांद होत जात ेयािा काय म्हितात. 
 अ) S आकाराची रेखा ब) ऋिात्मक त्वररत वि रेखा 
 क) धनात्मक त्वररत वि रेखा ड) उपरोक्त सवथ 
 
3) वातानुकूिचे सुि कोिी साांगगति?े 
 अ) अॅररस्टॉटि ब) गेस्टॉल्ट 
 क) र्ॉनथडाइक ड) पॉविव 
 

10x1 
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4) खेळ कौिल्य शिकिे कोित्या क्षेिात येत?े 
 अ) िारीररक व्यायाम ब) िीडा मागथदिथन 
 क) िारीररक प्रशिक्षि ड) उपरोक्त सवथ 
 
5) िारीररक रुपाने प्रशिक्षक्षत व्यक्क्तमध्ये खािीि ननपुिता असते. 
 अ) फीटनेस ब) िावनात्मक ननयांिि व स्र्ायीत्व 
 क) खेळ आणि अभ्यासाप्रनत अनुकूि ड) उपरोक्त सवथ 
 
6) िारीररक प्रशिक्षि कोिाचा (किाचा) ववकास करत?े 
 अ) खेळ िावना ब) मजबूत िरीर 
 क) दक्षता आणि खेळ कौिल्य ड) उपरोक्त सवथ 
 
7) परांपरेत खािीिपैकी कोित्या माध्यमाने एका वपढीतून दसुर्‍या वपढी पयथन्त पोहचववत?े 
 अ) सामाक्जक व्यवस्र्ा ब) सांस्कृती 
 क) सामाक्जक व्यवहार ड) उपरोक्त सवथ 
 
8) खेळ आणि उत्सव व अगधक बारकाईची खेळाची आधनुनक व्यवहारीकता आम्हािा 
 कोिासोबत जोडत असते? 
 अ) ववश्वासासोबत ब) अनुिवासोबत 
 क) जबाबदारीसोबत ड) आवश्यकतेसोबत 
 
9) कोित्या शसध्दाांताद्वारे एका बािकामध्ये िारीररक मानशसक िावनात्मक िावनािा िक्षात 
 ठेवल्या जाते? 
 अ) मनोवैज्ञाननक शसध्दाांत ब) सामाक्जक शसध्दाांत 
 क) क्जव वैज्ञाननक शसध्दाांत ड) उगचत कायथिम 
 
10) यापैकी कोिता घटक मानसिास्िािी सांबांधीत नाही? 
 अ) प्रेरिा ब) बक्षीस 
 क) आवड ड) शिकि ेआणि प्रशिक्षि 
 
11) कोित्या प्रेरिचेा सांबांध व्यक्क्तच्या प्राकृनतक इच्छा आवश्यकता आणि प्रवतृ्ती सोबत होत 
 असते? 
 अ) िारीररक प्रेरिा ब) आांतररक प्रेरिा 
 क) सामाक्जक प्रेरिा ड) िावनात्मक प्रेरिा 
 
12) तनावाचा कोिता स्तर खळेाडूांचे प्रदिथन वाढववतो? 
 अ) सुधाररत ब) अनुकूि 
 क) उच्च व्यवस्र्ापन ड) उपरोक्त कोितेही नाही 
 

********** 
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 सुचनाएँ :- 1. सिी प्रश्न हि करना अननवायथ है।  

    

1.  वकृ्ध्द और ववकास के ववववध िम के बारे में ववस्तार से चचाथ क्रकक्जए। िारीररक शिक्षा और 
खेि के सामाक्जक पहिुओां की चचाथ क्रकक्जए। 

अथवा 
शिक्षा मनोववज्ञान और क्रिडा मनोववज्ञान के बारे में ववस्तार से चचाथ क्रकक्जए। अनुवांिीकता 
एवां पयाथवरि के उत्तरदायी घटकों को स्पष्टट क्रकक्जये। 
 

15 

2.  व्यक्क्तत्व का अर्थ एवां वविषेताए ँशिणखए। व्यक्क्तत्व एवां क्रिडा ननष्टपादनों को स्पष्टट 
क्रकक्जये। 

अथवा 
शिक्षा के ननयम क्या हैं? प्रशिक्षि स्तानाांतरि के बारे में ववस्तार से चचाथ क्रकक्जए। 
 

15 

3.  सामाक्जकरि क्या है? िारीररक शिक्षा एक सामाक्जक सांस्र्ा है ववस्तार से चचाथ क्रकक्जए। 
अथवा 

सामाक्जक समूह क्या हैं? प्रारांशिक समूह और अिग समूह की धारिा का विथन क्रकक्जए। 
 

15 

4.  ननम्नशिणखत पर हटप्पणिया ँशिणखए।  ोई दो 7.5x2 
  अ) सांस्कृती का महत्व। 

ब) ननरीक्षि पध्दती। 
क) प्रश्नाविी पध्दती। 
ड) अभ्यास में साक्षात्कार पध्दती। 
 

 

5.  ननम्नशिणखत बारा प्रश्नों में से क न्ही दस प्रश्नों के उत्तर अपनी उत्तरपुक्स्तका में शिणखए। 10x1 
  1) ई. आर. जी. सुि पध्दती क्रकसने हद है? 

 अ) मॅकिॉन ब) मास्िो 
 क) अल्डरफर ड) जांग 
 
2) िुरु में शसखने की क्रिया नतव्र होती है, जो गधरे गधरे मांद हो जाती है इस ेक्या  
 कहत ेहै? 
 अ) S आकार की रेखाए ँ ब) ऋिात्मक त्वररत वि रेखा 
 क) धनात्मक त्वरीत वि रेखा ड) उपरोक्त सिी 
 
3) वातानूकूि का सुि क्रकसने बताया? 
 अ) ॲररस्टॉटि ब) गेस्टॉल्ट 
 क) र्ॉनथडाइक ड) पॉविव 
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4) खेि कौिल्यों का शसखना क्रकस क्षिे में आता है? 
 अ) िारीररक व्यायाम ब) क्रिडा मागथदिथन 
 क) िारीररक प्रशिक्षि ड) उपरोक्त सिी 
 
5) िारीररक रुप से प्रशिक्षक्षत व्यक्क्त में ननम्नशिणखत ननपूिता होती है? 
 अ) क्रफटनेस  ब)  िावनात्मक ननयांिि एवां स्र्ायीत्व 
 क) खेि एवां अभ्यास के प्रनत अनुकूि ड)  उपरोक्त सिी 
 
6) िारीररक प्रशिक्षि क्रकसका ववकास करता है? 
 अ) खेि िावना  ब) मजबूत िरीर 
 क) दक्षता एवां खेि कौिल्य  ड) उपरोक्त सिी 
 
7) परांपराओ को ननम्नशिणखत क्रकस माध्यम से एक पीढीस ेदसुरी वपढी तक पहुांचाता है? 
 अ) सामाक्जक व्यवस्र्ा ब) सांस्कृती 
 क) सामाक्जक व्यवहार ड) उपरोक्त सिी 
 
8) खेि और त्यौहार तर्ा आगधक बारीकी से खेि की आधुननक व्यवहाररकता हमें क्रकसके 
 सार् जोड़ता है? 
 अ) ववश्वास के सार् ब) अनुिव के सार् 
 क) क्जम्मेदारी के सार् ड) आवश्यकताओां के सार् 
 
9) क्रकस शसध्दान्त के द्वारा एक बच्चे में िारीररक मानसीक एवां िावनात्मक िावना को 
 ध्यान में रखा जाता है? 
 अ) मनोवैज्ञाननक शसध्दान्त ब) सामाक्जक शसध्दान्त 
 क) क्जव वैज्ञाननक शसध्दान्त ड) उगचत कायथिम 
 
10) इन में से कौनसा घटक मनोववज्ञान से सांबांधीत नही है? 
 अ) प्रेरिा ब) इनाम 
 क) रुची ड) शसखना और प्रशिक्षि 
 
11) क्रकस प्रेरिा का सांबांध व्यक्क्त की प्राकृनतक इच्छा आवश्यकता और प्रवनृतयों के  
 सार् होता है? 
 अ) िारीररक प्रेरिा ब) आांतररक प्रेरिा 
 क) सामाक्जक प्रेरिा ड) िावनात्मक प्रेरिा 
 
12) तनाव का कौनसा स्तर णखिाडडयों का प्रदिथन बढाता है? 
 अ) सुधाररत  ब) अनूकूि 
 क) उच्च व्यवस्र्ापि ड) उपरोक्त कोईिी नही 
 

  ********  
 


