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B.P.Ed. Semester-I 
CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

 

P. Pages :  6 GUG/W/24/2797 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Write the definition of physical education and write in detail the area and purpose of 

physical education. 

 

OR 

 

Explain in detail the importance of physical education in the present era and write in 

detail the relation of physical education with general education. 

 

15 

2.  What is "Akhadas" write about British period physical education. 

 

OR 

 

Write physical education in India in detail after 1947. 

 

15 

3.  What is philosophical foundation and explain the principles of Indian philosophy. 

 

OR 

 

What is fitness and wellness movement and explain the importance of physical fitness 

and wellness. 

 

15 

4.  Write the following short notes any two. 2x7.5 

  i) Rules and principles of learning. 

ii) Emolation and emotions. 

iii) Body types. 

iv) Discuss the quality of leadership. 

 

 

5.  Solve any ten of the following questions. 1x10 

  i) Who is called the father of physical education of India? 

 a) J. F. Williams b) J. B. Nash 

 c) C. C. Cowell d) H. C. Buck 

 

ii) In which period was the second important education center "Taxashila"? 

 a) Medieval Hindu period b) Pre-Vedic period 

 c) Vedic period d) Indus valley civilization period. 

 

iii) Whose principles of self production is this ? 

 a) Fheny  b) Arastu 

 c) Mcdugal  d) H. C. Buck 

 

*6472* 
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iv) Learning the change in behavior and training is called whose law? 

 a) Burnt Heart b) J. D. Boaj 

 c) Woodworth d) Gates 

 

v) The theory of conditional response was given by .... 

 a) Freud b) Skinner 

 c) Pavlov d) Jung 

 

vi) What are the purpose of physical education? 

 a) Physical fitness b) Social efficiency 

 c) Culture d) Recreation 

 

vii) In which period 'Hunting' was popular sports? 

 a) British period b) Rajput period 

 c) Muslim period d) Historical period 

 

viii) Establishment year of Kunzru Committee. 

 a) 1959 b) 1962 

 c) 1958 d) 1961 

 

ix) Who founded the YMCA in 1841? 

 a) George William b) Arastu 

 c) George Douglas d) Fredsun 

 

x) From Babur to Aurangzeb all the great emperors were lovers of which sports? 

 a) Fencing b) Music 

 c) Wrestling d) Chovgan 

 

xi) John Dewey has accepted this teaching: 

 a) One Face b) Double Faced 

 c) Trimukhi three faced d) Four faced 

 

xii) In which period was this game of Chovgan popular? 

 a) Epic period b) Mahabharat period 

 c) Historical period d) All of these 

 

    

  ********  
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CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  शारीररक शशक्षणाच्या व्याख्या शिहा आणण शारीररक शशक्षणाचे क्षेत्र र् उद्देश्याांना सवर्स्तर 
शिहा. 

क िं वा 
वर्तमान काळार्ील शारीररक शशक्षणाच्या महतवाांना सववस्र्र स्पष्ट करुन शारीररक शशक्षणाच े
सामान्य शशक्षणाशी सांबांध सववस्र्र स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  "आखाडा" म्हणजे काय? ब्रिटीश कालीन शारीररक शशक्षणाबाबर् शलहा. 
क िं वा 

1947 च्या नांर्र भारर्ार्ील शारीररक शशक्षणाबाबर् सववस्र्र शलहा. 
 

15 

3.  दशतनशास्र म्हणजे काय? भारर्ीय दशतनशास्राचे शसदधाांर् स्पष्ट करा. 
क िं वा 

क्षमर्ा व सुयोग्यर्ा आांदोलन म्हणजे काय? शारीररक क्षमर्ा आणण सुयोग्यर्ा चे महतव 
स्पष्ट करा. 
 

15 

4.  खालील टटपणे शलहा  ोणत्याही दोन. 2x7.5 
  1) शशकण्याच ेननयम आणण शसदधाांर्. 

2) सांवेग आणण भावना. 
3) शरीराचे प्रकर. 
4) नेर्तृवाच्या गुणाबाबर् चचात करा. 
 

 

5.  खालीलपैकी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 1x10 
  1) भारर्ार्ील शारीररक शशक्षणाचे वपर्ामह कोणाला म्हटल ेजार्े. 

 अ) जे. एफ. ववलीयम्स ् ब) ज.ेबी. नैश 
 क) शस.सी. कोवेल ड) एच.सी. बक 
 
2) कोणतया काळामध्ये दसुरे महतवपुणत शशक्षण कें द्र 'र्क्षशशला' होर्े? 
 अ) मध्यकालीन टहांदकुाळ ब) पुवत वैटदक काळ 
 क) वैदीक काळ ड) शसन्ध ुघाटी सभ्यर्ा काळ 
 
3) स्वर्: उतपादनाचे शसदधाांर् हे कोणाच ेआहे? 
 अ) फेनी ब) अरस्रु् 
 क) मॅकडयुगल ड) एच. सी. बक 
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4) "अनुभव आणण प्रशशक्षण दवारा व्यवहारार् होणाऱ्या बदलाला शशकणे म्हणर्ार्''.  
 हे ववधान कोणाच ेआहे? 
 अ) बनतहाटत ब) जी. डी. बॉज 
 क) वुडवर्त ड) गेट्स 
 
5) अनुबांधीर् प्रनर्वर्त क्रिया कोणी साांगगर्ली? 
 अ) फु्रईड ब) स्स्कनर 
 क) पॉव्हलाव ड) जांग 
 
6) शारीररक शशक्षणाच ेउददेश्य काय? 
 अ) शारीररक क्षमर्ा ब) सामास्जक क्षमर्ा 
 क) सांस्कृर्ी ड) उपरोक्र् सवत 
 
7) कोणतया काळामध्ये शशकार करणे एक लोकवप्रय खेळ होर्ा? 
 अ) इांग्रज काळ ब) राजपुर् काळ 
 क) मुस्लीम काळ ड) ऐनर्हाशसक काळ 
 
8) कुां जरु सशमर्ीचे स्र्ापना वर्त 
 अ) 1959 ब) 1962 
 क) 1958 ड) 1961 
 
9) 1841 मध्ये वाई.एम.सी.ए. ची स्र्ापना कोणी केली? 
 अ) जॉजत ववशलयम ब) अरस्रु् 
 क) जॉजत डगलस ड) फे्रडसन 
 
10) बाबर पासुन रे् औरांगजेब पयरं् सवत महान सम्राट कोणतया खेळाचे प्रेमी होर्?े 
 अ) र्लवारबाजी ब) सांगीर् 
 क) कुस्र्ी ड) चौगाण 
 
11) जॉन डडवे याांनी या शशक्षेला मानल ेआहे. 
 अ) एक मुखी ब) दवी मुखी 
 क) ब्रर मुखी ड) चौ मुखी 
 
12) चौगाण हे खळ कोणतया काळामध्ये प्रचलीर् होर्?े 
 अ) महाकाव्य काळ ब) महाभारर् काळ 
 क) ऐनर्हाशसक काळ ड) वरील सवत 
 

  *********  
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_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न हल क्रकस्जए।  
    
1.  शारीररक शशक्षा की पररभार्ाएां शलणखए और शारीररक शशक्षा के क्षेर र्र्ा उददेश्यों को ववस्‍र्ार 

से शलणखए। 
अथवा 

वर्तमान युग में शारीररक शशक्षा के महत्त्वों को ववस्र्ार से स्पष्ट कर शारीररक शशक्षा का 
सामान्य शशक्षा से सांबांध ववस्र्ार से शलणखए। 
 

15 

2.  "आखाडा" यानी क्या? ब्रिटीश कालीन शारीररक शशक्षा के बारे में शलणखए। 
अथवा 

1947 के बाद भारर् में शारीररक शशक्षा को ववस्र्ार से शलणखए। 
 

15 

3.  दशतनशास्र यानी क्या? भारर्ीय दशतनशास्र के शसदधान्र् स्पष्ट कीस्जये। 
अथवा 

क्षमर्ा व सुयोग्यर्ा आांदोलन यानी क्या? शारीररक क्षमर्ा और सुयोग्यर्ा का महतव स्पष्‍ट 
क्रकस्जए। 
 

15 

4.  ननम्नशलणखर् टटप्पणणयाँ शलणखए ( ोई भी दो) 2x7.5 
  1) शसखने के ननयम एवां शसदधाांर्। 

2) सांवेग एवां भावनाएां। 
3) शरीर के प्रकार। 
4) नेर्ा के गुणों की चचात क्रकस्जए। 
 

 

5.  ननम्नशलणखर् में से  ोई भी दस प्रश्न हल कीस्जए। 1x10 
  1) भारर् की शारीररक शशक्षा के वपर्ामह क्रकस ेकहा जार्ा है? 

 अ) जे. एफ. ववलीयम्स ् ब) जे. बी. नैश 
 क) शस. सी. कोवेल ड) हैरी िो बक (H.C. Buck) 
 
2) क्रकस काल में दसुरा महत्त्वपुणत शशक्षा कें द्र 'र्क्षशशला' र्ा? 
 अ) मध्यकालीन टहांदकुाल ब) पुवत वैटदक काल 
 क) वैटदक काल ड) शसांधु घाटी सभ्यर्ा काल 
 
3) स्वर्: उतपादन का शसदधाांर् यह क्रकसका है? 
 अ) फेनी ब) अरस्रु् 
 क) मॅकडयुगल ड) एच. सी. बक 
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4) "अनुभव एवां प्रशशक्षण दवारा व्यवहार में होनेवाले पररवर्तन को शसखना कहर् ेहै" यह 
 ववधान क्रकसका है? 
 अ) बनतहाटत ब) जी. डी. बॉज 
 क) वुडवर्त ड) गेट्स 
 
5) अनुबांधीर् प्रनर्वर्तक्रिया क्रकसने बर्ाई? 
 अ) फु्रईड ब) स्स्कनर 
 क) पॉवलाव ड) जांग 
 
6) शारीररक शशक्षा का उददेश क्या? 
 अ) शारीररक क्षमर्ा ब) सामास्जक क्षमर्ा 
 क) सांस्कृर्ी ड) उपरोक्र् सभी 
 
7) क्रकस काल में शशकार करना एक लोकवप्रय खेल र्ा? 
 अ) इांग्रज काल ब) राजपुर् काल 
 क) मुस्लीम काल ड) ऐनर्हाशसक काल 
 
8) कुां जरु सशमर्ी की स्र्ापना कब हुई? 
 अ) 1959 ब) 1962 
 क) 1958 ड) 1961 
 
9) 1841 में वाई.एम.सी.ए. की स्र्ापना क्रकसने की? 
 अ) जॉजत ववशलयम ब) अरस्रु् 
 क) जॉजत डगलस ड) फे्रडसन 
 
10) बाबर से लेकर औरांगजेब र्क सभी महान सम्राट क्रकस खेल के प्रेमी र्ें? 
 अ) र्लवारबाजी ब) सांगीर् 
 क) कुस्र्ी ड) चौगाण 
 
11) जॉन डडवे ने इस शशक्षा को माना है.. 
 अ) एक मुखी ब) दवी मुखी 
 क) ब्रर मुखी ड) चौ मुखी 
 
12) चौगाण यह खेल क्रकस काल में प्रचशलर् र्ा? 
 अ) महाकाव्य काल ब) महाभारर् काल 
 क) ऐनर्हाशसक काल ड) उपरोक्र् सभी 

    
  *********  

 


