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 Notes : 1. Question No. 1 compulsory. 

 2. Solve in all five questions. 

 

    

1. a) Calculate the Running radius of standard running track having a straight of 82 meters. 

 

5 

 b) Draw a neat diagram of standard running track with above measurements. 

 

5 

 c) Calculate and show the following in your diagram: - 
 

i) Starting line for 10,000 mts. races. 
 

ii) Discuss throw sector with all measurements. 
 

iii) Stagger distance of 3rd lane for 400mt. Race. 
 

iv) Stagger distance of 3rd flight to 400mt Hurdles. 
 

v) High jump pit with all measurements. 

 

5x2 

2. a) Explain the types of knock-out tournament. 

 

5 

 b) Draw a fixture of 6 teams of cyclic method. 

 

10 

3.  Prepare a list of various teaching methods in physical Education and explain any three of 

them in detail. 

 

15 

4.  Prepare a lession plan for 9th standard students for Volley ball game with the skill of Tennis 

service. 

 

15 

5.  What do you understand by sports-meet? How will you organize sports meet in your 

college? Explain. 

 

15 

6. a) What is classification? 

 

5 

 b) Explain 'Macclay' classification with their merits and demerits. 

 

10 

7.  What do you understand by picnic? Explain the procedure of organization of picnic for 8th 

standard of your school. 

 

15 

8.  What is intramural and Extramural game? How do you organize intramural in your school? 

Explain. 

 

15 

9.  What are the tests of physical fitness? Explain one of them. 

 

15 

10.  Write short notes- 
 

a) Lead up games b) Advantage of teaching aids. 
 

c) Demonstration 

 

5x3 

  ************  
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 सुचना :- 1. प्रश्न क्र. 1 अननवार्य. 
 2. एकूण प ांच प्रशनाांची उत्तरे लिहा. 

 

    

1. अ) प्रमाणित धावि पथाची सरळ बाजू 82 मम. आहे. त्र्ाच्र्ा धावन त्रिज्रे्चे पररगिन करा. 
 

5 

 ब) उपरोक्त मापाच्या आधारे एका प्रमाणणत धावनमार्ााची सुबक आकृती तयार करा. 
 

5 

 क) ननम्नलिणित पररर्णन आकृनतत दर्ावा- 
1) 10,000 मी. र्यातीसाठी प्रारांभ रेिा. 
2) सांपूणा मोजमापाांसहहत थाळी फेकचे सके्टर. 
3) 400 मी. र्याती कररता 3 ऱ्या र्िीचे स्टॅर्र अांतर. 
4) 400 मी. र्याती कररता 5 व्या र्िीचे स्टॅर्र अांतर. 
5) उांच उडीचे पपट मोजमापासह दर्ावा. 
 

5x2 

2. अ) बाद पध्दती स्पधााच्या प्रकाराांचे स्पष्टीकरण द्या. 
 

5 

 ब) सहा सांघाचे चक्र पध्दती व्दारे िीर् स्पधेचा आरािडा तयार करा. 
 

10 

3.  र्ारीररक लर्क्षणाच्या पवलभन्न अध्यापन पध्दतीची याहद तयार करा आणण त्या पैकी कोणत्याही 
तीन चे सपवस्तर स्पष्टीकरण करा. 
 

15 

4.  व्हॉिीबाि िेळातीि टेननस सव्हीस कौर्ल्यावर नवव्या वर्ााच्या पवद्यार्थयाांकररता पाठ ननयोजन 
तयार करा. 
 

15 

5.  क्रक्रडा सम्मेिन म्हणजे काय? आपण आपल्या पवद्याियात क्रक्रडासम्मेिन कर्ा प्रकारे आयोजजत 
कराि? स्पष्ट करा. 
 

15 

6. अ) वर्ीकरण म्हणजे काय? 
 

5 

 ब) मॅकिॉय वर्र्ाकरण स्पष्ट करा व त्याचे फायदे व तोटे साांर्ा. 
 

10 

7.  तुम्ही पपकननक बद्दि काय समजता वणान करा आपल्या पवद्याियातीि आठव्या वर्ााच्या 
पवद्यार्थयाांसाठी पपकननकचे आयोजन कर्ा प्रकारे कराि त्याची माहहती लिहा. 
 

15 

8.  आांतरवर्र्ाय व बाह्यवर्र्ाय स्पधचेी व्याख्या िीहा आपण आपल्या र्ाळेत आांतरवर्र्ाय स्पधचे े
आयोजन कर्ा प्रकारे कराि, वणान करा. 
 

15 

9.  र्ारीररक क्षमता चाचणी म्हणजे काय? त्या पैकी एकाचे सपवस्तर वणान करा. 
 

 

10.  िािीि वर हटपणे लिहा- 
अ) पूरक िेळ    ब) र्ैक्षणणक साधनाांचे फायदे. 
क) प्रदर्ान पध्दती. 

5x3 

  ************  
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 सुचनाएँ :- 1. प्रशन क्रमाांक 1 अननवाया है। 
 2. कुि प ांच प्रशनों के हि क्रकजजए। 

 

    

1. अ) एक प्रमाणित धावनपथ जजसकी सीधी भुजा 82 मी. है, उसकी दौडने की त्रिज्र्ा का पररगिन 
ककजजए। 

5 

 ब) उपरोक्त माप के आधार पर एक प्रमाणणत धावनपथ की सुबक आकृती बनाइये। 5 
 क) ननम्नलिणित पररर्णन कर उस ेअपनी आकृती में दर्ााइये 

1) 10,000 मी. दौड की आरांभ रेिा। 
2) फेक सेक्टर सांपूणा माप सहहत (Discus Throw) 
3) नतसरी र्िी के 400 मी. दौड का स्टॅर्र अांतर। 
4) 400 लमटर बाधा दौड मे पाांचवी र्िी के पाांचव ेबाधा का स्टॅर्र अांतर 
5) उांची कुद की पीट उर्चत माप के साथ दर्ााइये। 
 

5x2 

2. अ) नॉक आऊट स्पधाा को स्पष्ट क्रकजजये। 5 
 ब) 6 सांघो का िीर् स्पधाा के चक्र पध्दती का क्रफक्शचर तैयार क्रकजजये। 

 
10 

3.  र्ारीररक लर्क्षा में पवलभन्न पध्दनतयाँ कौनसी है? क्रकसी नतन पध्दनतयों को स्पष्ट क्रकजजये। 
 

15 

4.  व्हॉिीबॉि िेि में टेननस सव्हीस कौर्ल्य पर नववी कक्षा के छात्रों के िीये पाठयोजना तैयार 
क्रकजजए। 
 

15 

5.  िेि सम्मेिन से आप क्या समझत ेहै? आपके पवद्यािय में आप िेि सम्मिेन कैस ेआयोजजत 
करेंर् ेवणान क्रकजजए। 
 

15 

6. अ) वर्ीकरण से आप क्या समझत ेहै? 5 
 ब) मॅकिॉय वर्र्ाकरण को स्पष्ट क्रकजजये उसके िाभ तथा हाननयाँ लिणिये। 

 
10 

7.  आप पपकननक से क्या समझत े है? आपकी स्कूि मे आठवी कक्षा हेतु पपकननक का आयोजन 
क्रकस प्रकार करेंर् ेइसका वणान क्रकजजए। 
 

15 

8.  आांतरवर्ीय एवां बाह्यवर्ीय स्पधाा की पररभाषा लिणिये। आप अपनी स्कूि में आांतरवर्ीय स्पधाा 
का आयोजन कैसे करेंर् ेवणान क्रकजजये। 
 

15 

9.  र्ारीररक क्षमता पररक्षण को पररभापषत क्रकजजये तथा क्रकसी भी एक पररक्षण को स्पष्ट क्रकजजए। 
 

 

10.  ननम्नलिणित पर हटप्पननयॉ लििीए। 
अ) पूरक िेि   ब) र्ैक्षणणक साधनों के िाभ 
क) प्रदर्ान पध्दती. 

5x3 

  ************  
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