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1.  Explain the importance of Kinesiology and sport Biomechanics to the Sports coaches. 

 

15 

  OR 

 

 

  Short notes:  

  a) Axes and planes  

  b) Equilibrium 

 

 

2.  What do you mean by posture? Describe the importance of good posture. 

 

15 

  OR 

 

 

  Explain in detail: 

 

a) Angle of pull 

 

b) All of none law. 

 

 

3.  What do you mean by lever? Explain in brief about types of levers and its application in 

human body. 

 

15 

  OR 

 

 

  Explain: 

 

a) Newton’s law of motion 

 

b) Path of projectile 

 

 

4.  Describe in detail about liver kinematics and angular kinematics. 

 

OR 

 

15 

  Short note : 

 

a) Friction 

 

b) Momentum 

 

 

5.  Answer any ten of the following question. 
 

1) The terms rest and motion studied under. 

 a) Bio-chemistry b) Anatomy 

 c) Bio-mechanics d) All of these 
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2) Horizontal plane moves around. 

 a) Frontal axes b) Transverse axes 

 c) Vertical axes d) Sagital axes 

 

3) Hunch back is also know as 

 a) Back pain b) Scoliosis 

 c) Lordosis d) Kyphosis 

 

4) The only saddle joint in the human body is in 

 a) Toe of the foot b) Little finger 

 c) Wrist d) Thumb 

 

5) Newton’s second law of motion is 

 a) Law of interaction b) Law of inertia 

 c) Law of acceleration d) Law of gravity 

 

6) Gravity is the phenomenon that exist. 

 a) Everywhere on universe b) In space 

 c) On earth d) In the black hole 

 

7) Velocity is the change of position in a given. 

 a) Motion b) Force 

 c) Direction d) Speed 

 

8) Stability of the object will be more if 

 a) Base of support in broader b) Height of C. G. is more 

 c) Both d) None 

 

9) Pressing the palm together is movement known as 

 a) Isotonic b) Isometric 

 c) Eccentric  d) None 

 

10) Planter flexion occurred only in 

 a) Knee b) Hip 

 c) Wrist d) Ankles 

 

11) The energy is expressed as the capacity to do 

 a) Run b) Speed 

 c) Work d) Power 

 

12) The common language of ‘Push’ and ‘Pull’ we can say it is related to  

 a) Force  b) Speed 

 c) Motion d) Velocity 

 

  *********  
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1.  क्रीडा प्रशिक्षकाांना ककनेशियोलॉजी आणि स्पोर्टि् बायोमेकॅननक्िच ेमहत्व िमजावून िाांगा. 
क िं वा 

15 

  लहान नोटि: 
अ) अक्ष आणि ववमाने 
ब) िमतोल 
 

 

2.  मुद्रा म्हिजे काय? चाांगल्या आिनाचे महत्त्व िाांगा. 
क िं वा 

15 

  तपिीलवार स्पष्ट करा.  
  अ) पुलाचा कोन  
  ब) िव ्ककां वा कोिताही कायदा नाही 

 
 

3.  लीव्हर म्हिजे काय? शलव्हरचे प्रकार आणि मानवी िरीरात त्याचा वापर याबद्दल थोडक्यात 
स्पष्टीकरि द्या. 

क िं वा 

15 

  स्पष्ट करिे: 
अ) न्यूटनचा गतीचा ननयम 
ब) प्रक्षेपिाचा माग ्
 

 

4.  यकृत ककनेमॅटटक्ि आणि कोनीय ककनेमॅटटक्िबद्दल तपिीलवार विन् करा. 
क िं वा 

15 

  लहान टटप: 
अ) घर्ि् 
ब) गती 
 

 

5.  खालीलपैकी  ोणत्याही दहा प्रशनाांची उत्तरे द्या. 
 
1) ववश्ाांती आणि गती या अटीांचा अभ्याि केला आहे. 
 अ) जैव-रिायन ब) िरीरिास्र 
 ब) बायो-मेकॅननक्ि ड) हे िव ्
2) क्षैनतज ववमान किरत े
 अ) पुढचा अक्ष ब) आडवा अक्ष 
 क) अनुलांब अक्ष ड) धनुरु्ज् अक्ष 
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3) हांच बॅक म्हिून देखील ओळखल ेजाते. 
 अ) पाठदखुी ब) स्कोशलयोशिि 
 क) लॉडोशिि ड) ककिोशिि 
4) मानवी िरीरात एकमेव िॅडल जॉइांट आहे. 
 अ) पायाचे बोट ब) करांगळी 
 क) मनगट ड) अांगठा 
5) न्यूटनचा गतीचा दिुरा ननयम आहे. 
 अ) परस्परिांवादाचा ननयम ब) जडत्वाचा ननयम 
 क) त्वरिाचा ननयम ड) गुरुत्वाकर्ि्ाचा ननयम 
6) गुरुत्वाकर्ि् ही अस्स्तत्वात अिलेली घटना आहे. 
 अ) ववश्र्वात िवर् ब) अांतराळात 
 क) पथृ्वीवर ड) ब्लॅक होलमध्ये 
7) वेग म्हिजे टदलले्या स्स्थतीतील बदल 
 अ) हालचाल (मोिन) ब) बल 
 क) टदिा ड) गती 
8) जर वस्तूची स्स्थरता अधधक अिेल. 
 अ) ववस्ततृ आधाराचा आधार ब) C. G ची उांची अधधक आहे 
 क) दोन्ही ड) एकही नाही 
 
9) पाम एकर दाबिे याला हालचाल म्हितात. 
 अ) आयिोटोननक ब) आयिोमेटिक 
 क) ववक्षक्षप्त ड) काहीही नाही 
 
10) प्लाांटरचे वळि िक्त मध्येच आल े
 अ) गुडघा ब) टहप 
 क) मनगट ड) घोटे 
 
11) ऊजा ्करण्याची क्षमता म्हिून व्यक्त केली जात.े 
 अ) धावि े ब) वेग 
 क) काम ड) िक्ती 
 
12) ‘पुि’ आणि ‘पुल’ ची िामान्य र्ार्ा ज्यािी िांबांधधत आहे अि ेआपि म्हिू िकतो. 
 अ) बल ब) गती 
 क) हालचाल (मोिन) ड) वेग 
 

  *********  
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1.  स्पोर्ट्ि कोच को काइस्न्ियोलॉजी और स्पोर्ट्ि बायोमैकेननक्ि के महत्व के बारे में बताए। 
अथवा 

15 

  अल्प टटप्पणियाां: 
अ) कुल्हाड़ियों और ववमानों 
ब) िांतुलन। 
 

 

2.  मुद्रा िे आप क्या िमझत ेहै? अच्छे आिन के महत्व का विन् करें। 
अथवा 

15 

  ववस्तार िे व्याख्या:  
  अ) खीांचने का कोि  
  ब) िर्ी या कोई नहीां कानून। 

 
 

3.  उत्तोलक िे आप क्या िमझत ेहै? लीवर के प्रकार और मानव िरीर में इिके अनुप्रयोग के बारे में 
िांक्षेप में िमझाइए। 

अथवा 

15 

  व्याख्या करना: 
अ) न्यूटन की गनत का ननयम 
ब) प्रक्षेप्य का पथ। 
 

 

4.  यकृत की गनतकी और कोिीय िुस्ध्दकरि के बारे में ववस्तार िे विन् कीस्जए। 
अथवा 

15 

  छोटा लखे: 
अ) घर्ि् 
ब) गती 
 

 

5.  ननम्नशलणखत में िे क न्ही दस प्रशनों के उत्तर टदस्जए। 
 
1) रेस्ट और मोिन के तहत अध्ययन ककया गया। 
 अ) बायो-केशमस्िी ब) एनाटॉमी 
 ब) बायो-मैकेननक्ि ड) ये िर्ी 
2) क्षैनतज तल घूमता है। 
 अ) ललाट अक्ष ब) अनुप्रस्थ अक्ष 
 क) वटट्कल एस्क्िि ड) िैस्जटल एस्क्िि 
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3) हांच बैक के रुप में र्ी जाना जाता है। 
 अ) पीठ दद् ब) स्कोशलयोशिि 
 क) लॉडोशिि ड) किोशिि 
4) मानवी िरीर में एकमार िडैल िस्न्ध होती है। 
 अ) पैर का अांगूठा ब) कननस्ष्ठका 
 क) कलाई ड) अांगूठा 
5) न्यूटन का गनत का स्व्दतीय ननयम है 
 अ) अांत:कक्रया का ननयम ब) ज़िता का ननयम 
 क) त्वरि का ननयम ड) गुरुत्वाकर्ि् का ननयम 
6) गुरुत्वाकर्ि् वह घटना है जो मौजूद है। 
 अ) ब्रहमाांड पर हर जगह ब) अांतररक्ष में 
 क) पथृ्वीपर ड) ब्लैक होलमें 
7) वेग ककिी टदए गए स्थान में पररवतन् है। 
 अ) हालचाल (मोिन) ब) बल 
 क) टदिा ड) गती 
8) वस्तु का स्थानयत्व अधधक होगा यटद 
 अ) व्यापक रुप िे िमथन् का आधार ब) िी जी. की ऊां चाई अधधक है 
 क) दोनों ड) कोई नहीां 
9) हथेशलयों को आपि में दबाना िांचलन कहलाता है। 
 अ) आइिोटोननक ब) आइिोमेटिक 
 क) िनकी ड) कोई नहीां 
 
10) प्लाांटर फ्लेक्िन केवल में हुआ 
 अ) घुटने ब) टहप 
 क) कलाई ड) टखने 
 
11) ऊजा ्को करने की क्षमता के रुप में व्यक्त ककया जाता है। 
 अ) र्ागो ब) गनत 
 क) काय ् ड) िक्ती 
 
12) ‘पुि’ और ‘पुल’ की आम र्ार्ा हम कह िकते हैं कक यह िांबांधधत है। 
 अ) बल ब) गनत 
 क) हालचाल (मोिन) ड) वेग 
 

  *********  
 


