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 Notes : 1. Question No. 9 (Nine) is compulsory. 

 2. Attempt any four questions from the rest. 

 

    

1.  Define the terms "coaching", and "training" and differentiate them in detail with suitable 

example. 

 

16 

2.  Enlist different methods of presentation of skill explain any four methods in details. 

 

16 

3.  Enlist different fundamental skill of the following games and explain one basic skill from 

each games: - 

a) Football b) Kabaddi 

 

16 

4.  What do you means by officiating? Explain in detail the essential factors influencing 

officiating. 

 

16 

5.  What are the essential factors to be kept in mind while selecting the National Athletic team? 

Explain them in details. 

 

16 

6.  Write the measurement & purpose of the following- 

a) Attack Area (Volleyball) b) Penalty Area (Football) 

 

16 

7.  What do you means by fitness? How will you develop and maintain the fitness of your 

collage Kabaddi team? Explain. 

 

16 

8.  Explain the following- 

i) Circuit training ii) Fartlek training 

 

16 

9.  Give decision- 
 

a) During the approach run the tail of Javeline touches the ground (Athletics) 
 

b) Goalkeeper holds the ball from throw-in of team mate (Football) 
 

c) A walker warned for second time in the walking competition (Athletic) 
 

d) Service ball touches the net & goes in the opponent court and by a player. (Volleyball) 
 

e) A player after holding the ball takes four steps. (Handball) 
 

f) Anti-Raider holds the Raider with feet using the scissors. (Kabaddi) 
 

g) Substitute player enter into court before leaving the outcoming player. (Basketball) 
 

h) A batsman played forward defence and again hits the ball which goes over the 

 boundary line (Cricket) 

 

16 

  *************  
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 सुचना :- 1. प्रश्न क्र. 9 (नऊ) अननवार्य आहे. 
 2. उरलेल्यापैकी कोणत्याही चार प्रशनाांची उत्तरे ललहा. 

 

    

1.  अधिशिक्षा अध्र्ापन तथा प्रशिक्षणाची व्र्ाख्र्ा द्र्ा आणण तर्ाांच्र्ातील भेद उदाहरणसहहत सववस्तर 
स्पष्ट करा. 
 

16 

2.  कौशल प्रस्तुततकरणाच्या विलिन्न पध्दततची यादी तयार करा आणण कोणत्याही चार पध्दततचे सखोल 
स्पष्टीकरण करा. 
 

16 

3.  खालील खेळाांच्या मुलिूत कौशल्याांची यादी तयार आणण प्रत्येक खेळाच ेएक मूलिूत कौशल्य स्पष्ट 
करा. 
अ) फुटबॉल   ब) कबड्डी 
 

16 

4.  तनणणयन म्हणजे काय? तनणणयनािर प्रिावित करणाऱ्या आिशयक घटकाांना सविस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

5.  नॅशनल ॲथलटेटक्स टटमची तनिड करीत असताांना कोणत्या आिशयक घटकाांना लक्षात ठेिाल, 
सविस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

6.  खालीलचे मोजमाप आणण उद्देश ललहा. 
अ) अटॅक एररया (व्हॉलीबॉल)   ब) पेनॉल्टी एररया (फुटबाल) 
 

16 

7.  क्षमता (Fitness) म्हणज ेकाय? तुमच्या महाविद्यालयातील कबड्डी चमुच्या क्षमतेचा विकास कसा 
कराल आणण ती कशी कायम राखाल? स्पष्ट करा. 
 

16 

8.  खालील स्पष्ट करा. 
अ) सर्कण ट टे्रतनांग (Circuit Training)  ब) फाटणलेक टे्रतनांग (Fartlek Training) 
 

16 

9.  तनणणय द्या. 
अ) जॅिेलीन फेकमध्ये धाित असताांना त्याचे मागील टोक जलमनीला स्पशण करतो. (ॲथलेटटक्स) 
ब) थ्रोइन केल्यानांतर आपल्याच खेळाडूचा बॉल गोळर्कपर पकडतो (फुटबॉल) 
क) चाळण्याच्या स्पधेत चालणाऱ्याला दसुऱ्याांदा चेतािनी टदली जाते. (ॲथलेटटक्स) 
ड) सटहलसचा बॉल जाळीला स्पशण करून विरोधी कोटण मध्ये जातो, आणण त्याांच्याकडून खेळला 
 जातो. (व्हॉलीबॉल) 
इ) खेळाडू हातात बॉल पकडल्यानांतर चार पािल ेचालतो. (हॅडबॉल) 
फ) सांरक्षक खेळाडू आक्रमक खळेाडूला पायानी कैची मारतो. (कबड्डी) 
ग) बदली खळेाडू बाहेर येणाऱ्या खेळाडूच्या अगोदर मैदानात प्रिेश करतो. (बास्केटबॉल) 
ह) फलांदाजाने एकदा फारिडण डडफेन्स व्दारा बॉल खेळल्यानांतर त्याच बॉलला पुन्हा दसुऱ्याांदा 
 बााँड्रीकडे टोलितो. (र्क्रकेट)  
 

16 

  *************  
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 सुचनाएाँ :- 1. प्रश‍न क्र 9 (नौ) अतनिायण है। 
 2. शेष प्रशनो में से कोई चार प्रशन हल र्कजजए। 

 

    

1.  अधधलशक्षा अध्यापन तथा प्रलशक्षण की पररिाषा दीजजए तथा उनके िदेों को उदाहरणसटहत स्पष्ट 
कीजजए। 
 

16 

2.  कौशल्य प्रस्तुततकरण के विलिन्न पध्दततयो की सूची तयैार कीजजए तथा उनम ेर्कन्ही चार पध्दततयों 
को विस्तार से स्पष्ट कीजजए। 
 

16 

3.  तनम्नललणखत खलेों के मुलिूत कौशल्यों की सूची तैयार र्कजजए तथा प्रत्येक खेल के र्कसी एक 
कौशल्य को स्पष्ट कीजजए- 
अ) फुटबाल    ब) कबड्डी 
 

16 

4.  तनणणयन का अथण स्पष्ट कीजजए। तनणणयन को प्रिावित करनेिाले आिशयक घटकों को विस्तार से 
स्पष्ट र्कजजए। 
 

16 

5.  राष्ट्रीय एथलटेटक दल का चयन करत ेसमय र्कन-र्कन आिशयक घटकों को ध्याय में रखेंग?े 
विस्तार से स्पष्ट कीजजए। 
 

16 

6.  तनम्नललणखत के मापन एिां उद्देशय ललणखए- 
अ) आक्रामक क्षते्र (Attack Area) (िालीबाल)  ब) पेनल्टी एररया (फुटबॉल)। 
 

16 

7.  क्षमता (Fitness) का अथण स्पष्ट कीजजए तथा आपके महाविद्यालय की कबड्डी टीम की क्षमता 
का विकास कैस ेकरोगे तथा उस ेजस्थर कैस ेरखेंग?े 
 

16 

8.  तनम्नललणखत को स्पष्ट कीजजए- 
अ) सर्कण ट टे्रतनांग।  ब) फाटणलेक टे्रतनांग। 
 

16 

9.  तनणणय दीजजए- 
अ) जैिललन थ्रो मे दौड़ते समय जैिललन का वपछला टहस्सा जलमन को स्पशण करता है। (एथलेटटक्स) 
ब) गोलकीपर अपने ही णखलाडी के थ्रो-इन (Throw-in) र्कए हुए बाल को पकडता है। (फुटबाल) 
स) चलने की स्पधाण में स्पधणक को दोबारा चेतािनी दी जाती है। (एथलेटटक्स) 
द) सविणस का बाल नेट को स्पशण करत ेहुए विरोधी के मैदान मे जाता है तथा उनके व्दारा खेला 
 जाता है। (िालीबाल) 
इ) णखलाडी हाथ में बाल पकडकर चार कदम आग ेबढ़ता है। (हैंडबाल) 
फ) सुरक्षक णखलाडी आक्रमक णखलाडी को पैर से कैची मारता है। (कबड्डी) 
ग) स्थानापळा णखलाडी मदैान से बाहर जाने िाले णखलाडी के बाहर तनकलने से पूिण ही मैदान में 
 प्रिेश करता हैं। (बास्केटबॉल) 
ह) बल्लेबाज फारिडण डडफन्स व्दारा बॉल को रोकने के पशचात उसी बाल को दोबारा खेलता है 
 और बॉल मयाणदा रेखा को पार कर जाता है। (क्रीकेट). 

16 

  **************  
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