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 Notes : 1. Answer five question in all. 

 2. Answer at least two question from each section. 

 

 

  SECTION – I 

 

 

1.  Define physical education. Discuss the aim and objectives of physical education in detail. 

 

16 

2.  What do you mean by Growth and development? How does the heredity effect Growth 

and development? Explain? 

 

16 

3.  What is co-operation and competitions? How can co-operative attitude be developed 

through competitive sports? Explain. 

 

16 

4.  What is play? Explain the theories of play with their implication in physical education. 

 

16 

5.  Explain the following:- 

 

i) Transfer of training and its importance in learning. 

 

ii) Learning-its theories and laws. 

 

16 

  SECTION – II 

 

 

6.  Write in detail about participation of India in Modern Olympic Games. 

 

16 

7.  Explain the contribution of Akhadas and Vayam Shalas in the development of physical 

education in pre-independent India. 

 

16 

8.  Compare the physical education system of Sparta and Athens. 

 

16 

9.  Write short notes on following. 

 

i) National cadet corps. 

 

ii) Youth Hostel. 

 

2x8 

10.  Give an account of physical education in Ancient India. 

 

16 

  ********  
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 सुचना :- 1. एकूण पाच प्रश्न सोडवा. 
 2. प्रत्येक ववभागातून कमीत कमी दोन प्रश्न सोडववणे आवश्यक आहे. 
 

 

  विभाग – I  

1.  शारीररक शशक्षणाची व्याख्या करा. शारीररक शशक्षणाच्या ध्येय आणण उदि्दष्ाांवर सववस्तर चचाा 
करा. 

16 

2.  वाढ आणण ववकास म्हणजे काय? अनुवांशशकतेचा वाढ आणण ववकासावर कसा प्रभाव पडतो? स्पष् 
करा. 

16 

3.  सहकाया व स्पर्ाा म्हणजे काय? स्पर्ाात्मक खळेाि्वारे सहकार ववृिचा ववकास कसा केला जावू 
शकतो? स्पष् करा. 

16 

4.  क्रिडा म्हणजे काय? क्रिडा शसध्दाांत शारीरीक शशक्षणात शशक्षणात कस ेकायान्ववत होतात? स्पष् 
करा. 

16 

5.  खालील स्पष् करा. 

1) प्रशशक्षण स्थानाांतरण आणण शशकण्याचे महत्व 

2) शशकण्याच ेशसध्दाांत आणण ननयम 

2x8 

  विभाग – II  

6.  आर्ुननक ऑलम्पीक खळेा मध्ये भारतीयाांच्या सहभागाची चचाा करा. 16 

7.  स्वातांत्र्यपूवा काळात शारीररक शशक्षणाच्या ववकासात, आखाड े व व्यायाम शाळाांच्या योगदानाच े
स्पष्ीकरण करा. 

16 

8.  स्पा्ाा आणण अथेवसच्या शारीरीक शशक्षण प्रणालीची तुलना करा. 16 

9.  खालीलवर द्पण ेशलहा. 

अ) राषरीय छात्र सेना 

ब) यूथ होस््ेल 

2x8 

10.  प्राचीन भारतातील शारीररक शशक्षणाच ेवववरण ि्या. 16 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. कुल पााँच प्रश्न हल क्रकन्जए। 
 2. प्रत्येक ववभाग से कमस ेकम दो प्रश्न हल करना अननवाया है। 
 

 

  विभाग – I  

1.  शारीररक शशक्षा की पररभाषा ददन्जए। शारीररक शशक्षा के ध्यय व उि्देश्यों पर सववस्तर चचाा 
क्रकन्जए। 

16 

2.  “वनृ्ध्द एवां ववकास” से आप क्या समझ ेहै? वांशनुिम वनृ्ध्द व ववकास को कैसे प्रभाववत करती 
है? स्पष् क्रकन्जए। 

16 

3.  सहयोग एवां स्पर्ाा का क्या अथा है? स्पर्ाात्मक क्रिडाओां के ि्वारा सहयोगी अशभववृि क्रकस तरह 
ववकशसत की जा सकती है? स्पष् क्रकन्जये। 

16 

4.  खेल से क्या तात्पया है? खले के शसध्दाांतो की शारीररक शशक्षा के ननहीताथा स्पष् क्रकन्जए। 16 

5.  ननम्नशलणखत को स्पष् क्रकन्जये। 

1) प्रशशक्षण स्थानाांतरण तथा शशक्षण शसखने के महत्व 

2) शसखना-उसके शसध्दाांत एवां ननयम 

2x8 

  विभाग – II  

6.  आर्ुननक ऑलम्पीक खेलो में भारतीयों की सहभागीता ववस्तार से शलणखए। 16 

7.  भारत में स्वतांत्रता प्राप्ती से पूवा आखाड ेएवां व्यायामशालाओां ि्वारा शारीररक शशक्षा के ववकास हेतू 
क्रकये गये योगदान को स्पष् क्रकन्जये। 

16 

8.  स्पा्ाा और अथेवस की शारीरीक शशक्षा प्रणाली की तुलना क्रकन्जये। 16 

9.  ननम्नशलणखत पर सांक्षक्षप्त द्प्पणीया ँशलणखये। 

अ) राषरीय छात्र सेना 

ब) यूथ होस््ल 

2x8 

10.  प्राचचन भारत में शाररररक शशक्षा का वववरण दीन्जए। 16 

  ********  
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