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B.P. Ed. Semester - IV 

CC401 - Core Course – Compulsory 

Measurement and Evaluation in Physical Education 

 
P. Pages : 6 GUG/S/23/2815 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  What is test and measurement? Describe importance and functions of test and 

measurement in the field of Physical Education. 
 

OR 
 

Explain evaluation. Describe Principles of evaluation. 

 

15 

2.  Explain criteria of good test and classification of tests. 
 

OR 
 

Give suggestion for Administration of test explain briefly duties during testing and duties 

after testing. 

 

15 

3.  Write notes on following: 

 

a) AAHPER youth fitness Test 

 

b) National Physical Fitness 
 

  OR 
 

a) J.C.R. test 

 

b) Indiana Motor fitness test. 

 

15 

4.  Explain the following tests: 

 

a) Lockhart and McPherson Badminton test. 

 

b) SAI Volley ball test. 
 

OR 
 

a) Mc Donald soccer test 

 

b) SAI Hockey test 

 

15 

5.  Solve any ten questions and write correct answer in your answer sheet: 

 

1) In Physical Education test are used for: 

 a) Measuring Sports Skill b) Physical Fitness 

 c) Both (a) and (b) d) None of the above 
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2) Which of the following test can’t measure co-ordination? 

 a) Ball catches b) Jump rope 

 c) Vertical Jump d) Jumping Jack 

 

3) Test – reset method is used for: 

 a) Validity b) Reliability 

 c) Objectivity d) None of them 

 

4) Physical fitness element are: 

 a) Muscular strength b) Reaction Time 

 c) Freedom of obesity d) All of the above 

 

5) In AAHPER youth fitness test standing broad jump for: 

 a) Flexibility b) Endurance 

 c) Leg strength d) Agility 

 

6) Vertical jump and shuttle run is the item of: 

 a) SAI fitness test b) Harvard test 

 c) JCR test d) None of them 

 

7) The process of test administration is: 

 a) Preplanning b) Testing operation 

 c) Post test function d) All of above 

 

8) Lockhart and McPherson Badminton skill test is: 

 a) Men b) Women 

 c) Men and women both d) None of them 

 

9) Mc Donald Soccer test is for measuring accurate: 

 a) Ball control b) Kicking 

 c) (a) and (b) both d) Trapping 

 

10) Item of SAI Volley ball test is: 

 a) Accuracy of service test 

 b) Wall volleying test 

 c) Medicine ball throw test 

 d) All of the above 

 

11) In test construction, most important is the preparation of: 

 a) Norms b) Standards 

 c) (a) and (b) both d) All of the above 

 

12) Jonson basic basketball skill test is: 

 a) Field goal speed test b) Accuracy (passing test) 

 c) Both (a) and (b) d) None of them 

 

************ 
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B.P. Ed. Semester - IV 

CC401 - Core Course – Compulsory 

Measurement and Evaluation in Physical Education 
 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  परिक्षण आणण मापन काय आहे? शािीरिक शशक्षणाच्या क्षेत्रामध्ये परिक्षण आणण मापनाचे कायव 
आणण महत्त्र् र्णवन किा. 
 

क िं वा 
 

मूलयाांकनाला स्पष्ट किा. मूलयाांकनाच्या शसध््ाांताचे र्णवन किा. 
 

15 

2.  परिक्षणाचे वर्गीकिण आणण उत्तम पिीक्षणाचे मानदंड स्पष्ट किा. 
 

क िं वा 
 

परिक्षणाच्या दिम्यान कर्तव्य आणण परिक्षणाच्या नंर्िचे कर्तव्यांना सकं्षक्षप्र्मध्ये स्पष्ट किा आणण 
परिक्षणाच्या प्रशासनासाठी सल्ला सुचवा. 
 

15 

3.  खालीलवि टटपा ललहा. 
 

अ) ऑफि (AAHPER) यूथ फफटनेस टेस्ट  
 

ब) नॅशनल फफजिकल फफटनेस टेस्ट 
 

   क िं वा 
 

अ) िे. सी. आि. टेस्ट 
 

ब) इजडडयाना मोटि फफटनेस टेस्ट 
 

15 

4.  खालीलवि टीपा ललहा. 
 

अ) लोकहॉट आणण मॅकफिसन बैडलमडटन टेस्ट 
 

ब) साई (SAI) व्हालीबाल टेस्ट 
 

क िं वा 
 

अ) मॅकडॉनल्ड सॉकि टेस्ट 
 

ब) साई (SAI) हॉकी टेस्ट 
 

15 

5.   ोणतेही दहा प्रशनांची उत्तिे ललहा. बिोबि उत्ति आपल्या उत्ति पुजस्र्केमध्ये ललहा. 
 

i) शािीरिक लशक्षणामध्ये परिक्षणाचा उपयोर्ग यासाठी केला िार्ो? 
 अ) खेळ कौशल्याच्या मापनासाठी ब) शािीरिक क्षमरे्साठी 
 क) (अ) आणण (ब) दोडहीसाठी ड) विीलपैकी कोणर्ेही नाही 
 

10x1 
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ii) खालीलपैकी कोणर् ेपिीक्षण सामंिस्याच ेमापन किीर् नाही? 
 अ) बॉल पकडने ब) दोिीविची उडी 
 क) उध्वत उडी ड) िम्पींर्ग िॅक 
 

iii) पिीक्षण संबंधी पध्दर्ीचा उपयोर्ग यासाठी होर्ो. 
 अ) वैधर्ा ब) ववशवसननयर्ा 
 क) वस्रु्ननष्ठर्ा ड) विीलपैकी कोणर्ेही नाही 
 

iv) शािीरिक दक्षर्चेे र्त्त्व ेहोय. 
 अ) मांसपेशी शक्र्ी ब) प्रनर्फिया वळे 
 क) लट्ठपणापासून मुजक्र् ड) विीलपैकी सवत 
 

v) आफि (AAHPER) यूथ फफटनेस पिीक्षणामध्ये स्टँडडरं्ग ब्राड िम्प यासाठी आहे. 
 अ) लवचचकर्ा ब) सहनशीलर्ा 
 क) पायाची शक्र्ी ड) चपळर्ा 
 

vi) वटटतकल िम्प आणण शटल िन या पदाचे आहे. 
 अ) साई (SAI) फफटनेस टेस्ट ब) हािवडत टेस्ट 
 क) िे. सी. आि. टेस्ट ड) विीलपैकी कोणर्ेही नाही 
 

vii) हे पिीक्षण प्रशासनाची प्रफिया आहे. 
 अ) पूवत योिना ब) पिीक्षण ऑपिेशन 
 क) परिक्षणानंर्िचे कायत ड) विीलपैकी सवत 
 

viii) लोकहटत आणण मॅकफॅिसन बैडलमडटन कौशल्य पिीक्षण आहे. 
 अ) पुरुष ब) मटहला 
 क) पुरुष आणण मटहला दोडही ड) विीलपैकी कोणर्ेही नाही 
 

ix) मॅकडॉनल्ड सॉकि पिीक्षण यांच्या प्रमाणणर् मापनासाठी 
 अ) बॉल ननयंत्रण ब) फकफकंर्ग 
 क) (अ) आणण (ब) दोडहीसाठी ड) टै्रवपरं्ग 
 

x) साई (SAI) व्हॉलीबॉल पिीक्षणाच्या पदामध्ये 
 अ) सववतस परिक्षणचे प्रमाणणकर्ा ब) वाल वॉललरं्ग पिीक्षण 
 क) मेडडसन बॉल थ्रो पिीक्षण ड) विीलपैकी सवत 
 

xi) पिीक्षणाच्या ननलमतर्ी मध्ये सवातर् महत्त्वपूणत र्यािी होर्.े 
 अ) मानक ब) प्रमाणणकर्ा 
 क) (अ) आणण (ब) दोडही ड) विीलपैकी कोणर्ेही नाही 
 

xii) िॉनसन – बेलसक – बास्केट – बाल कौशल्य परिक्षणाच्या पदामध्ये 
 अ) फफल्ड र्गोल स्पीड टेस्ट ब) शुध्दर्ा (पालसरं्ग टेस्ट) 
 क) (अ) आणण (ब) दोडही ड) विीलपैकी कोणर्ेही नाही 
 

*********** 
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B.P. Ed. Semester - IV 

CC401 - Core Course – Compulsory 

Measurement and Evaluation in Physical Education 
 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सभी प्रश्न को हल किना अननर्ायव है।  

    

1.  पिीक्षण औि मापन क्या है? शािीरिक शशक्षा के क्षेत्र में पिीक्षण एर्ां मापन के कायव एर्ां महत्त्र् 
का र्णवन कीजिए। 
 

अथवा 
 

मूलयाांकन को स्पष्ट किें। मूलयाांकन के शसध््ाांतों का र्णवन कीजिए। 
 

15 

2.  पिीक्षण का वर्गीकिण औि उत्तम पिीक्षण के मानदण्ड स्पष्ट कीजिए। 
 

अथवा 
 

पिीक्षणों के दौिान कर्तव्यों एवं पिीक्षणों के बाद के कर्तव्यों को संक्षक्षप्र् में स्पष्ट कीजिए औि 
पिीक्षण के प्रशासन के ललए सुझाव दीजिये। 
 

15 

3.  ननम्नललणखर् पि टटप्पणणया ँललणखये। 
 

अ) ऑफि (AAHPER) यूथ फफटनेस टेस्ट।  
 

ब) नॅशनल फफजिकल फफटनेस टेस्ट। 
 

   अथवा 
 

अ) िे. सी. आि. टेस्ट। 
 

ब) इजडडयाना मोटि फफटनेस टेस्ट। 
 

15 

4.  ननम्नललणखर् पि टटप्पणणया ँललणखये। 
 

अ) लोकहॉट औि मॅकफिसन बडैलमडटन टेस्ट। 
 

ब) साई (SAI) व्हालीबाल टेस्ट। 
 

अथवा 
 

अ) मॅकडॉनल्ड सॉकि टेस्ट। 
 

ब) साई (SAI) हॉकी टेस्ट। 
 

15 

5.   ोई भी दस प्रशनों का उत्ति दीजिए। सही उत्ति अपने उत्ति पुजस्र्का में ललणखए। 
 

i) शािीरिक लशक्षा में पिीक्षण का उपयोर्ग इसके ललये होर्ा है। 
 अ) खेल कौशल्य के मापन के ललए ब) शािीरिक क्षमर्ा के ललए 
 क) (अ) एवं (ब) दोनो ड) उपिोक्र् में से काई नही 
 

10x1 
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ii) ननम्नललणखर् में से कौनसा पिीक्षण सामंिस्य का मापन नहीं किर्ा है? 
 अ) बॉल पकडना ब) िस्सी कूद 
 क) उध्वत कूद ड) िम्पींर्ग िॅक 
 

iii) पिीक्षण संबंधी पध्दनर् का उपयोर्ग इसके ललए होर्ा है। 
 अ) वैधर्ा ब) ववशवसननयर्ा 
 क) वस्रु्ननष्ठर्ा ड) इनमें से कोई भी नही 
 

iv) शािीरिक दक्षर्ा के र्त्त्व है। 
 अ) मांसपेशी शजक्र् ब) प्रनर्फिया समय 
 क) मोटापा से मुजक्र् ड) उपिोक्र् सभी 
 

v) आफि (AAHPER) यूथ फफटनेस पिीक्षण में स्टैडडरं्ग ब्राड िम्प इसके ललए है। 
 अ) लवचचकर्ा ब) सहनशीलर्ा 
 क) पैिों की शजक्र् ड) चपलर्ा 
 

vi) वटटतकल िम्प औि शटल िन इस मद के है। 
 अ) साई (SAI) फफटनेस टेस्ट ब) हावडत टेस्ट 
 क) िे. सी. आि. टेस्ट ड) इनमें से कोई नहीं 
 

vii) यह पिीक्षण प्रशासन की प्रफिया है: 
 अ) पूवत योिना ब) पिीक्षण ऑपिेशन 
 क) परिक्षण बाद कायत ड) उपिोक्र् सभी 
 

viii) लोकहटत औि मॅकफॅिसन बडैलमडटन कौशल्य पिीक्षण है। 
 अ) पुरुष ब) मटहलाएँ 
 क) पुरुष एवं मटहलाएँ दोनों ड) इनमें से कोई भी नहीं 
 

ix) मॅकडॉनल्ड सॉकि पिीक्षण इसके शुध्द मापन के ललए है। 
 अ) बॉल ननयंत्रण ब) फकफकंर्ग 
 क) (अ) एवं (ब) दोनों के ललए ड) टै्रवपरं्ग 
 

x) साई (SAI) व्हॉलीबॉल पिीक्षण के मद में है। 
 अ) सववतस परिक्षण को प्रामाणणकर्ा (शुध्दर्ा) ब)  वाल वॉललरं्ग पिीक्षण 
 क) मेडडसन बॉल थ्रो पिीक्षण  ड)  उपिोक्र् सभी 
 

xi) पिीक्षण में िचना में, सबसे महत्त्वपूणत र्ैयािी होर्ी है। 
 अ) मानक ब) प्रामाणणकर्ा 
 क) (अ) एवं (ब) दोनों ड) इनमें से कोई भी नहीं। 
 

xii) िॉनसन – बेलसक – बास्केट – बॉल कौशल्य पिीक्षण के मद में है। 
 अ) फफल्ड र्गोल स्पीड टेस्ट ब) शुध्दर्ा (पालसरं्ग टेस्ट) 
 क) (अ) एवं (ब) दोनों ड) इनमें से कोई भी नही। 
 

*********** 

 


