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 Notes : 1. Attempt five questions in all.  

    

1.  Write the definition of physical education and clear the misconceptions about physical 

education. Explain. 

 

16 

2.  Explain the meaning and essence of the following terms. 
 

a) Athletics 
 

b) Miner games 
 

c) Rhythmic activates 
 

d) Water bug 

 

4x4 

3.  Discuss the Olympic movement and explain its impact on physical education in India. 

 

16 

4.  A restriction on India’s participation in the Olympic games and international games write. 

 

16 

5.  Explain the following. 
 

a) Respect and encouragement to the sports person. 
 

b) Qualities of physical teacher. 

 

2x8 

6.  What are the different teacher-training courses in physical education in India? Obvious do 

it. 

 

16 

7.  Role of sports federation and sports institutions for the development of sports in India. 

Explain. 

 

16 

8.  Describe the following:- 

a) Corrective physical education. 

b) Contribution of gymnasiums for the development of physical education. 

 

2x8 

9.  Contribution of the organizations that development physical culture and Yoga in India 

Describe. 

 

16 

10.  Write notes on any two. 
 

a) Employment opportunities in physical education. 
 

b) National fitness corps. 
 

c) National physical efficiency drive. 
 

d) British influence on sports in India. 

 

2x8 

  *********  
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 सुचना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  

    

1.  शारीररक शशक्षणाच्या व्याख्या शिहा आणण शारररीक शशक्षणा ववषयीची ववचार धारणेिा स्पष्ट करा. 16 

2.  खािीि दििेल्या पिाांचा अर्थ आणण सार याांना स्पष्ट करा. 

अ) एर्िेदटक्स ब) िघु-खेळ 

क) ियबध्ि क्रिया ड) जि क्रिडा 

4x4 

3.  ऑिम्पीक चळवळीची चचाथ करा व भारता मध्ये शारररीक शशक्षणावर त्याच्या प्रभावािा स्पष्ट करा. 16 

4.  ऑिम्पीक खळे आणण आांतरराष्रीय खेळाांमध्ये भारताच्या भागीिारीवर एक ननबांध शिहा. 16 

5.  खािीि स्पष्ट करा. 

अ) खेळाड ांचा सम्मान व प्रोत्साहन ब) शारीररक शशक्षकाचे गुण 

2x8 

6.  भारतामध्ये शारररीक शशक्षणाचे ववववध शशक्षक प्रशशक्षण अभ्यासिम कोणत ेआहेत स्पष्ट करा. 16 

7.  भारतामध्ये खेळक िच्या ववकासाकररता खेळ सांघ व खळे सांस्र्ाची भ शमकेिा स्पष्ट करा. 16 

8.  खािीि दििेल्याांच ेवणथन करा. 

अ) सुधारात्मक शारररीक शशक्षण 

ब) शारीररक शशक्षणाच्या ववकासाकररता व्यायामशाळाांच ेयोगिान. 

2x8 

9  भारतामध्ये शारररीक सांस्कृनत व योगाच्या ववकास करणाऱ्या सांस्र्ाांच्या योगिानाबाबत चचाथ करा. 16 

10.  खािीि दटपा शिहा कोणतेही दोन. 

अ) शारीररक शशक्षणामध्ये रोजगाराची सांधी. 

ब) नॅशनि क्रिटनेस कोर 

क) राष्रीय शारररीक क्षमता मोदहम 

ड) भारतातीि खेळावर ब्रिदटश प्रभाव 

2x8 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. कोईभी पााँच प्रश्न हि क्रकजजए।  

    

1.  शारीररक शशक्षा की पररभाषा शिणखए तर्ा शारीररक शशक्षा के ववषय में भ्ाांनतयो को स्पष्ट क्रकजजए। 16 

2.  ननम्नशिणखत पिों के अर्थ एवां सार को स्पष्ट क्रकजजए। 

अ) एर्िेदटक्स ब) िघु-खेि 

क) ियबध्ि क्रियाएँ ड) जि क्रिडा 

4x4 

3.  ऑिम्पीक आांिोिन की चचाथ क्रकजजए तर्ा भारत में शारीररक शशक्षा पर उसके प्रभाव को स्पष्ट 
क्रकजजए। 

16 

4.  ऑिम्पीक खेिो एवां अांतराथजष्रय खेिों में भारत की ‘भागीिारी पर एक ननबांध शिणखए। 16 

5.  ननम्नशिणखत को स्पष्ट क्रकजजए। 

अ) णखिाडी को सम्मान एवां प्रोत्साहन ब) शारीररक शशक्षक के गुण 

2x8 

6.  भारत में शारररीक शशक्षा के ववशभन्न शशक्षक-प्रशशक्षण पाठ्यिम कौनस ेहै स्पष्ट क्रकजजए। 16 

7.  भारत में खेिक ि के ववकास के शिए खेि सांघ तर्ा खेि सांस्र्ाओां की भ शमका को स्पष्ट क्रकजजए। 16 

8.  ननम्नशिणखत वणथन क्रकजजए। 

अ) सुधारात्मक शारररीक शशक्षा 

ब) शारीररक शशक्षा के ववकास के शिए व्यायाम शािाओां का योगिान 

2x8 

9  भारत में शारररीक सांस्कृनत एवां योग का ववकास करनेवािी सांस्र्ाओां के योगिान का वणथन क्रकजजए। 16 

10.  ककन्ही दो पर दटप्पणीया ँशिणखए। 

अ) शारीररक शशक्षा में रोजगार अवसर 

ब) नॅशनि क्रिटनेस कोर 

क) राष्रीय शारररीक क्षमता मुदहम 

ड) भारत के खेिकुि पर ब्रिदटश प्रभाव 

2x8 

  ********  
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