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B.P.Ed. (Two Year) Semester - III 
EC-301 - Sports Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation 

 
P. Pages :  6 GUG/S/23/2813 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 
 

    

1.  Explain the role of athletic trainer in sports and Medicine and write in detail the aims and 

objectives of sports medicine. 

 

15 

  OR 

 

 

  Write in detail the contribution of physical teachers and Coaches in the care and 

rehabilitation of sprots persons. 

 

 

2.  Write in detail the prevention of injuries in sports and their diagnosis of common injuries 

in sports. 

 

15 

  OR 

 

 

  What is first aid in sports and fractures, strains, and different types of bandage, write 

them in detail. 

 

 

3.  Infrared rays, electrotherapy, short wave diathermy what are these practitioners used for 

in sports and when is this therapy. 

 

15 

  OR 

 

 

  Cold therapy thermotherapy, hot and cold bath steam bath write these in detail. 

 

 

4.  Write the following notes any two. 

a) Importance of massage in sports. 

b) Scope of therapeutic exercise 

c) Free exercise 

d) Assisted exercise. 

 

7.5x2 

5.  Attempt any ten out of the following twelve questions. 

 

i) In which year was the international worm medical organization established for 

 sports medicine? 

 a) 1930 b) 1932 

 c) 1928 d) 1935 

 

ii) What are the disadvantages of injury to a player? 

 a) Physically  b) Mental 

 c) A and B both d)  None of the above  

 

iii) By what means can be the blood pressure of hypertension patients be improved? 

 a) Different types of action  b) Specific exercise 

 c) Physical activities  d) All of the above 
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iv) How can sports injuries be avoided? 

 a) Prior knowledge of the game b) Knowledge of skill 

 c) Proper equipment d) By the development of skill 

 

v) What is the bone fracture that causes damage of the body along with the breakdown 

 of bone? 

 a) Green stick bone fractures  b) Shok bone fractures 

 c) Complicated bone fracture d) Evolgen bone fractures 

 

vi) Spraine are more common in which Joint ligament? 

 a) Capsuleer  b) Amular ligament 

 c) Lateral collateral ligament d) All of the above 

 

vii) How many ampere units are the length of waves in infrared rays? 

 a) 50 to 7500 b) 40 to 7700 

 c) 60 to 7600 d) 40 to 7800 

 

viii) The treatment of muscle which has high amount of blood and water is good by this 

 method. 

 a) Aortic therapy  b) Cold therapy  

 c) Strong diathermy d) Micro wave diathermy 

 

ix) This is the most effective method for athletics type. 

 a) Cold therapy b) Hot therapy 

 c) Steam spray d) Paraffin bath  

 

x) In this method the paraffin is added to the mixture and immersed in the mixture. 

 This processes is repeated several times. 

 a) Paraffin painting b) Paraffin dip 

 c) Thermotherapy d) Water bath 

 

xi) In the pre 500 CE. Who made workout and massage a part of their healing. 

 a) Hippocrates b) Plato 

 c) Asclepiads d) Herodicus 

 

xii) In this method, the muscles of the organ being massage are first pressed to the 

 bones. 

 a) Gunthan method  b) Cyclic method 

 c) Pressure method  d) All of the above 

 

  

  *************  

  



GUG/S/23/2813 3 P.T.O 

 

B.P.Ed. (Two Year) Semester - III 
EC-301 - Sports Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक.  

    

1.  एथलेटिक टे्रनर ची क्रिडा औषधि मधिल भूममकेला स्पष्ि करून क्रिडा धचक्रकत्सेच्या ध्येय आणण 
उद्टिष््ये सवर्स्तर मलहा. 

15 

  क िं वा  
  खेळाड ूंची ननगा व पुनववसन मध्ये शारीररक शशक्षक आणि प्रशशक्षकाूंच ेयोगदाना बाबद सववस्तर 

शिहा. 
 

 

2.  खेळाूंमध्ये होिाऱ्या इजा पास न बचाव, खेळामध्ये (होिाऱ्या) िागिाऱ्या सामान्य इजा व तयाूंचे 
उपचार याूंना सववस्तर शिहा. 

15 

  क िं वा  
  खेळामध्ये प्राथशमक उपचार म्हिजे काय? अस्स्थ भूंग, णखचाव आणि ववववध प्रकारच्या 

पट्टीबूंधनाच्या प्रकारा बाबद सववस्तर शिहा. 
 

 

3.  इन्रारेड ककरि, इिेक्ट्रोथेरापी, शॉटववेव डायाथमी या चचकीतसाूंचे खेळामध्ये कशा कररता 
उपयोग केि ेजाते व या चचककतसा पध्दतीचा उपयोग केव्हा करण्यात येतो स्पष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  ठूंन्डी चचककतसा, थमोथेरापी, गमव आणि थूंड ेस्नान, स्स्टम स्नान, याूंना सववस्तर शिहा. 

 
 

4.  खािीि टटपा शिहा  ोणत्याही दोन. 
अ) खेळामध्ये मॉिीश चे महतव 
ब) उपचाररक व्यायामाचे मुख्‍य उद्देश्य 
क) मुक्ट्त व्यायाम (Free Exercise) 
ड) आधार देव न करव न घेतिेि ेव्यायाम (Assisted Exercise) 
 

7.5x2 

5.  खािीि टदिेल्या बारा प्रश्नाूंपैकी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 
 
1) किडा चचककतसेसी सूंबूंचधत आूंतरराष्रीय किडा चचककतसा सूंघठनाची (International 
 Sports Medicine Organisation) स्थापना कोितया वर्षी करण्यात आिी? 
 अ)  1930 ब) 1932 
 क) 1928 ड) 1935 
 
2) खेळाड ूंना इजा झाल्यामुळे तयाूंना कोि–कोित ेनुकसान होत असतात? 

 अ)  शारीररक ब) मानशसक  
 क) अ आणि ब दोन्ही ड) वररि कोितेही नाही 
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3) हायपर टेंशनच्या मररजाच ेरक्ट्तदाब कोितया माध्यमाूंनी सुधरवविे जात.े 
 अ)  वेगवेगळया प्रकारची किया ब) ववशशष्ट व्यायाम  
 क) शारीरर‍क हािचािी ड) वरर‍ि पैकी सवव 
 

4) खेळाूंमध्ये होिाऱ्या इजाूंपासुन कस ेबचाव केि ेजाऊ शकत?े 
 अ)  खेळाच ेप ववज्ञान ब) कौशल्याचे ज्ञान  
 क) योग्य उपकरि ड) कौशल्य ववकशसत असल्याने 
 

5) ज्या अस्स्थभूंगात हाडाूंच्या तुटण्याच्या सोबतच शरीराच्या आूंतररक नरम (कोमि) भागािा 
 हानी पोहचत असते तयािा काय म्हितात? 
 अ)  चिनस्स्टक अस्स्थभूंग ब) आघात अस्स्थभूंग 
 क) कठीि अस्स्थभूंग ड) एवोिजन अस्स्थभूंग 
 

6) मोच बहुधा कोितया सूंधी बूंधन स्नायु मध्ये अचधक होत असते? 
 अ)  कॅप्सुिर ब) एमुिर िीगामेन्ट  
 क) िॅटरि कोिेटरि िीगामेन्ट ड) वररिपैकी सवव 
 

7) इन्रारेड ककरिाूंमध्ये तरूंगाूंची िाूंबी ककती एम्पीयर युननट पयवन्त असते? 
 अ)  50 ते 7500 ब) 40 ते 7700 
 क) 60 ते 7600 ड)    40 ते 7800 
 

8) ज्या मासपेशी मध्ये रक्ट्त व पाण्याची मात्र अचधक असते तयाचे उपचार कोितया पध्दती 
 ने योग्य होऊ शकतो. 
 अ)  पॅराध्वनन चचककतसा ब) थूंडी चचककतसा 
 क) द र तरूंग डायाथमी ड) सुक्ष्म तरूंग डायाथमी 
 

9) एथिेटटक्ट्स प्रकार कररता टह अचधक चाूंगिी प्रभावी ववचध आहे. 
 अ)  थूंडी चचककतसा ब) उष्ि चचककतसा 
 क) बाष्पयुक्ट्त स्प्र े ड) पॅराफीन स्नान 
 

10) या ववधीमध्ये इजािस्त जोडािा पॅराकफनच्या शमश्रि मध्ये डुबवविे जात ेया प्रकियेिा 
 ककते्तकदा दोहरववण्यात येत असते. 
 अ)  पॅराकफन पेंटीग ब) पॅराफीन डडप 
 क) थमो थेरापी ड) जि स्नान 
 

11) ई. प . 500 मध्ये कोिी व्यायाम आणि मािीशिा आपिी चचककतसेचा एक भाग बनववि े
 होत?े 
 अ) टहपोिेटस ब) प्िेटो 
 क) एस्क्ट्िेवपयाडेज ड) टहरोडडकस 
 

12) या ववधीमध्ये मािीश केिेल्या भागाच्या मासपेशीूंना पटहि ेहाडापयतं दाबण्यात येत अस.े 
 अ)  गुूंथन ववधी ब)  चकिय ववधी  
 क) दबाव ववधी ड) वररि पैकी सवव 

  ************  
  



GUG/S/23/2813 5 P.T.O 

 

B.P.Ed. (Two Year) Semester - III 
EC-301 - Sports Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation 
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_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननवायव है।  

    

1.  एथलेटिक टे्रनर की खेल औषधि वर्ज्ञान में भूममका को स्पष्ि क्रकजिये तथा खेल धचक्रकत्सा के 
लक्ष्य एरं् उद्िश् यों को वर्स्तार से मलणखए। 

15 

  अथवा  
  णखिाडी की देखभाि और पुनवावस में शारीररक शशक्षक एवूंम ्प्रशशक्षको के योगदान को 

ववस्तारपुववक शिणखए। 
 

 

2.  खेिों में चोटे िगने से बचाव, तथा खेिों में िगने वािी सामान्य चोटें उनका ननदान इन्हे 
ववस्तार से शिणखए। 

15 

  अथवा  
  खेिों में प्राथशमक चचककतसा क्ट्या है? तथा अस्स्थ – भूंग, णखचाव पट्टी बूंधनके प्रकार इन्हे 

ववस्तार से शिणखए। 
 

 

3.  इन्रारेड ककरिे, इिैक्ट्रोथेरॉपी, शॉटव वेव डायाथमी इन चचककतसाओूं का खेिों मे ककसिीए 
उपयोग ककया जाता है तथा इस चचककतसा पध्दती का उपयोग कब ककया जाता है? 

15 

  अथवा  
  ठूंन्डी चचककतसा, थमोथेरपी, गमव एवूं ठण्डा स्नान, स्स्टम स्नान इन्हे ववस्तार से शिणखए। 

 
 

4.  ननम्नशिणखत टटप्पननया शिणखए  ोईभी दो। 
अ) खेिकुद में मािीश का महतव। 
ब) उपचाररक व्यायाम के मुख्य उद्देश्य। 
क) मुक्ट्त व्यायाम। 
ड) सहारेवािे व्यायाम। 
 

7.5x2 

5.  ननम्नशिणखत बारा में से  ोईभी दस प्रश्न हि ककस्जए। 
1) किडा चचककतसा सें सूंबूंधीत आूंतरराष्रीय किडा चचककतसा सूंगठन (International Sports 
 Medicine Organisation) की स्थापना ककस वर्षव की गई? 
 अ)  1930 ब) 1932 
 क) 1928 ड) 1935 
 

2) णखिाडी को चोट िगने से उसको कौन कौन से नुकसान होत ेहै? 

 अ)  शारीररक ब) मानशसक  
 क) अ और ब दोनो ड) उपरोक्ट्त कोईभी नही 
 

3) हायपरटेंशन के मरीजों की रक्ट्तचाप को ककसकी माध्यम से सुधारा जा सकता है? 
 अ)  ववशभन्न प्रकार की किया ब) ववशशष्ट व्यायाम  
 क) शारीररक गनतववधीया ँ ड) उपरोक्ट्त सभी 
 

10 
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4) खेिों में िगनेवािी चोटों से कैस ेबचाव ककया जा सकता है? 
 अ)  खेि का पुववज्ञान ब) कौशल्यों का ज्ञान  
 क) सही उपकरि ड) कौशल्यों के ववकशसत होने से 
 

5) स्जस अस्स्थभ्रूंश में हड्डी के टुटने के साथ – साथ शरीर के आूंतररक मुिायम अूंगो को 
 क्षनत पहुचती है उस ेक्ट्या कहत ेहै?  
 अ)  चिनस्स्टक अस्स्थभ्रूंश ब) आघात अस्स्थभ्रूंश 
 क) जटटि अस्स्थभ्रूंश ड) एवोिजन अस्स्थभ्रूंश 
 

6) मोच अचधकतर कौनस ेसूंधी बूंधन स्नायु में अचधक होत ेहै? 
 अ)  कॅप्सुिर ब) एमुिर िीगामेन्ट  
 क) िॅटरि कोिेटरि िीगामेन्ट ड) उपरोक्ट्त सभी 
 

7) इन्रारेड ककरिों मे तरूंगो की िूंबाई ककतने एम्पीयर युननटतक होती है? 
 अ)  50 से 7500 ब) 40 से 7700 
 क) 60 से 7600 ड)    40 से 7800 
 

8) स्जस माूंसपेशी में रक्ट्त और पानी की मात्रा अचधक होती है उसका उपचार इस ववधी से 
 अच्छा होता है? 
 अ)  पॅराध्वनन चचककतसा ब) थूंडी चचककतसा 
 क) द र तरूंग डायाथमी ड) सुक्ष्म तरूंग डायाथमी 
 

9) एथिेटटक्ट्स प्रकार के शिए यह सबसे प्रभावी ववधी है; 
 अ)  ठूंडी चचककतसा ब) गमव चचककतसा 
 क) बाष्पयुक्ट्त स्प्र े ड) पॅराफीन स्नान 
 

10) इस ववचध को चोट िस्त जोड को पॅराफीन के शमश्रि में डुबोया जाता है। इस प्रकिया को 
 कई  बार दोहराया जाता है; 
 अ)  पॅराकफन पेंटीग ब) पॅराफीन डडप 
 क) थमो थेरापी ड) जि स्नान 
 

11) ई. प . 500 में ककसने कसरत एवूं माशिश को अपनी चचककतसा का एक टहस्सा बनाया 
 हुआ था? 
 अ) टहपोिेटस ब) प्िेटो 
 क) एस्क्ट्िेवपयाडेज ड) टहरोडडकस 
 

12) इस ववधी में माशिश ककये जाने वािे अूंग की माूंसपेशीयों को पहिे हड्डीयों तक दबाया 
 जाता है; 
 अ)  गुूंथन ववधी ब)  चकिय ववधी  
 क) दबाव ववधी ड) उपरोक्ट्त सभी 
 

  ************  
 


