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B.P.Ed. Semester - I 
EC102 - Elective Course : Officiating and Coaching 

 
P. Pages :  6 GUG/S/23/2802 

Time : Three Hours  Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

  
 

    

1.  Explain the relationship of official and coach with management and player. 

 

15 

  OR  

  Write meaning of officiating and coaching. Explain the principles of officiating. 

 

 

2.  Explain in detail the philosophy of coaching. 

 

15 

  OR  

  Explain in detail the responsibilities of a coach on and off the field. 

 

 

3.  Explain the pre - during and post - game duties of an official? 

 

15 

  OR  

  Explain Philosophy and ethics of officiating. 

 

 

4.  Write short notes on any two. 

a) Qualities of a good coach. 

b) Values of sports. 

c) Eligibility rules of Inter - collegiate players or team. 

d) General rules of Table Tennis. 

 

2x7.5 

5.  Attempt any ten questions and write answers in your answer sheet. 

 

i) Basic necessity of a competition. 

 a) Physical education b) Officiating 

 c) Coaching  d) None of above 

 

ii) The important principle of officiating is  

 a) Reaction time b) Punctuality  

 c) Conditioning  d) Keen observation 

 

iii) This is not the basic principle of officiating. 

 a) Observation of play slowly   

 b) Knowledge of the rules 

 c) Deep comprehension of the game  

 d) Use of whistle maximum as possible 

 

iv) Officiating official for conducting a game are appointed by 

 a) Board of youth federation  b) Board of NSNIS  

 c) Board of sports federation d) All of these 
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v) It works to improve the higher performance and skill of the players. 

 a) Education  b) Training 

 c) Coaching  d) None of above  

 

vi) One of the important responsibility of a coach is  

 a) Set a good example   

 b) To create the right conditions for learning 

 c) Improve own personality and professionalism  

 d) All of these 

 

vii) Coaching process improves. 

 a) Techniques  b) Skill  

 c) Knowledge  d) All of these 

 

viii) Analysis of the competition is done 

 a) Pre - game  b) During the game  

 c) Post game d) None of above  

 

ix) Physical psychology does the study of  

 a) Physical aspect of psychology b) Muscular system 

 c) Mental activities d) Physical activities 

 

x) Area of Hockey ground is  

 a) 120 80 yds  b) 110 70 yds  

 c) 100 60 yds  d) 90 50 yds  

 

xi) Direction of the standard track should be, 

 a) North - West  b) North - South  

 c) East - West  d) East - South  

 

xii) The width of Lines marking a basket ball court is 

 a) 2.5 c.m. b) 5 c.m. 

 c) 7.5 c.m. d) 10 c.m. 

 

  ************  
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B.P.Ed. Semester - I 
EC102 - Elective Course : Officiating and Coaching 

 
Time : Three Hours  Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  व्यर्स्थापन र् खेळाडू बरोबर ननणावयक र् अधिशिक्षकाांच्या सांबांिाचे र्णवन करा. 15 
  क िं वा  
  ननर्णयन आणर् अधिशिक्षर्ाची व्याख्या शिहा. ननर्णयनाचे शसध्ाांत सविस्तर शिहा. 

 
 

2.  अधिशिक्षर्ाच्या तत्िज्ञानाच ेविस्ततृ िर्णन करा. 
 

15 

  क िं वा  
  अधिशिक्षकाच्या मै्ानात ि मै्ानाबाहेरीि जबाब्ारीिा सविस्तर स्पष्ट करा. 

 
 

3.  ननर्ाणयकाचे खळेाआिी, खळेा्रम्यान आणर् खेळानांतरच्या कायाणचे िर्णन करा. 
 

15 

  क िं वा  
  ननर्णयनाचे ्िणन आणर् ननतीमत्ता (Ethics) िा स्पष्ट करा. 

 
 

4.  सांक्षक्षप्त टटपा शिहा  ोणतेही दोन. 
अ) चाांगि ेअधिशिक्षकाचे गुर् 
ब) खेळाांच ेमूल्य 
क) आांतर – महाविद्याियीन प्रनतयोधगतेची पात्रता  
ड) टेबि टेननसचे सामान्य ननयम 
 

2x7.5 

5.   ोणतेही दहा प्रश्न सोडिा, अचुक पयाणयी उत्तर उत्तरपत्रत्रकेत शिहा. 
1) स्पिेची प्राथशमक गरज 
 अ) क्रीडा सांचिन ब) अधिशिक्षर् 
 क) िारीररक शिक्षर् ड) िरीिपैकी कोर्तेही नाही 
 
2) ननर्णयानाचे महत्िपूर्ण तत्ि आहे? 
 अ) प्रनतक्रक्रया समय ब) समय शिस्तबध्ता 
 क) अनुकुिन ड) सुक्ष्म ननररक्षर् 
 
3) हे ननर्णयनाचे मूिभूत शसध्ाांत नाहीत. 
 अ) खेळाच ेसूक्ष्म अििोकन ब) ननयमाांचा ज्ञान 
 क) खेळाची गहन सुबोिता ड) सीटीचा जास्त – जास्त प्रयोग 
 

1x10 
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4) क्रक्रडा ननर्णयन ननर्ाणयकाची ननयुक्ती व््ारा होत.े 
 अ) युिा सांघटन सशमती ब) एन. एस. एन.आय. एस. सशमती 
 क) क्रक्रडा सांघटन सशमती ड) िरीि सिण 
 
5) खेळाडूचे उच्चतम प्र्िणन आणर् कौिल्यात उच्चतम स्तर िाढिण्याकररता हे कायण करत.े 
 अ) शिक्षर् ब) प्रशिक्षर् 
 क) अधिशिक्षर् ड) उपरोक्त मिून काहीही नाही 
 
6) ननर्ाणयकाची एक महत्िपूर्ण जबाब्ारी आहे; 
 अ) चाांगि ेउ्ाहरर् प्रस्थापर् े  
 ब) शिकण्यासाठी योग्य पररस्स्थती ननमाणर् करर् े
 क) स्ित:चे व्यस्क्तमत्ि आणर् व्यािसानय‍िकतेचा विकास करर् े  
 ड) िरीि सिण 
 
7) अधिशिक्षर् प्रक्रक्रया व््ारे विकास होतो; 
 अ) ताांत्रत्रकी ब) कौिल्य  
 क) ज्ञान ड) िरीिपैकी सिण 
 
8) खेळ – स्पिाणचे विश्िेषर् केल्या जात.े 
 अ) खेळा - पूिण ब) खेळाच े्रम्‍ियान 
 क) खेळा नांतर ड) िरीिपैकी कोर्तेही नाही 
 
9) िारीररक शिक्षर्ाच ेमानसिास्त्र याांच ेअधययन करतात. 
 अ) मनोविज्ञानचा िारीररक पहिू ब) स्नायू सांस्थान 
 क) मानशसक क्रक्रया ड) िारीररक क्रक्रया 
 
10) हॉकी मै्ानाचा आकार 
 अ) 120 80  गज ब) 110 70  गज 
 क) 100 60  गज ड) 90 50  गज 
 
11) आ्िण िािन – पथची ट्िा असिी पाटहजे. 
 अ) उत्तर – पस्श्चम ब) उत्तर – ्क्षक्षर् 
 क) पूिण – पस्श्चम ड) पूिण – ्क्षक्षर् 
 
12) बास्केटबॉि खेळात आखल्या जार्ाऱ्या रेषेची जाडी. 
 अ) 2.5 से. मी. ब) 5 से. मी. 
 क) 7.5 से. मी. ड) 10 से. मी. 
 

  **************  
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EC102 - Elective Course : Officiating and Coaching 

 
Time : Three Hours  Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननिायण है। 
  

 

1.  व्यर्स्थापन और खखलाडी के साथ ननणावयक और अधिशिक्षक के सांबांि का र्णवन ककजिए। 15 
  अथवा  
  ननर्णयन एिां अधिशिक्षा का अथण शिणखए तथा ननर्णयन के शसध्ाांत विस्तारपूिणक शिणखए। 

 
 

2.  अधिशिक्षा की ्ािणननकता का विस्ततृ िर्णन क्रकस्जए।  
 

15 

  अथवा  
  अधिशिक्षा के मै्ान में ि मै्ान के बाहर की स्जम्मे्ारीयों को विस्तारपूिणक शिणखए। 

 
 

3.  ननर्ाणयक की खेि से पहि,े खेि के ्ौरान और खेि के बा् के कायो का िर्णन क्रकस्जए 
 

15 

  अथवा  
  ननर्णयन के ्िणन तथा नैनतकता को स्पष्ट क्रकस्जए। 

 
 

4.  ननम्नशिणखत पर सांक्षक्षप्त टटप्पणर्यॉ शिणखए  ोई भी दो. 
अ) अच्छे अधिशिक्षक के गुर् 
ब) खेिों के मूल्य 
क) अांतर – महाविद्याियीन स्पिाण हेतु णखिाडडयों की पात्रता 
ड) टेबि टेननस के सामान्य ननयम 
 

2x7.5 

5.  क न्ही दस प्रश्नों के उत्तर अपनी उत्तर – पुस्स्तका में शिणखए। 
1) प्रनतयोधगता की प्राथशमक आिश्यकता 
 अ) क्रीडा सांचािन ब) अधिशिक्षर् 
 क) िारीररक शिक्षर् ड) उपरोक्त में से कोई नहीां 
 
2) ननर्णयन के महत्िपूर्ण शसध्ाांत है 
 अ) प्रनतक्रक्रया समय ब) समय अनुिासन 
 क) अनुकुिन ड) गहन ननररक्षर् 
 
3) यह ननर्णयन का मुिभूत शसध्ाांत नहीां है। 
 अ) खेि का सूक्ष्म अििोकन ब) ननयमों का ज्ञान 
 क) खेि की गहन सुबोिता ड) सीटी का अधिकतम प्रयोग 
 

1x10 
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4) खेि में ननर्णयन ननर्ाणयक की ननयुस्क्त इनके व््ारा होती है 
 अ) युिा सांघटन सशमती ब) एन. एस. एन. आय. एस. सशमती 
 क) क्रक्रडा सांघटन सशमती ड) उपरोक्त सभी 
 
5) णखिाडडयों का उच्चतम प्र्िणन और कौिल्य में ननखार िाने का कायण करता है 
 अ) शिक्षर् ब) प्रशिक्षर् 
 क) अधिशिक्षर् ड) उपरोक्त में से कोई नहीां 
 
6) अधिशिक्षक की एक महत्िपूर्ण स्जम्मे्ारी है 
 अ) अच्छा उ्ाहरर् प्रस्तुत करना 
 ब) सीखने के शिए सही स्स्थनतयों का ननमाणर् करना 
 क) स्ियां के व्यस्क्तत्ि एिां व्यिसानयकता का विकास  
 ड) उपरोक्त सभी 
 
7) अधिशिक्षा प्रक्रक्रया व््ारा विकास होता है 
 अ) तकनीक ब) कौिल्य  
 क) ज्ञान ड) उपरोक्त सभी  
 
8) खेि – स्पिाण का विश्िेषर् क्रकया जाता है। 
 अ) खेि के पूिण ब) खेि के ्ौरान 
 क) खेि के पश्चात ् ड) उपरोक्त में से कोई नहीां  
 
9) िारीररक शिक्षा मनोविज्ञान इसका अधययन करता है। 
 अ) मनोविज्ञान का िारीररक पहिू ब) स्नायू सांस्थान 
 क) मानशसक क्रक्रया ड) िारीररक क्रक्रया 
 
10) हॉकी मै्ान का आकार  
 अ) 120 80  गज ब) 110 70  गज 
 क) 100 60  गज ड) 90 50  गज 
 
11) आ्िण िािनपथ की ट्िा होनी चाटहए 
 अ) उत्तर – पस्श्चम ब) उत्तर – ्क्षक्षर् 
 क) पूिण – पस्श्चम ड) पूिण – ्क्षक्षर् 
 
12) बास्केट बॉि मै्ान की अांकन रेखाओां की चौडाई 
 अ) 2.5 से. मी. ब) 5 से. मी. 
 क) 7.5 से. मी. ड) 10 से. मी. 

  **************  
 


