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B.P. Ed. (Two Year) Semester - III 
CC303 - Sports Psychology and Sociology 
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Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All question are compulsory.  

    

1.  Explain Psychology as a Science, write it’s meaning and definition and explain why the 

knowledge of Psychology is necessary to a Physical Education Teacher. 

 

OR 

 

Explain the term Individual difference and write in detail the cause of Individual 

differences. 

 

15 

2.  Define Learning. Write down the characteristics and write down the effective method of 

learning. 

 

OR 

 

What is mental Hygiene? Write the role of Physical Education in promotion of Mental 

Health? 

 

15 

3.  What is Social Group? Briefly discuss Physical Education is a Socialization Agency. 

 

OR 

 

What is the nature of Intelligence? Describe the main theories formulated regarding the 

nature of Intelligence? 

 

15 

4.  Write short note any two of the following. 

 

a) Adolescence 

 

b) Inspiration 

 

c) In Education a work of art 

 

d) Causes of Fatigue. 

 

2x7.5 

5.  Answer the following ten question in write this answer copy. 

 

1) Who said that a Healthy mind resides in a Healthy Body. 

 a) Aristotle b) Fredoson 

 c) Rebney d) Drever 

 

2) This is a normal internal tendency. 

 a) Nireekshan b) Anukarna 

 c) Shodh d) Mulyankan 

 

 

1x10 
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3) What is the stage of change? 

 a) Infancy b) Childhood 

 c) Adolescence d) None of these 

 

4) At what stage do milk teeth fall out. 

 a) Childhood b) Infancy 

 c) Adolescence d) None of these 

 

5) Habit is the second nature of man who has it? 

 a) Banard b) James Ross 

 c) Drever d) Aristotle 

 

6) What is the unit of Heredity. 

 a) Kayika b) Laginka 

 c) Virtuous d) Promiscuous testicles 

 

7) What is the main feature of knowledge. 

 a) Inspirational b) Reluctant 

 c) Voluntary d) None of these 

 

8) Who did the first intelligence test. 

 a) Sayamane b) Turman 

 c) Elfed Binet d) Eastern 

 

9) What is the most important characteristic of a mentally Healthy Person. 

 a) Alkali b) Lytic Acid 

 c) Stress d) None of these 

 

10) What is the chemicalization of fatigue? 

 a) Alkali b) Lytic Acid 

 c) Tanava d) None of these 

 

11) At what stage does sexuality develop? 

 a) Child b) Childhood 

 c) Adolescence d) Old Age 

 

12) At what stage is the Group Tendency characteristic. 

 a) Childhood b) Adult 

 c) Adolescence d) None of these 

 

********** 
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 सुचना :- सर्व प ांच प्रश्नांची उत्तरे लिहन.  

    

1.  स्पष्ट करन की, मन्सशनस्र एक विज्ञन् आहे, यनचन अर्थ ि व्यनख्यन लिहू् शनरीररक लशक्षण 
लशक्षकनस मन्सशनस्रनचे ज्ञन् कन आिशयक आहे. 
 

क ां र्  
 

व्यक्तीगत विलिन््तन ही पदनििी स्पष्ट करन? आणण व्यक्तीगत विलिन््तेची कनरणे सविस्तर 
लिहन? 
 

15 

2.  शिकण्याची व्याख्या शिहून शिकण्याची गुण वैशिष्ट्ये शिहा व शिकण्याची प्रभाविािी पध्दत शिहा. 
 

क िं वा 
 

मानशसक आरोग्य म्हणजे काय? मानशसक स्वास्थयाांच्या ववकासाकररता िारीररक शिक्षकाची 
भुशमका स्पष्टट करा? 
 

15 

3.  सामाजजक समूह म्हणज ेकाय? िारीररक शिक्षण एक सामाजजक सांस्था आहे, सववस्तर चचाा करा? 
 

क िं वा 
 

बुजध्दमते्तच्या स्वरुपावरून तुम्हािा काय समजत?े हे स्पष्टट करून व्यक्तीगत शभन्नतेचे प्रकार व 
कारणे सववस्तर शिहा. 
 

15 

4.  खािीिपैकी दोनवर टटपा शिहा. 
 

अ) ककिोराअवस्था 
 

ब) प्रेरणा 
 

क) शिक्षणातीि सवयीचे काया 
 

ड) थकव्याची कारण े
 

2x7.5 

5.  खािीिपैकी दहा प्रशनाांची उत्तरे आपल्या उत्तरपत्रिकेत शिहा. 
 

1) ननरोगी िरीरात ननरोगी मन असते, असे कोणी म्हटिे? 
 अ) अरस्तु ब) फे्रडसन 
 क) रेबना ड) डे्रवर 
 

2) ही सामान्य अांतगात प्रवतृ्ती आहे. 
 अ) ननररक्षण ब) अनुकरण 
 क) िोध ड) मुल्याांकन 
 

1x10 
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3) बदिाचा टप्पा काय आहे. 
 अ) िैिाअवस्था ब) बाल्या अवस्था 
 क) ककिोरा अवस्था ड) वरीिपैकी नाही 
 

4) दधुाच ेदात कोणत्या जस्थतीत पडतात. 
 अ) बाल्या अवस्था ब) िैिाअवस्था 
 क) ककिोरावस्था ड) वरीिपैकी नाही 
 

5) सवय हा माणसाचा दसुरा स्वभाव आहे, हे कुणी म्हटि.े 
 अ) बनाडा ब) जेम्स रॉस 
 क) डे्रवर ड) अरस्तु 
 

6) आनुवांशिकतेचे एकक काय आहे. 
 अ) कायीक ब) िैंगगक 
 क) गुणसुि ड) अण्डकोष 
 

7) ज्ञान प्रकियेचे मुख्य वैशिष्ट्य काय आहे. 
 अ) प्रेरणात्मक ब) अनैच्छीक 
 क) ऐजच्छक ड) वरीिपैकी नाही 
 

8) पटहिी बुजध्दमत्ता चाचणी कोणी केिी. 
 अ) साइमन ब) टुरमैन 
 क) एल्फेड त्रबनेट ड) यस्टना 
 

9) मानशसकदृष्ट्या ननरोगी व्यक्तीचे सवाात महत्त्वाच ेवैशिष्ट्य काय आहे. 
 अ) सहनशििता ब) प्रेरणा 
 क) असांतोष ड) सहानुभूनत 
 
10) थकवा च ेरासायननक कारण काय आहे. 
 अ) क्षार ब) िैटटक ॲशसड 
 क) तणाव ड) वरीिपैकी नाही 
 
11) िैंगगकता कोणत्या टप्प्यावर ववकशसत होत.े 
 अ) बाल्या ब) ककिोरा 
 क) तारुण्य ड) वधृ्दावस्था 
 
12) समूह प्रवतृ्तीांची वविेषत: कोणत्या अवस्थेमध्ये होत.े 
 अ) बाल्या अवस्था ब) प्रौढ अवस्था 
 क) तारुण्य अवस्था ड) वरीिपैकी नाही 
 

************ 
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 सुचना :- सभी प ांच प्रश् हि कीजिए।  

    

1.  स्पष्ट कीजिए कक म्ोविज्ञन् एक विज्ञन् है। इसकन अर्थ एिां पररिनषन लिखकर शनरीररक लशक्षन 
के लशक्षक के लिए म्ोविज्ञन् कन ज्ञन् क्यों आिशयक है, यह स्पष्ट कीजिए। 
 

अथर्  
 

व्यक्तीगत लिन््तन इस पद को स्पष्ट कीजिये एिां व्यक्तीगत विलिन््तन के कनरणों को विस्तनर 
से लिणखए। 
 

15 

2.  शसखने को पररभाषीत करत ेहुए उसकी गुण वविेषताए ँशिखकर शसखने की पध्दतीयाँ शिखखए। 
 

अथवा 
 

मानशसक स्वास्थय से आप क्या समझत ेहै। मानशसक स्वास्थ के ववकास में िारीररक शिक्षा की 
भुशमका शिखखए। 
 

15 

3.  सामाजजक समूह क्या है? िारीररक शिक्षा एक सामाजजक सांस्था है, ववस्तार से चचाा कीजजए। 
 

अथवा 
 

बुजध्दमत्ता की प्रकृनत से आप क्या समझत ेहो। स्पष्टट कीजजए और व्यक्तीगत शभन्नता के प्रकार 
व कारण सववस्तर शिखखए। 
 

15 

4.  क न्ही दो पर टटप्पखणयाँ शिखखए। 
 

अ) ककिोराअवस्था 
 

ब) प्रेरणा 
 

क) शिक्षा में आदत का महत्त्व 
 

ड) थकान के कारण 
 

2x7.5 

5.  ननम्नशिखखत में से क न्हीिं दस प्रशन का उत्तर अपनी उत्तर पुजस्तका में शिखखए। 
 

1) स्वस्थ िरीर में स्वस्थ मजस्तष्टक ननवास करता है, यह ककसका कथन है। 
 अ) अरस्तु ब) फे्रडसन 
 क) रेबना ड) डे्रवर 
 

2) यह सामान्य आन्तररक प्रवतृ्ती है। 
 अ) ननररक्षण ब) अनुकरण 
 क) िोध ड) मुल्याांकन 
 

1x10 
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3) पररवतान की अवस्था कौनसी होती है। 
 अ) िैिावस्था ब) बाल्यावस्था 
 क) ककिोरावस्था ड) उपरोक्त कोई नहीां 
 

4) दधु के दात ककस अवस्था में गगरत ेहै। 
 अ) बाल्यावस्था ब) िैिावस्था 
 क) ककिोरावस्था ड) उपरोक्त कोई नहीां 
 

5) आदत मनुष्टय का दसुरा स्वभाव है। ककसने कहाँ। 
 अ) बनाडा ब) जेम्स रॉस 
 क) डे्रवर ड) अरस्तु 
 

6) आनुवांशिकता की इकाई क्या है। 
 अ) कायीक ब) िैंगगक 
 क) गुणसुि ड) अण्डकोष (Ovum) 
 

7) ध्यान की प्रकिया की प्रमुख वविेषता क्या है। 
 अ) प्रेरणात्मक ब) अनैजच्छक 
 क) ऐजच्छक ड) उपरोक्त नहीां 
 

8) सवाप्रथम बुजध्द पररक्षण ककसने ककया। 
 अ) साइमन ब) टुरमैन 
 क) एल्फेड त्रबनेट ड) यस्टना 
 

9) मानशसक रुप में स्वस्थ व्यक्ती की सबसे प्रमुख वविेषता क्या है। 
 अ) सहनशििता ब) प्रेरणा 
 क) असन्‍तोष ड) सहानुभूनत 
 
10) थकान के रासायननक कारण क्या है। 
 अ) क्षार ब) िैटटक ॲशसड 
 क) तनाव ड) उपरोक्त नहीां 
 
11) कामुकता का ववकास ककस अवस्था में होता है। 
 अ) बाल्या ब) ककिोरा 
 क) तारुण्य ड) वधृ्दावस्था 
 
12) समुह प्रवतृ्ती की वविेषता ककस अवस्था में होती है। 
 अ) बाल्यावस्था ब) प्रौढावस्था 
 क) तारुण्यावस्था ड) उपरोक्त नहीां 
 

************ 

 


