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_____________________________________________________________________ 

 Note : 1. All questions are compulsory. 
 

 

    

1.  Write the meaning and definition of sports nutrition and introduce sports nutrition and 

write nutrition fundamental direction. 

 

15 

  OR  

  Explain the role of nutrition in sports and write about the purpose of nutrition and the 

maximum central sources of energy. 

 

 

2.  What is carbohydrate? Write in detail what are the losses due to lack of protein, fat and 

carbohydrate? 

15 

  OR  

  Explain the role of carbohydrate, facts and proteins during exercise. 

 

 

3.  Understanding the meaning of weight management, explain the certified component and 

significance in modern age. 

15 

  OR  

  Write the reasons and measures in order to overcome the situational health risk obesity. 

 

 

4.  Write the following notes any two. 

a) Role of diet and exercise in weight management. 

b) Limited cover time and everyday physical activities 

c) Calculation of body based BMI 

d) Thermal effects of exercise  

 

15 

5.  Write the correct answer to any of the 10 question in your answer sheet. 

 

10 

  1) Sometimes we consider Big calories to be equal to how many kilograms of calories? 

 a) 1 kg. b) 3 kg. 

 c) 5 kg. d) 2 kg 

 

2) What percentage of calories should be taken regularly to keep obesity in control. 

 a) 5% b) 10% 

 c) 15% d) 20% 

 

3) All the parts of the body get oxygen from. 

 a) Water b) Calcium 

 c) Iron d) All of the above  

 

4) Which increases by decreasing speed movements and continuing regular physical 

 activities. 

 a) Physical growth b) Intellectual growth  

 c) Mental growth d) Health enhancement 
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5) In all carbohydrates, the atoms of hydrogen atoms and oxygen are proportional to it. 

 a) 2:2 b) 2:1 

 c) 2:4 d) 2:3 

 

6) If proteins make adequate supply of essential amino acids in a food, then what are 

 they called? 

 a) Full protein  b) Incomplete protein 

 c) Unnecessary protein  d) All of the above  

 

7) Who is most needed to achieve energy. 

 a) Fat b) Iron 

 c) Fluid d) All of the above 

 

8) About kilograms of body weight is required in every kilogram of body weight. 

 a) 1.333 calories  b) 1.334 calories  

 c) 1.337 calories d) 1.340 calories  

 

9) Vitamin ‘B’ is very beneficial for the body. It is of 10 (Ten) types. What is a mixture 

 of all these vitamins? 

 a) Vitamin A complex b) Vitamin B complex 

 c) Vitamin C complex d) Vitamin D complex 

 

10) Fat is soluble in  

 a) Vitamin – A b) Vitamin – B 

 c) Vitamin – C d) All of the above  

 

11) The lack of this is a disease called scurvy 

 a) Vitamin – A b) Vitamin – B 

 c) Vitamin – C d) Vitamin – D 

 

12) How obesity can be treated 

 a) By controlling calories  b) Fluid intake 

 c) Staying hungry for a long time d) Having more fat in food 

 

  *********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  खेळ आहाराचा अर्व र् व्याख्य लिहा. र् क्रिडा पोषणाचा पररचय देरू्न पोषणाच्या (आहाराच्या) 
प्रार्लिक ननदेशाांना लिहा. 

15 

  क िं वा  
  खेळात आहाराची भूमिका स्पष्ट करा. व आहाराचे उद्देश आणि ऊर्जेचे र्जास्तीतर्जास्त कें द्रीय 

िाध्यिा बाबत मिहा. 
 

 

2.  काबोहायडे्रट्स म्हिर्जे काय? सववस्तर मिहा. प्रोटीन, वसा आणि काबोहायडे्रट्स च्या किी िुळे 
कोित ेनूकसान (हानी) होत ेसववस्तर मिहा. 

15 

  क िं वा  
  व्यायािाच्या वेळी काबोहायडे्रट्स, वसा व प्रोटटन ची भूमिका सववस्तर स्पष्ट करा.  
3.  भार व्यवस्थापिाचा अथथ, धारिा, आधनुनक युगात प्रिाणित घटक व िहत्व मिहा. 15 
  क िं वा  
  िठ्ठपिा संबंधी स्वास््य र्जोणखि िठ्ठपिावर ववर्जय प्राप्त करने कररता कारि व उपाय 

सववस्तर मिहा. 
 

4.  खािीि टटपा मिहा  ोणत्याही दोन 
अ) भार व्यवस्थापनात आहार व व्यायािाची भूमिका 
ब) मसिीत आवरि वळे व प्रनतटदवस कमि शारीररक क्रिया 
क) बब. एि. आई. वर आधारीत शरीराची गिना 
ड) व्यायािाचा थिथि (औष्िीक) प्रभाव 
 

15 

5.  खािीि प्रशनांपैकी  ोणत्याही दहा प्रशनांचे उचचत अचकु उत्तर मिहा. 
1) कधी कधी आपि ‘बबग कॅिोरी’ िा क्रकती क्रकिो कॅिोरी च्या बरोबर सिर्जत असतो? 

 अ) एक क्रकिो ब) नतन क्रकिो 
 क) पाच क्रकिो ड) दोन क्रकिो 
 

2) िठ्ठपिा ननयंत्रिात ठेवण्याकररता ननयमित स्वरूपात क्रकती टक्के कॅिोरी किी घेतिी 
 पाटहर्जे? 
 अ) पाच टक्के ब) दहा टक्के 
 क) पंधरा टक्के ड) ववस टक्के 
 

3) शरीराच्या सवथ भागािा ऑक्सीर्जन कशापासुन प्राप्त होत असतो? 
 अ) पानी ब) कॅिमशयि 
 क) आयरन ड) वररि सवथ 
 

10 
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4) गतीटहन क्रियांना किी करने व ननयमित शारीररक क्रियांना ननरंतर करने या पासुन कशाची 
 वधृ्दी होत असते? 
 अ) शारीररक वधृ्दी ब) बौध्दीक वधृ्दी 
 क) िानमसक वधृ्दी ड) स्वास््य वधृ्दी 
 

5) सवथ काबोहाइडे्रट्स िध्ये हायड्रोर्जन च्या परिािु (Atoms) व ऑक्सीर्जन च्या परिािुच्या 
 सिानुपाती --------- असतो. 
 अ) 2:2 ब) 2:1 
 क) 2:4 ड) 2:3 
 

6)  र्जर कोित्याही भोर्जनिध्ये प्रोटटन ‘आवशयक अमिनो एमसड्स’ ची पयाथप्त पुतथतेिा संभव 
 बनववि ेतर त्यािा काय म्हटिे र्जात?े 

 अ) पूिथ प्रोटटन ब) अपूिथ प्रोटटन 
 क) अनावशयक प्रोटटन ड) उपरोक्त सवथ 
 

7) ऊर्जेिा प्राप्त करण्याकररता कशाची अत्यंत आवशयकता असते? 
 अ) वसा ब) िोह / आयरन 
 क) तरि द्रव ड) उपरोक्त सवथ 
 

8) शरीराच्या वर्जनात प्रत्येक क्रकिोगॅ्रि िध्ये र्जवळपास क्रकती कॅिोरी ची आवशयकता असते? 
 अ) 1.333 कॅिोरी ब) 1.334 कॅिोरी 
 क) 1.337 कॅिोरी ड) 1.340 कॅिोरी 
 

9) ववटािीन ‘बी’ शरीराकररता अचधक िाभदायक आहे, हे दहा प्रकारचे आहेत, या सवथ ववटािीन 
 च्या मिश्रिािा काय म्हितात? 
 अ) ववटािीन ‘ए’ कॉम्प्िके्स ब) ववटािीन ‘बी’ कॉम्प्िके्स 
 क) ववटािीन ‘सी’ कॉम्प्िके्स ड) ववटािीन ‘डी’ कॉम्प्िके्स 
 

10) चबी (वसा) िध्ये मिसळिारे आहे. 
 अ) ववटािीन - ए ब) ववटािीन - बी 
 क) ववटािीन - सी ड) वरीि सवथ 
 

11) यांच्या कितरतेिुळे स्कवी नािक रोग होतो.. 
 अ) ववटािीन - ए ब) ववटािीन - बी 
 क) ववटािीन - सी ड) ववटािीन – डी 
 

12) िठ्ठपिाचा उपचार कसा होऊ शकतो? 
 अ) कॅिोरीवर ननयंत्रि केल्याने ब) तरळपदाथाथच्या सेविािुळे 
 क) खूपवेळपयथत उपाशी राटहल्यािुळे ड) र्जेविात चबीयुक्त प्रिाि अचधक असल्याि े
 

  *********  
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 सुचना :- 1. सभी प्रशन हि करना अननवायथ  

    

1.  क्रिडा पोषि का अथथ और पररभाषा मिणखए तथा क्रिडा पोषि का पररचय टदजर्जए। तथा पोषि 
बुननवादी नन देशों को मिणखए। 

15 

  अथवा  
  क्रिडा िें पोषि की भूमिका स्पष्ट क्रकजर्जये और पोषि के उद्देशय तथा ऊर्जाथ के अचधकति 

केन्द्द्रीय स्त्रोतो को मिणखए। 
 

 

2.  काबोहाइडे्रट्स क्या है? ववस्तार से मिणखए। प्रोटटन, वसा और काबोहाइडे्रट्स की किी से कौनसी 
हानीयााँ होती है ववस्ततृ मिणखए। 

15 

  अथवा  
  व्यायाि के दौरान काबोहाइडे्रट्स, वसा तथा प्रोटीन की भूमिका को ववस्तार से स्पष्ट क्रकजर्जये। 

 
 

3.  भार प्रबंधन का अथथ, धारिा, आधुननक युग िें प्रिाणित घटक एवं िहत्वो को मिणखए। 15 
  अथवा  
  स्थूिता संबंधी स्वास््य र्जोणखि स्थूिता पर ववर्जय प्राप्त करने के मिये कारि तथा उपाय 

ववस्तार से मिणखए। 
 

 

4.  ननम्नमिणखत टटप्पननयॉ मिणखए  ोई भी दो. 
अ) भार प्रबंधन िे आहार तथा व्यायाि की भूमिका 
ब) मसमित आवरि सिय तथा प्रनतटदन अल्पशारीररक क्रियाए। 
क) बब. एि. आई पर आधाररत शरीर की गिना। 
ड) व्यायाि का थिथि प्रभाव 
 

15 

5.  ननम्नमिणखत प्रशनों िें से क सी दस प्रशनों के सही उत्तर अपनी उत्तरपुजस्तका िें मिणखए। 
1) कभी कभी हि ‘बबग कैिोरी’ को क्रकतने क्रकिो कैिोरी के सिान िानत ेहै? 

 अ) एक क्रकिो ब) नतन क्रकिो 
 क) पाच क्रकिो ड) दो क्रकिो 
 

2) स्थूिता को ननयंत्रि िें रखने के मिये ननयमित रूप से क्रकतने प्रनतशत कैिोरी कि होनी 
 चाटहए। 

 अ) पाच प्रनतशत ब) दस प्रनतशत 
 क) पंधरह प्रनतशत ड) बबस प्रनतशत 
 

3) शरीर के सभी अंगो को ऑक्सीर्जन क्रकसस ेप्राप्त होता है? 

 अ) पानी ब) कॅिमशयि 
 क) आयरन ड) उपरोक्त सभी 

10 
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4) गतीटहन क्रियाओं को कि करने तथा नननयमित शारीररक क्रियाओं को िगातार करने से 
 क्रकसकी वधृ्दी होती है? 

 अ) शारीररक वधृ्दी ब) बौध्दीक वधृ्दी 
 क) िानमसक वधृ्दी ड) स्वास््य वधृ्दी 
 

5) सभी काबोहाइडे्रट्स िें हाइड्रोर्जन के परिािुओ (atoms) तथा ऑक्सीर्जन के परिािुओं का 
 अिुपात ------- होता है 

 अ) 2:2 ब) 2:1 
 क) 2:4 ड) 2:3 
 

6) यटद क्रकसी भोर्जन िें प्रोटटन ‘आवशयक अमिनो एसीड्स’ की पयाथप्त आपूनतथ को संभव बनात े
 है तो उन्द्हे क्या कहा र्जाता है? 

 अ) पूिथ प्रोटटन ब) अपूिथ प्रोटटन 
 क) गैरर्जरूरी प्रोटीन ड) उपरोक्त सभी 
 

7) ऊर्जाथ को प्राप्त करने के मिये क्रकसकी अत्यंत आवशयकता होती है? 

 अ) वसा (Fat) ब) िोह / आयरन (Iron) 
 क) तरि द्रव ड) उपरोक्त सभी 
 

8) शरीर के भार िें प्रत्येक क्रकिोग्राि िें िगभग क्रकतनी कैिोरी की आवशयकता होती है? 

 अ) 1.333 कैिोरी ब) 1.334 कैिोरी 
 क) 1.337 कैिोरी ड) 1.340 कैिोरी 
 

9) ववटािीन ‘बी’ शरीर के मिए बहुतही िाभदायक है। यह दस प्रकार के है, इन सब ववटािीनों 
 के मिश्रि को क्या कहत ेहै?  

 अ) ववटािीन ‘ए’ कॉम्प्िके्स ब) ववटािीन ‘बी’ कॉम्प्िके्स 
 क) ववटािीन ‘सी’ कॉम्प्िके्स ड) ववटािीन ‘डी’ कॉम्प्िके्स 
 

10) वसा िें घुिनमशि होता है 

 अ) ववटािीन - ए ब) ववटािीन - बी 
 क) ववटािीन - सी ड) उपरोक्त सभी 
 

11) इसके किी से स्कवी नािक रोग होता है 

 अ) ववटािीन - ए ब) ववटािीन – बी 
 क) ववटािीन – सी  ड) वव टािीन – डी 
 

12) स्थूिता का उपचार कैस ेहो सकता है? 

 अ) कैिोरी पर ननयंत्रि करने से ब) तरि पदाथथ के सेवन से  
 क) अचधक सिय तक भूका रहने से ड) भोर्जन िे वसा प्रिाि अचधक होने से 

 
  *********  
 


