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B.P. Ed. Sem-IV 
CC 402 - Kinesiology and Biomechanics 

 
P. Pages : 6 GUG/W/22/2816 

Time : Three Hours  Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All five questions are compulsory.  

    

1.  Write down definition of kinesiology? Write various movement of the above Bone treaty? 15 

  OR  

  Write down type and its significance by writing the type of Body Posture? 

 

 

2.  Write the composition of treaties elaborate on the types of treaties? 15 

  OR  

  Write type of muscle contraction? How many pairs of Joints are divided according to 

work and speed? 
 

 

3.  Write down the type of liver and elaborate on it’s principles 15 

  OR  

  Write the principal of speed rules and write the utility of their rule. 

 

 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Distance and displacement of linear pure motion science. 

 

b) Linear kinetics momentum and friction  

 

c) Use in Balancing game 

 

d) Law of action and rection. 

 

15 

5.  Answer the following any ten M.C.Q. out of twelve questions. 

1) It studies the movement of various organs. 

 a) Kinesiology b) Psychology 

 b) Newton’s law d) None of these 

 

2) Who computed the muscle classification 

 a) Jonson b) Beaver  

 c) Thomas  d) None of these  

 

3) What is gravity middle. 

 a) Point of measure   

 b) Not central point 

 c) Fictional point body measurement 

 d) None of these 

 

4) This is the best liver to build a force 

 a) Second law  b) Liver 

 c) a & b both d) None of these  
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5) It is called measurement of muscular contraction 

 a) Mimo graph b) Mario graph 

 c) Biograph d) None of the above 

 

6) What is muscle strength depend on  

 a) Depend on animals b) On the number of fibrils 

 c) a & b both  d) None of these  

 

7) How many small nerves are there in Human body 

 a) 50 b) 40 

 c) 60 d) 20 

 

8) This is the type of treaties  

 a) Immovable, Running  b) Contraction, variance 

 c) a & b both  d) None of these 

 

9) Who gives shape to body shape. 

 a) Bones  b) Muscle  

 c) Adductors  d) None of these  

 

10) What is the name of the body’s largest gland. 

 a) Bone  b) Heart 

 c) Liver d) None of these 

 

11) Who is the best in terms of strength. 

 a) 90º b) 80º 

 c) 70º d) 60º 

 

12) Rubbing on one another creates force in two objects what is it called. 

 a) Force of Gravity b) Friction force 

 c) a & b both d) None of these 

 

  *********  
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CC 402 - Kinesiology and Biomechanics 

 
Time : Three Hours  Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न पाच सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
  

 

    

1.  पेशिय गति वर्ज्ञान म्हणजे काय? याांचा अस्िीसांधी र्र होणाऱ्या तनरतनराळ्या क्रियाांचे सवर्स्िर 
र्णवन शिहा. 

15 

  क िं वा  
  शारििीक आसनाांच ेप्रकाि लिहा? व शिीि धािणा व त्ाांचे सववस्ति वणणन लिहा. 

 
 

2.  सांधीांची िचना लिहून सांधीांच््ा प्रकािाांना सववस्ति लिहा. 15 
  क िं वा  
  मासपेशी सांकुचनाांचे प्रकाि लिहा? का्ण व गतत अनुसाि जोडाांना ककती भागामध््े ववभागल््ा 

गेिेि ेआहेत? 
 

 

3.  उत्तोिका चे प्रकाि लिहून त्ाांच््ा लसध््ाांताचे सववस्ति वणणन किा? 15 
  क िं वा  
  गततच््ा तन्माांच््ा लसध््ाांताचे वणणन करून त्ाांच््ा तन्माांच््ा उप्ोगगतेचे सववस्ति वणणन किा. 

 
 

4.  खािीिपैकी दोन वि टिपा लिहा? 
अ) िेखी् शुध््गतत ववज्ञानाांचे अांति व ववस्थापन  
ब) िेखख् काइनेटिक्सचे गतत आखण घर्णण 
क) सांतुिनामध््े खेळाांचा उप्ोग 
ड) कि्ा व प्रततकि्ेचा तन्म 
 

15 

5.  खािीि बािा प्रश्नापकैी दहा प्रश्नाांची उत्तिे लिहा? 
1) हे ववलभन्न अांगामध््े होणाऱ््ा गततचे अध्््न कित.े 
 अ) ककन्सािॉजी ब) सा्कॉिाजी 
 क) न््ूिन िॉ ड) विीिपैकी नाही 
 
2) मासपेशीांचे िचनातमक ववश्िेर्ण व वगीकिण कोणी केि.े 
 अ) जॉनसन  ब) बबवि 
 क) थॉमस ड) विीिपैकी नाही 
 
3) गुरूतवमध्् का् आहे? 
 अ) मापबबा्ं  ु ब) मध््बबा्ं  ु
 क) शिीि मापाचा काल्पतनक बबा्ं  ु ड) विीिपैकी नाही. 
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4) बि तनमाणण किण््ासाठी हा सवाणत शे्रष्ठ उत्तोिक आहे. 
 अ) व््ीती् प्रकािचा  ब) उत्तोिक 
 क) अ व ब ड) विीि पैकी नाही 
 
5) ्ािा पेशी सांकूचनाचे मापन म्हणतात. 
 अ) लममोग्राफ ब) मा्ोग्राफ 
 क) बा्ोग्राफ ड) विीिपैकी नाही 
 
6) पेशी् बि कोणावि अविांबुन असतो. 
 अ) प्राणी वि तनभणि ब) तांतुच््ा सांख््ेवि 
 क) अ व ब ड) विीिपैकी नाही 
 
7) मानसाच््ा शरििामध््े ककती छोिे व मोठे स्ना्ू असतात. 
 अ) 50 ब) 40 
 क) 60 ड) 20 
 
8) हे सांधीांचे प्रकाि आहेत. 
 अ) अचि - चि ब) सांकुचन, प्रसिण 
 क) अ व ब ्ोन्ही ड) विीिपेकी नाही 
 
9) शिीिािा गतीचे आकाि कोण प्र्ान कित.े 
 अ) हाडे ब) माांसपेशी 
 क) उत्तक पशेी ड) विीिपैकी नाही 
 
10) शिीिाच््ा सवाणत मोठ्ा ग्रांथीचे नाव का् आहे. 
 अ) हाडे ब) ह्र्् 
 क) लिव्हि ड) विीिपैकी नाही 
 
11) बिाच््ा दृष्िीकोणातुन सवाणत चाांगिा कोण ककतीचा असतो. 
 अ) 90º ब) 80º 
 क) 70º ड) 60º 

 
12) एक ्सुऱ््ावि घासल््ास ्ोन वस्तुमध््े बि तनमाणण होत ेत्ास का् म्हणतात. 
 अ) गुरूतवाकर्णण ब) घर्णण बि 
 क) अ व ब  ड) विीिपैकी नाही 
 

  *********  
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B.P. Ed. Sem-IV 
CC 402 - Kinesiology and Biomechanics 

 
Time : Three Hours  Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सभी पााँच प्रश्न अतनवा्ण है। 
  

 

    

1.  पेलश् गतत ववज्ञान से आप क््ा समझत ेहो इनका अस्स्थसांधी ्ों पि होनेवािी ववलभन्न 
हिकतोंको सववस्ति लिखखए। 

15 

  अथवा  
  शारिरिक आसन के प्रकाि लिखकि शिीि धािणा एवां उसका महतव सववस्ति लिखों 

 
 

2.  सांगध्ों की िचना लिखकि सांगध्ों के प्रकाि को सववस्ति लिखखए। 15 
  अथवा  
  माांसपेशी सांकुां चन के प्रकाि लिखो। का्ण औि गतत के अनुसाि जोडों को ककतने भागों में बॉिा 

ग्ा है। 
 

 

3.  उत्तोिक के प्रकाि लिखकि उसके लसध््ाांतों को सववस्ति लिखखए। 15 
  अथवा  
  गतत तन्मों के लसध््ाांत को लिखे औि उनके तन्म की उप्ोगगता सववस्ति लिखखए। 

 
 

4.  तनम्नलिखखत दो पि टिप्पणी्ॉ लिखो. 
अ) िेखखक शुध््गतत ववज्ञान की ्िुी औि ववस्थापन 
ब) िेखखक काइनेटिक्स का गतत, औि घर्णण 
क) सांतुिन में खेि का उप्ोग 
ड) कि्ा एवां प्रततकि्ा तन्म 
 

15 

5.  तनम्नलिखखत बािा प्रश्नों में से दस प्रश्नों के उत्ति लिखखए। 
1) ्ह ववलभन्न अांगों में होने वािी गतत का अध्््न किता है। 
 अ) ककन्सािॉजी ब) सा्कािॉजी 
 क) न््ूिन िॉ ड) उपिोक्त नही 
 
2) माांसपेशी का िचनातमक वगीकिण ककसने कक्ा। 
 अ) जॉनसन ब) बबवि 
 क) थॉमस ड) उपिोक्त कोई नहीां 
 
3) गुरूतव मध्् क््ा है। 
 अ) मापबबा्ं  ु ब) मध््बबा्ं  ुनही है। 
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 क) शिीि माप का काल्पतनक बबा्ं  ु ड) उपिोक्त कोई नही 
4) बि तनमाणण किने के लिए ्ह सबसे अच्छा उत्तोिक है। 
 अ) व््ीती् प्रकाि का ब) उत्तोिक 
 क) अ एवां ब  ड) उपिोक्त कोई नहीां 
 
5) इस ेपेशी सांकूचन का मापन कहत ेहै। 
 अ) मीमोग्राफ ब) मा्ोग्राफ 
 क) बा्ोग्राफ ड) उपिोक्त कोई नही 
 
6) पेशी् बि ककस पि तनभणि होता है। 
 अ) पशु पि तनभणि ब) तांतुओांकी सांख््ा पि 
 क) अ एवां ब ड) उपिोक्त कोई नहीां 
 
7) मानव के शरिि में िगभग ककतने छोिे बडे स्ना्ु होत ेहै। 
 अ) 50 ब) 40 
 क) 60 ड) 20 
 
8) ्ह सांगध्ों के प्रकाि है। 
 अ) अचि - चि ब) सुांकचन, प्रसिण 
 क) अ एवां ब ड) उपिोक्त कोई नहीां 
 
9) शरििि को गतत का आकाि कौन प्र्ान किता है। 
 अ) हड्डी्ॉ ब) माांसपेशी  
 क) उत्तक पशेी ड) उपिोक्त कोई नहीां 
 
10) शिीि के सबसे बडी ग्रांथी का नाम क््ा है। 
 अ) हड्डी्ॉ ब) ह्र्् 
 क) लिव्हि ड) उपिोक्त कोई नहीां 
 
11) बि की दृस्ष्ि से सबसे अच्छा कोन ककतना होता है। 
 अ) 90º ब) 80º 
 क) 70º ड) 60º 

 

12) एक ्सुिे पि तघसने सें ्ो वस्तुओांमें बि तनमाणण होता है उस ेक््ा कहत ेहै। 
 अ) गुरूतवाकर्णण ब) घर्णण बि 
 क) अ औि ब ड) उपिोक्त कोई नहीां 

  *********  
 


