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_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  Explain importance of Sports Psychology for development of Sports at university level. 

 

OR 

 

Describe Physiological and Psychological importance of growth and development. 

 

15 

2.  Define learning. What are the factors affecting learning? 

 

OR 

 

Define personality and explain the factors affecting development of personality. 

 

15 

3.  What is sports sociology? How can sports sociology be called a ‘science’? 

 

OR 

 

What do you mean by socialization? How does physical education and sports programme 

help in process of socialization? Explain. 

  

15 

4.  Discuss in detail, the inter – relationship of sports and politics. 

 

OR 

 

Explain the concept of culture, examine how sports and culture are interdependent. 

 

15 

5.  Solve any ten questions and write correct answer in your answer sheet. 

 

1) Psychology is a science of: 

 a) human behaviour b) human relationship 

 c) both d) none of these 

 

2) Stages of development – 

 a) Infancy and childhood b) Adolescence 

 c) Adulthood d) All of the above 

 

3) Unique period of life ------ 

 a) Childhood b) Infancy 

 c) Adolescence d) Adulthood 

 

4) Types of individual difference – 

 a) Mental difference b) Physical difference 

 c) both d) None of these 

 

10x1 
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5) The numbers of bones in infancy child – 

 a) 213 b) 350 

 c) 270 d) 206 

 

6) Learning is a process of – 

 a) Acquiring new knowledge b) Intelligent process 

 c) All living is learning d) None of these 

 

7) Effect of personality development. 

 a) Environment b) Heredity 

 c) Heredity and environment d) None of these 

 

8) Types of stress – 

 a) Acute stress b) Chromic stress 

 c) Stress d) None of these 

 

9) Use of questionnaire methods – 

 a) For individual interview b) For answering examination 

 c) For solved research problem d) None of these 

 

10) Types of interview – 

 a) General interview b) Informal interview 

 c) Interview d) All of the above 

 

11) Effect of culture is life style – 

 a) social relation b) Social class 

 c) Society d) None of these 

 

12) Types of socialization. 

 a) Primary socialization b) Secondary socialization 

 c) Adult socialization d) All of the above 

 

********* 
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 सुचना :- सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत.  

    

1.  वर्द्र्ापीठ स्तरार्र क्रीडेच्र्ा वर्कासाकररता क्रीडा मानसशास्राचे महत्त्र् स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

र्ाढ र् वर्कासाच्र्ा क्रक्रर्ा शास्रीर् र् मानसशास्रीर् महत्त्र्ाचे र्र्वन करा. 
 

15 

2.  शिकण्याची व्याख्या शिहा. शिकण्यािा प्रभावित करणारे घटक कोणकोणते आहेत? 
 

क िं वा 
 

व्यक्ततमत्त्िाची व्याख्या करा आणण व्यक्ततमत्त्िाच्या विकासािर पररणाम करणार्या घटकाांचे 
स्पष्टीकरण करा. 
 

15 

3.  क्रीडा समाजिास्र म्हणजे काय? क्रीडा समाजिास्र विज्ञान का समजिे जात?े 
 

क िं वा 
 

सामाक्जकीकरण म्हणज ेकाय? खेळ ि िारीररक शिक्षण सामाक्जकीकरणाच्या प्रक्रक्रयेत किाप्रकारे 
सहायक आहेत? चचाा करा. 
 

15 

4.  खेळ आणण राजकारणाच्या आांतरसांबांधािर सविस्तर चचाा करा. 
 

क िं वा 
 
सांस्कृती ही सांकल्पना स्पष्ट करा. खेळ ि सांस्कृती एकमेकाांिर किी आधाररत आहेत? पररक्षण 
करा. 
 

15 

5.   ोणतेही दहा प्रशनाांचे उत्तरे द्या ि अचकू पयाायािा उत्तर पत्ररकेमध्ये शिहा. 
 
1) मानसिास्र एक ------- िास्र आहे. 
 अ) मानुस व्यिहाराच े ब) मानुस सांबांधाचा 
 क) दोघेही ड) िररिपैकी कोणतेही नाही 
 
2) विकासाची अिस्था आहे. 
 अ) िैििािस्था आणण बािपण ब) क्रकिोरािस्था आणण युिािस्था 
 क) प्रौढािस्था ड) िरीि सिा 
 

10 
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3) जीिनाचा अनोखा काळ ------ 
 अ) बािपण ब) िहानपणिस्था 
 क) क्रकिोरािस्था ड) प्रौढािस्था 
 

4) िैयक्ततक विशभन्नताचे प्रकार आहे. 
 अ) मानशसक विशभन्नते ब) िारीररक विशभन्नते 
 क) दोघेही ड) यापैकी कोणी नाही 
 

5) निजात बािकाांमध्ये हाडाांची सांख्या आहे. 
 अ) 213 ब) 350 
 क) 270 ड) 206 
 

6) शिकण ेएक प्रक्रक्रया आहे. 
 अ) नि ेज्ञान प्राप्त करण े ब) वििेकपूणा प्रक्रक्रया आहे 
 क) सिा ड) यापैकी कोणी नाही 
 

7) व्यक्ततत्ि विकासािर प्रभाि पडतो. 
 अ) िातािरण ब) िांिानुक्रम 
 क) िांिानुक्रम आणण िातािरण ड) यापैकी कोणी नाही 
 

8) तनािाचे प्रकार आहे. 
 अ) तीव्र तनाि ब) स्थायी तनाि 
 क) तनाि ड) यापैकी कोणी नाही 
 

9) प्रशनाििी पध्दतीचे उपयोग 
 अ) व्यक्ततचे मुिाखतीसाठी 
 ब) पररक्षामध्ये उत्तरे शिहहण्यासाठी 
 क) अनुसांधानासांबांधी समस्याचा समाधानासाठी 
 ड) यापैकी कोणी नाही 
 

10) मुिाखतीच ेप्रकार आहे. 
 अ) सामान्य मुिाखत ब) अनौपचाररक मुिाखत 
 क) मुिाखत ड) िरीि सिा 
 

11) सांस्कृतत किा प्रकारे िोकाांच्या जीिनिैिी िर प्रभाि टाकत.े 
 अ) सामाक्जक सांबांध ब) सामाक्जक िगा 
 क) समाज ड) यापैकी कोणीही नाही 
 

12) सामाजीकरणचे प्रकार आहे. 
 अ) प्राथशमक सामाजीकरण ब) माध्यशमक सामाजीकरण 
 क) ियस्क सामाक्जकरण ड) िरीि सिा 
 

********* 
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 सुचना :- सभी प्रश्न अननर्ार्व है।  

    

1.  वर्श्र्वर्द्र्ालर्ीन स्तर पर खेल के वर्कास में खेल मनोवर्ज्ञान के महत्त्र् को स्पष्ट कीजिए। 
 

अथवा 
 

र्जृदि और वर्कास के क्रक्रर्ाशास्राीर् एरं् मनोरै्ज्ञाननक महत्त्र् का र्र्वन कीजिए। 
 

15 

2.  सीखने को पररभावित कीक्जए। सीखने को प्रभावित करनेिािे घटक कौनसे हैं? 
 

अथवा 
 

व्यक्ततत्ि की पररभािा दीक्जए तथा व्यक्तत के विकास को प्रभावित करनेिािे घटकों का 
स्पष्टीकरण कीक्जए। 
 

15 

3.  क्रीडा समाजिास्र से तया तात्पया है? क्रीडा समाजिास्र ‘विज्ञान’तयों कहिाता हैं? 
 

अथवा 
 

सामाक्जकीकरण का तया अथा है? िारीररक शिक्षा ि खिे कायाक्रम सामाक्जकीकरण प्रक्रक्रया में 
कैस ेसहायक हैं? चचाा कीक्जए। 
 

15 

4.  खेि एिां राजनीतत के अांतर सम्बन्धों पर विस्तार से चचाा कीक्जये। 
 

अथवा 
 
सांस्कृतत की सांकल्पना को स्पष्ट कीक्जए। खेि एिां सांस्कृतत क्रकस प्रकार एक दसूरे पर तनभार हैं? 
इसका परीक्षण कीक्जए। 
 

15 

5.  क नहीिं दस प्रशनों को हि कीक्जए तथा अचूक पयााय को उत्तरपत्ररका में शिणखये। 
 
1) मनोविज्ञान एक विज्ञान है। 
 अ) मानि व्यिहार ब) मानि सांबांध 
 क) दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 
2) विकास की अिस्थाए ँ
 अ) िैििािस्था और बाल्यािस्था ब) क्रकिोरािस्था और युिािस्था 
 क) प्रौढािस्था ड) उपरोतत सभी 
 

10 
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3) जीिन का अनोखा काि ------ 
 अ) बाल्यािस्था ब) िैििािस्था 
 क) क्रकिोरािस्था ड) प्रौढािस्था 
 

4) व्यक्ततक विशभन्नता के प्रकार हैं- 
 अ) मानशसक विशभन्नता ब) िारीररक विशभन्नता 
 क) दोनों ड) इनमें से कोई नहीां। 
 

5) निजात शििु में हड्डीयों की सांख्या है- 
 अ) 213 ब) 350 
 क) 270 ड) 206 
 

6) सीखना एक प्रक्रक्रया है। 
 अ) निीन ज्ञान प्राप्त करना ब) वििेकपूणा प्रक्रक्रया 
 क) सम्पूणा जीिन चिता है ड) इनमें से कोई नहीां 
 

7) व्यक्ततत्ि विकास पर प्रभाि 
 अ) िातािरण ब) िांिानुक्रम 
 क) िांिानुक्रम और िातािरण ड) इनमें से कोई नहीां 
 

8) तनाि के प्रकार है- 
 अ) तीव्र तनाि ब) स्थायी तनाि 
 क) तनाि ड) इनमें से कोई नहीां 
 

9) प्रशनाििी पध्दतत का उपयोग- 
 अ) व्यक्तत के साक्षात्कार के शिए 
 ब) पररक्षा में उत्तर शिखन ेके शिए 
 क) अनुसांधान से सांबांधधत समस्यों के समाधान के शिए 
 ड) इनमें से कोई नहीां 
 

10) साक्षात्कार के प्रकार हैं- 
 अ) सामान्य साक्षात्कार ब) अनौपचाररक साक्षात्कार 
 क) साक्षात्कार ड) उपरोतत सभी 
 

11) सांस्कृतत क्रकसी प्रकार िोगों के जीिन िैिी पर प्रभाि डािता है- 
 अ) सामाक्जक सांबांध ब) सामाक्जक िगा 
 क) समाज ड) इनमें से कोई नहीां 
 

12) सामाक्जकरण के प्रकार हैं- 
 अ) प्राथशमक सामाजीकरण ब) माध्यशमक सामाजीकरण 
 क) ियस्क सामाक्जकरण ड) उपरोतत सभी 
 

********* 

 


