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 Notes : 1. Solve five questions in all 

 2. Solve at least two questions from each section. 

 

 

  SECTION – A 
 

 

1.  Define physical education. Physical education how it is an inseparable part of general 

education. Discuss in detail. 

 

16 

2.  Discuss the qualities and eligibility required to become a successful physical teacher. 

 

16 

3.  Explain the words intelligence and development and discuss how physical education helps 

in the growth and development of children. 

 

16 

4.  Define tradition. Explain the effects of traditions on the behavior of players. 

 

16 

5.  Write notes on the following any two. 
 

a) Relaxation  
 

b) Fatigue 
 

c) Transfer of training  
 

d) Laws of learning 

 

2x8 

6.  Discuss the various aspects of personality. How does physical education influence the 

aspects of personality? Explain. 

 

16 

  SECTION – B 

 

 

7.  Give an account of physical education of Ancient India. 

 

16 

8.  Explain the physical education system in Sweden. 

 

16 

9.  Compare the physical education system of U.S.S.R. with U.S.A. 

 

16 

10.  Write notes on any two of the following. 
 

a) Women of sparta  
 

b) Sports Authority of India 
 

c) Dark Age  
 

d) Akhadas and Vyayamshala 

 

2x8 

  *********  
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 सुचना :- 1. एकुण पाच प्रश्न सोडवा. 
 2. प्रत्येक विभागातून ककमान दोन प्रश्न सोडिा. 

 

  विभाग-'अ'  

1.  शारीररक शशक्षेला पररभाषित करा, शारीररक शशक्षण हे सामान्य शशक्षणाचा एक अषवभाज्य अंग 
कसे आहे, सषवस्तर चचाा करा. 
 

16 

2.  एक यशस्िी शारीररक शशक्षक बनण्या कररता आिश्यक गुण ि पात्रताांची चचाा करा. 
 

16 

3.  िधृ्दी ि विकास या शबदाांना स्पष्ट करा ि बालकाांच्या िधृ्दी ि विकासा मध्ये शारीररक 
शशक्षणाव्दारे कशी मदत होत?े चचाा करा. 
 

16 

4.  परांपराला पररभावित करा. खेळाडूांच्या व्यिहारािर परांपरेच्या प्रभािाांना स्पष्ट करा. 
 

16 

5.  खालील टटपा शलहा कोणत्याही दोन. 
अ) शशथीलीकरण  ब) थकिा 
क) प्रशशक्षण स्थानाांतरण ड) शशकण्याच ेननयम 
 

2x8 

6.  व्यक्ततमत्िाच्या विविध पायऱयाांची चचाा करा. व्यक्ततमत्िाच्या पैलूांना शारीररक शशक्षण कशा 
प्रकारे प्रभावित करत?े स्पष्ट करा. 

16 

  विभाग - 'ब' 
 

 

7.  प्राचचन भारतातील शारीररक शशक्षण प्रणालीचे सविस्तर स्पष्टीकरण द्या. 
 

16 

8.  स्िीडनच्या शारीररक शशक्षण प्रणशलला स्पष्ट करा. 
 

16 

9.  अमेररका (U.S.A.) आणण रूस (U.S.S.R.) च्या शारीररक शशक्षण प्रणालीची तुलना करा. 
 

16 

10.  खालील टटपा शलहा कोणत्याही दोन. 
अ) स्पाटााची मटहला   ब) भारतीय खेळ प्राधीकरण 
क) अांध युग    ड) आखाडा ि व्यायाम शाळा 
 

2x8 

  **********  
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 सुचनाएँ :- 1. कुल पााँच प्रश्न हल ककक्िए। 
 2. प्रत्येक विभाग से कम से कम दो प्रश्न हल ककक्िये। 

 

  विभाग-'अ'  

1.  शारीररक शशक्षा को पररभावित कीक्िये। शारीररक शशक्षा यह सामान्य शशक्षा का एक अविभाज्य 
अांश कैस ेहै? विस्तार से चचाा ककक्िये। 
 

16 

2.  एक सफल शारीररक शशक्षक बनने के शलये आिश्यक गुणों ि पात्रता पर चचाा कीक्िये। 
 

16 

3.  िकृ्ध्द ि विकास शबदों को स्पष्ट कीक्िये तथा बच्चों की िकृ्ध्द ि विकास में शारीररक शशक्षा 
कैस ेसहाय्यता करती है? चचाा कीक्िये। 
 

16 

4.  परम्परा को पररभावित ककक्िये। णखलाडडयों के व्यिहार पर परम्पराओां के प्रभािों को स्पष्ट 
कीक्िये। 
 

16 

5.  ननम्नशलणखत टटप्पणणयाँ शलणखये कोई भी दो। 
अ) शशचथशलकरण  ब) थकान 
क) प्रशशक्षण स्थानाांतरण ड) सीखने के ननयम 
 

2x8 

6.  व्यक्ततत्ि के विशभन्न पहलूओांपर चचाा कीक्िए। शारीररक शशक्षा व्यक्ततत्ि के पहलूओां को ककस 
प्रकार प्रभावित करती है? स्पष्ट ककक्िये। 

16 

  विभाग-'ब' 
 

 

7.  प्राचीन भारत में शारीररक शशक्षा प्रणाली का स्पष्टीकरण दीक्िये। 
 

16 

8.  स्िीडन के शारीररक शशक्षा प्रणाली को स्पष्ट कीक्िये। 
 

16 

9.  अमेररका (U.S.A.) और रूस (U.S.S.R.) के शारीररक शशक्षा प्रणाली की तुलना ककक्िये। 
 

16 

10.  ननम्नशलणखत टटप्पननयाँ शलणखये। कोई भी दो 
अ) स्पाटाा की मटहला  ब) भारतीय खेल प्राधीकरण 
क) अांधकार युग  ड) आखाडा और व्यायाम शाला 
 

2x8 

  ********  
 


