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B.P. Ed. Sem-I 
CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

 
P. Pages : 6 GUG/W/22/2797 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All question are compulsory.  

    

1.  Write the definition of Physical education and write in detail the area and purpose of 

physical education. 

 

OR 

 

Explain in detail the importance of physical education in the present era and write in detail 

the relation of physical education with general education. 

 

15 

2.  Write in detail medieval Hindu period (1000 Ad. to 1757 Ad.). 

 

OR 

 

Write physical education in India in detail after-1947. 

 

15 

3.  Explain the purpose of physical education and the need of philosophy for life and education. 

 

OR 

 

Write about the capacity and expediency movement in contemporary form. 

 

15 

4.  Write the following notice any two. 

 

a) Rules and principles of learning. 

 

b) Social values and approval. 

 

c) Emotation and emotions 

 

d) Body types 

 

15 

5.  Solve any ten of the following questions. 

 

10 

  1) Who is called the father of physical education of India? 

 a) J. F. Williams b) J. B. Nash 

 c) C.C. Cowell d) H. C. Buck 

 

 

  2) Which games have simple rules? 

 a) Athletics b) Leadup games 

 c) Football d) Hockey 

 

 

  3) Which habits does the person get away from due to reduced physical exertion? 

 a) Good habit b) Dulness 

 c) Protect your ingredients d) All of the above 
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  4) What is specific knowledge called? 

 a) Common sense b) Science 

 c) A and B both d) None of the above 

 

 

  5) Which is the Vedic period? 

 a) 3250 BC to 2500 BC b) 320 BC to 1000 Ad. 

 c) 2500 BC to 600 BC d) 100 Ad to 1757 Ad 

 

 

  6) In which period was the second important education center 'Taxashila'? 

 a) Medieval Hindu period b) Pre-Vedic period 

 c) Vedic period d) Indus valley civilization period 

 

 

  7) Whose principles of self production is this? 

 a) Fheny b) Arastu 

 c) Mcdugal d) H. C. Buck 

 

 

  8) Through which many body parts develop? 

 a) General exercise b) Exercise 

 c) Walking/cycling d) All of the above 

 

 

  9) What is the period of early childhood? 

 a) From birth to age 2 b) 6 to 10 years 

 c) 2 to 5 years d) 11 to 14 years 

 

 

  10) What is the period of early maturity? 

 a) 21 to 34 years b) 16 to 20 years 

 c) 17 to 18 years d) 18 to 20 years 

 

 

  11) What is called learning of all kinds of sports and the skills used in them? 

 a) Gradual learning b) Gamer learning 

 c) Problem solution d) Factual learning 

 

 

  12) Learning the change in behavior and training is called whose law? 

 a) Burnt Heart b) J. D. Boaj 

 c) Woodworth d) Gates 

 

 

  *********  
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CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  शारीररक शशक्षणाच्या व्याख्या शिहा आणण शारीररक शशक्षणाचे क्षेत्र र् उद्देश्याांना सवर्स्तर शिहा. 
 

क िं वा 
 

र्तवमान काळातीि शारररीक शशक्षणाच्या महतर्ाांना सवर्स्तर स्पष्ट करुन शारीरीक शशक्षणाच े
सामान्य शशक्षणाशी सांबांध सवर्स्तर स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  मध्य कालीन ह िंद ूकाळ (1000 ई. ते 1757 ई.) बाबत सविस्तर लल ा. 
 

क िं वा 
 

1947 च्या निंतर भारतातील शारीरीक लशक्षणाबाबत सविस्तर लल ा. 
 

15 

3.  लशक्षणाचे उद्देश्य आणण जििन ि लशक्षणाकररता तत्िज्ञानाची आिश्यकतलेा स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

समकालीन स्िरुपात क्षमता आणण सुयोग्यता चळिळबाबत लल ा. 
 

15 

4.  खालील हटपणे लल ा  ोणत्याही दोन. 
 

अ) लशकण्याच ेननयम आणण लसध्दािंत 
 

ब) सामाजिक मान्यता आणण अनुमोदन 
 

क) सिंिेग आणण भािना 
 

ड) शरीराचे प्रकार 
 

15 

5.  खालीलपैकी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडिा. 
 

1) भारतातील शारीरीक लशक्षणाचे वपताम  कोणाला म् टल ेिात.े 
 अ) िे. एफ. विलीयम्स ब) िे. बी. नैश 
 क) लस. सी. कोिेल ड) एच. सी. बक 
 
2) कोणत्या खळेाचे ननयम सोप ेअसतात? 
 अ) एथलेहटक्स ब) पुरक खेळ 
 क) फुटबॉल ड)  ॉकी 
 

10 
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3) शारररीक पररश्रम कमी  ोण्याच्या कारणान ेव्यजक्त कोणत्या सियी पासून दरु  ोत असतो? 
 अ) चािंगली सिय ब) ननरसता 
 क) आपल्या अियिािंचा बचाि ड) उपरोक्त सिव 
 

4) विलशष्ट ज्ञानाला काय म् टल ेिात?े 
 अ) सामान्य ज्ञान ब) विज्ञान 
 क) अ आणण ब दोन् ी ड) उपरोक्त कोणते ी ना ी 
 

5) खालीलपैकी िहैदक काळ कोणत ेआ े? 
 अ) 3250 ई.पू. ते 2500 ई.पू. ब) 320 ई.पू. ते 1000 ई. 
 क) 2500 ई.पू. ते 600 ई.पू. ड) 100 ई. ते 1757 ई. 
 

6) कोणत्या काळामध्ये दसुरे म त्िपूणव लशक्षण केन्र 'तक्षलशला'  ोते? 
 अ) मध्यकालीन ह न्दकुाळ ब) पुिव िैहदक काळ 
 क) िैहदक काळ ड) लसन्ध ुघाटी सभ्यता काळ 
 

7) स्ित: उत्पादनाचे लसध्दािंत  े कोणाच ेआ े? 
 अ) फेनी ब) अरस्तु 
 क) मॅकड्युगल ड) एच. सी. बक 
 

8) कशाच्या माध्यमातून शरीराच्या अनेक भागािंचा विकास  ोतो? 
 अ) सामान्य व्यायाम ब) कसरत 
 क) चालने/सायकललिंग ड) उपरोक्त सिव 
 

9) प्रारिंभीक बाल्यािस्था काळ कोणत ेआ े? 
 अ) िन्मापासून ते 2 िर्ावपयतं ब) 6 ते 10 िर्ावपयतं 
 क) 2 ते 5 िर्ावपयतं ड) 11 ते 14 िर्ावपयतं 
 

10) प्रारिंभीक प्रौढािस्थचेा काळ कोणता आ े? 
 अ) 21 ते 34 िरे् ब) 16 ते 20 िरे् 
 क) 17 ते 18 िरे् ड) 18 ते 20 िरे् 
 

11) सिव प्रकारचे खेळ ि त्यात समाविष्ट केल ेिाणारे कौशल्याचा अधधगम केल्या िाण्याच्या 
 क्रियेला काय म् णतात? 
 अ) अनुिमीक अधधगम ब) गामक अधीगम 
 क) समस्या समाधान ड) तथ्यात्मक अधधगम 
 

12) "अनुभि आणण प्रलशक्षण व्दारा व्यि ारात  ोणाऱ्या बदलाला लशकणे म् णतात"  े विधान 
 कोणाचे आ े? 
 अ) बनव ाटव ब) िी. डी. बॉि 
 क) िुडिथव ड) गेट्स 
 

  **********  
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B.P. Ed. Sem-I 
CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सभी प्रश्न हि ककजिए।  

    

1.  शारीररक शशक्षा की पररभाषाएां शिणिए और शारीरीक शशक्षा के क्षेत्र तथा उद्देश्यों को वर्स्तार से 
शिणिए। 

अथवा 
 

र्तवमान युग में शारररीक शशक्षा के महतर्ों को वर्स्तार से स्पष्ट कर शारीरीक शशक्षा का सामान्य 
शशक्षा स ेसांबांध वर्स्तार से शिणिये। 
 

15 

2.  मध्य कालीन ह िंद ूकाल (1000 ई. से 1757 ई.) को विस्तार से ललणखए। 
 

अथवा 
 

1947 के बाद भारत में शारीरीक लशक्षा को विस्तार से ललणखए। 
 

15 

3.  लशक्षा के उद्देश्य तथा जििन और लशक्षा के ललए दशवन की आिश्यकता को स्पष्ट क्रकजिए। 
 

अथवा 
 

समकालीन स्िरुप में क्षमता एििं सुयोग्यता आिंदोलन के बारे में ललणखए। 
 

15 

4.  ननम्नललणखत हटप्पणणयााँ ललणखए  ोई भी दो। 
 

अ) लसखने के ननयम एििं लसध्दािंत। 
 

ब) सामाजिक मान्यता एििं अनुमोदन। 
 

क) सिंिेग एििं भािनाएिं। 
 

ड) शरीर के प्रकार। 
 

15 

5.  ननम्नललणखत में से  ोई भी दस प्रश्न  ल क्रकजिए। 
 

1) भारत की शारीररक लशक्षा के वपताम  क्रकस ेक ा िाता  ै? 
 अ) िे. एफ. विलीयम्स ब) िे. बी. नैश 
 क) लस. सी. कोिेल ड)  ैरी िो बक (H.C. Buck) 
 

2) कोणस ेखेलो के ननयम सरल  ोत े ै? 
 अ) एथलेहटक्स ब) पुरक खेल 
 क) फुटबॉल ड)  ॉकी 
 

10 
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3) शारररीक पररश्रम कम  ोने के कारण व्यजक्त क्रकस आदतों से दरु  ो िाता  ै? 
 अ) अच्छी आदत ब) ननरसता 
 क) अपने अियिो का बचाि ड) उपरोक्त सभी 
 

4) विलशष्ट ज्ञान को क्या क त े ै? 
 अ) सामान्य ज्ञान ब) विज्ञान 
 क) अ और ब दोनो ड) उपरोक्त कोई भी न ी 
 

5) िैहदक काल कौनसा  ै? 
 अ) 3250 ई.पू. से 2500 ई.पू. ब) 320 ई.पू. से 1000 ई. 
 क) 2500 ई.पू. से 600 ई.पू. ड) 100 ई. से 1757 ई. 
 

6) क्रकस काल में दसुरा म त्िपूणव लशक्षा केन्र 'तक्षलशला' था? 
 अ) मध्यकालीन ह न्दकुाल ब) पुिव िैहदक काल 
 क) िैहदक काल ड) लसन्ध ुघाटी सभ्यता काल 
 

7) स्ित: उत्पादन का लसध्दािंत य  क्रकसका  ै? 
 अ) फेनी ब) अरस्तु 
 क) मॅकड्युगल ड) एच. सी. बक 
 

8) क्रकसकी माध्यम से शरीर के अनेक अिंगो का विकास  ोता  ै? 
 अ) सामान्य व्यायाम ब) कसरत 
 क) चलना/सायकललिंग ड) उपरोक्त सभी 
 

9) प्रारिंभीक बाल्यािस्था का काल कौनसा  ै? 
 अ) िन्म से 2 िर्व तक ब) 6 से 10 िर्व तक 
 क) 2 से 5 िर्व तक ड) 11 से 14 िर्व तक 
 

10) प्रारिंभीक प्रौढािस्था का काल कौनसा  ै? 
 अ) 21 से 34 िर्व ब) 16 से 20 िर्व 
 क) 17 से 18 िर्व ड) 18 से 20 िर्व 
 

11) सभी प्रकार के खेल और उनम ेप्रयुक्त क्रकये िानेिाले कौशल्य का अधधगम क्रकया िाने को 
 क्या क त े ै? 
 अ) अनुिमीक अधधगम ब) गामक अधीगम 
 क) समस्या समाधान ड) तथ्यात्मक अधधगम 
 

12) "अनुभि एििं प्रलशक्षण व्दारा व्यि ार में  ोनेिाले पररितवन को लसखना क त े ै" य  विधान 
 क्रकसका  ै? 
 अ) बनव ाटव ब) िी. डी. बॉि 
 क) िुडिथव ड) गेट्स 
 

  **********  
 


