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Time : Three Hours  Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Write the meaning, definition, concept and importance of sports medicine and explain 

the role of sports doctor in sports medicine. 

 

15 

  OR  

  Write in detail the need and importance of the study of injuries in sports in the field of 

Physical Education. 

 

 

2.  Write in detail the definition, guiding principles and importance of physiotherapy. 

 

15 

  OR  

  Write in detail the treatment of sprains, fractures, dislocations and sprains in first aid. 

 

 

3.  Write the history of massage and explain the classification of manipulation (Swedish 

system) and the physical effects of massage in detail. 

 

15 

  OR  

  Electrotherapy, Infrared Rays, Parasound Therapy vortex Bath write about them. 

 

 

4.  Write short notes any two. 

a) Therapeutic Exercise 

b) Due to weak limb configuration. 

c) Thermo therapy  

d) Effects and Benefits of Resisted Exercise. 

 

2x7.5 

5.  Attempt any ten questions in total out of the following question. 

i) Sports medical science is considered a branch of? 

 a) Medicine b) Biological sciences 

 b) Psychology  d) All of the above 

 

ii) Which plays an important role in the development of the human body? 

 a) Specific Exercise b) Dynamic Exercise 

 c) Balanced diet d) All of the above  

 

iii) Sprains are more common in which joint ligament? 

 a) Capsuleer b) Annular ligament 

 c) Lateral collateral ligament d) All of the above  

 

iv) What is the bone fracture that causes damage of the body along with the breakdown 

 of bone? 

 a) Green Stick bone fractures b) Shok bone fractures 

 c) Complicated bone fractures d) Evolgen bone fractures 
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v) How many amperes units are the length of Waves in infrared Rays? 

 a) 50 to 7500 b) 40 to 7700 

 c) 60 to 7600 d) 40 to 7800 

 

vi) In physics, ultrasonic waves are called those whose frequency of mechanical waves 

 in higher them ------- 

 a) 18,000 Htz b) 20,000 Htz 

 c) 19,000 Htz d) 22,000 Htz 

 

vii) What causes muscle stretch? 

 a) Weak physical efficiency of players. 

 b) Lack of exercise 

 c) Lake of training  

 d) B and C both 

 

viii) Which of the following protruding secretions grow from the owner? 

 a) Histamine  b) Acetyl choline  

 c) Erythrolytin d) A and B both 

 

ix) Electrical stimulation heat and ultrasound are included in? 

 a) Massage b) Creative Activity 

 c) Functional  d) All of the above 

 

x) Exercises for which the Cebex and Athotrans machines are used; 

 a) Isokinetic Exercise b) Circuit training 

 c) A and B both  d) Isometric Exercise 

 

xi) Doing these Exercises for a long time reduce the movement of joints; 

 a) Isokinetic Exercise b) Physical resistance 

 c) Isometric Exercise  d) Dynamic Exercise 

 

xii) Which is considered an effective step in removing disability? 

 a) Rehabilitation b) Special Education 

 c) Self – confidence  d) Regular therapy 

 

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक.  

    

1.  क्रिडा चिकीत्सेिा अर्व, व्याख्या, संकल्पना आणण महत्र् लिहा. क्रिडा रै्द्यकातीि क्रिडा 
चिक्रकत्सकािी भूलमका सवर्स्तर स्पष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  शारीररक शशक्षण क्षेत्रात खळेातील दखुापतीींच्या अभ्यासाींची गरज आणण महत्व तपशशलवालर शलहा. 

 
 

2.  फिजीअथेेरापीची व्याख्या, मागगदशगक तत्व आणण महत्व तपशशलवालर शलहा. 15 
  क िं वा  
  मोच, अस्थथभींग, ववथथापन आणण अकडण, वववारण याींचे प्राथशमक उपचारा बाबद सववथतर शलहा. 

 
 

3.  मालीश चा इततहास शलहा आणण हाताळणीच ेवगीकरण (स्थवडीश प्रणाली) आणण मालीश मुळे 
होणारे शारीररक प्रभाव याींना सववथतर थपष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  इलेक्ट्रोथेरापी, इन्फ्रारेड फकरण, पॅराध्वनी चचकीत्सा, भींवरथनान याींचे बाबत शलहा. 

 
 

4.  खालील टटपा शलहा  ोणत्याही दोन. 
अ) उपचारात्मक व्यायाम 
ब) कमकुवत अींगववण्यास च ेकारण 
क) थमो थेरॉपी 
ड) प्रततरोधात्मक व्यायामाींचे िायदे व प्रभाव 
 

2x

7.5 

5.  खालीलपैकी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 
i) खेळ चचकीत्सा शाथत्राला कशाची एक शाखा समझल्या जात?े 

 अ) औषधी ववज्ञान ब) जैव ववज्ञान 
 क) मानसशाथत्र ड) वरर‍िल सवग 
 
ii) मानवी शरीराला ववकसीत करण्याकररता कोण मुख्य भूशमका दशगववतो? 
 अ) ववशशष्ट व्यायाम ब) गतीशशल व्यायाम 
 क) सींतुशलत आहार ड) वररल सवग 
 
iii) मोच बहुतेक कोणत्या सींधी बींधन थनायुमध्ये अचधक होत असते? 
 अ) कैप्सुलर ब) एनुलर शलगामेन्फ्ट 
 क) लॅटरल कोलेटरल लीगामेन्फ्ट ड) वररल सवग 
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iv) ज्या अस्थथभींगात हाडाींच्या तुटण्याच्या सोबतच शरीराच्या आींतरर‍िक मरू भागाला हानी होत 
 असते. त्याला काय म्हणतात? 
 अ) चिनस्थटक अस्थथभींग ब) आघात अस्थथभींग 
 क) कठीन अस्थथभींग ड) एवोलजन अस्थथभींग 
 
v) इन्फ्रारेड फकरणाींतील तरींगाची लाींबी कीती एम्पीयर युतनट पयगन्फ्त असते? 
 अ) 50 ते 7500 ब) 40 ते 7700 
 क) 60 ते 7600 ड) 40 ते 7800 
 
vi) भौततक ववज्ञानामध्ये अल्रासोतनक तरींग त्याींना म्हटल ेजात.े ज्या याींत्रत्रक तरींगाींची आवतृ्ती --
 ------- पके्षा उींच असते. 
 अ) 18000 Htz ब) 20,000 Htz 
 क) 19,000 Htz ड) 22,000 Htz 
 

vii) मासपेशी ताणन्फ्याचे कारण काय असते? 
 अ) खेळाडुींची कमजोर शारीररक दक्षता ब) व्यायामाींचा अभाव 
 क) प्रशशक्षणाची कमी ड) अ आणण क दोन्फ्ही 
 
viii) खालीलपैकी कोणत ेथत्राव मालीस मुळे वाढत असतात? 
 अ) टहथटामाइन ब) एसेटाइल कोलाईन 

 क) एररथ्रोलीटीन ड) अ आणण ब दोन्फ्ही 
 
xi) ववद्युततय उते्तजना, ताप आणण अल्रासाऊन्फ्ड याींना कशामध्ये समाववष्ट करण्यात आल ेआहे? 
 अ) मालीश ब) रचनात्मक फिया 
 क) फियात्मक  ड) उपरोक्ट्त सवग 
 
x) या व्यायामा कररता सीबेक्ट्स आणण आथोरान मशशनचा उपयोग केल्या जातो? 
 अ) आइसोकायनेटटक व्यायाम ब) सफकग ट रेतनींग 
 क) अ आणण ब दोन्फ्ही  ड) गततटहन व्यायाम 
 
xi) या व्यायामाींना अचधक कालावधी पयगन्फ्त केल्यामूळे जोडाींची चाल कशम होत असते. 
 अ) आइसोकायनेटटक व्यायाम ब) भौततक प्रततरोध 
 क) गततटहन व्यायाम  ड) गततयुक्ट्त व्यायाम 
 
xii) अपगींतेला दरु करण्याकररता कोणत ेएक पाऊल प्रभावव समजल ेजात.े 
 अ) पूनवागस ब) ववशेष शशक्षण 
 क) आत्मववश्वास ड) तनयशमत चचकीत्सा
   

  ***********  
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 सुचना :- 1. सभी प्रश्न हल करना अतनवायग है।  

    

1.  खेल चचफकत्सा का अथग, पररभाषा अवधारणाए एवींम महत्वो शलणखए तथा खेल चचफकत्सा में खेल 
चचफकत्सक की भूशमका को ववथतार से थपष्ट फकस्जए। 

15 

  अथवा  
  शारीररक शशक्षा के क्षेत्र में खेलों में चोटो के अध्ययन की आवश्यकता तथा महत्व को ववथतार से 

शलणखए। 
 

 

2.  कातयक चचफकत्सा (फिस्जयोथेरेपी) की पररभाषा, मागगदशगक शसध्दाींत तथा महत्व को ववथतार से 
शलणखए। 

15 

  अथवा  
  प्राथशमक चचफकत्सा में – मोच, अस्थथ – भींग, ववथथापन तथा ऐींठन का इलाज, ववदारण, इनको 

ववथतार से शलणखए। 
 

 

3.  माशलश का इततहास शलणखए। तथा मैनीपुलेशन का वगीकरण (थवीडीश प्रणाली) तथा माशलश से 
होणेवाले शारीररक प्रभाव को ववथतार से थपष्ट फकस्जए। 

15 

  अथवा  
  इलैक्ट्रोथैरेपी, इन्फ्रारेड फकरणें, पैराध्वनी चचफकत्सा भींवर थनान इनके बारे में शलणखए। 

 
 

4.  तनम्नशलणखत टटप्पतनयााँ शलणखए  ोई भी दो। 
अ) उपचाररक व्यायाम 
ब) कमजोर अींगववन्फ्यास के कारण 
क) थमो थेरेपी 
ड) प्रततरोधात्मक  व्यायामों के लाभ तथा प्रभाव 
 

2x

7.5 

5.  तनम्नशलणखत प्रश्नों में से  ुल दस प्रश्न हल फकस्जए। 
i) खेल चचफकत्सा ववज्ञान को फकसकी एक शाखा माना जाता है? 

 अ) औषधी ववज्ञान ब) जैव ववज्ञान 
 क) मनोववज्ञान ड) उपरोक्ट्त सभी  
 

ii) मनुष्य के शरीर को ववकसीत करने में कौन महत्वपूणग भूशमका तनभाता है? 

 अ) ववशशष्ट व्यायाम ब) गततशशल व्यायाम 
 क) सींतुलीत भोजन ड)  उपरोक्ट्त सभी 
 

iii) मोच अचधकतर कौनसे सींधी बींधन थनायू में अचधक होती है? 

 अ) कैप्सूलर ब) एमुलर लीगामेन्फ्ट 
 क) लॅटरल कोलेटरल लीगामेन्फ्ट ड) उपरोक्ट्त सभी 

10 
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iv) स्जस अस्थथभ्रींश में हड्डी के टूटने के साथ – साथ शरीर के आींतररक मुलायम अींगो को भी 
 क्षती पींहुचती है उस ेक्ट्या कहत ेहै? 

 अ) िीनस्थटक अस्थथभ्रींश ब) आघात अस्थथभ्रींश 
 क) जटटल अस्थथभ्रश ड) एवोलजन अस्थथभ्रींश 
 

v) इन्फ्रारेड फकरणों में तरींगो की लींबाई फकतने एम्पीयर युतनट तक होती है? 

 अ) 50 से 7500 ब) 40 से 7700 
 क) 60 से 7600 ड) 40 से 7800 
 

vi) भौततक ववज्ञान में अल्रासोतनक तरींगे उन्फ्हे कहा जाता है स्जन याींत्रत्रक तरींगो की  
 आवतृ्ती ------- से उींची होती है 

 अ) 18,000 Htz ब) 20,000 Htz 
 क) 19,000 Htz ड) 22,000 Htz 

 

vii) माींसपेशीयों में णखींचाव का कारण क्ट्या है? 

 अ) णखलाडडयों की कमजोर शारीररक दक्षता ब) व्यायाम का अभाव 
 क) प्रशशक्षण की कमी ड) अ और ब दोनो 
 

viii) तनम्नशलणखत में से कौनसे थत्राव मालीश से बढत ेहै? 

 अ) टहथटामाइन ब) एसेटाइल कोलाईन 

 क) एररथ्रोलीटीन ड) अ और ब दोनो 
 

ix) ववद्युततय उते्तजना, ताप और अल्रासाऊन्फ्ड को फकसमें शामील फकया गया है? 

 अ) माशलश ब) रचनात्मक फिया 
 क) फियात्मक  ड) उपरोक्ट्त सभी 
 

x) इन व्यायामों के शलये सीबेक्ट्स और आथोरान मशशन का उपयोग फकया जाता है; 
 अ) आइसोकायनेटटक व्यायाम ब) सफकग ट रेतनींग 
 क) अ और ब दोनो ड) गततटहन व्यायाम 
 

xi) इन व्यायामों को लम्ब ेसमय तक करने से जोडों की चाल कम हो जाती है; 
 अ) आइसोकायनेटटक व्यायाम ब) भौततक प्रततरोध 

 क) गततहीन व्यायाम ड) गततयुक्ट्त व्यायाम 
 

xii) अपींगता को दरू करनें में फकसका एक प्रभावी कदम माना जाता है? 

 अ) पूनवागस ब) ववशेष शशक्षा 
 क) आत्मववश्वास ड) तनयशम‍ित रूप से चचफकत्सा 

  ***********  
 


