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B.P. Ed. Sem-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 

P. Pages : 6 GUG/W/22/2815 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All question are compulsory.   

    

1.  Write the importance of test and evaluation in physical education and clarify the historical 

values of measurement. 

15 

  OR  

  Write the principles of evaluation and clarify the physical education and the need and 

importance of sports. 

 

    

2.  Write a good test criteria in detail and write about the scientific authenticity and 

objectivity in detail. 

15 

  OR  

  Write about the type and classification of tests and explain the difference between normal 

motor capacity and physical ability. 

 

    

3.  Write about national physical fitness test and Indiana Motor fitness test. 15 

  OR  

  Write the physical fitness index how it is calculated and write about the curaton power 

test. 

 

    

4.  Write the following notes any two. 15 

  a) Principles of power training.  

  b) Administration of test.  

  c) Mecloy strength test.  

  d) Components of physical ability.  

    

5.  Write the correct answer of any ten question out of the 12 questions in your answer sheet. 10 

  i) In different circumstances, it is necessary to make a change in kis. 

 a) Measurement b) Evaluation 

 c) Test d) All of the above 

 

 

  ii) Different players in one group are more helpful in dividing them into two categories 

 of different categories according to their ability. 

 a) Measurement b) Test 

 c) Ability d) All of the above 

 

 

  iii) Which year did Robert Bollers oppose the use of statistics? 

 a) 1985 b) 1988 

 c) 1982 d) 1987 

 

 

  iv) The year began to measure the ability and power of a person. 

 a) 1920 b) 1925 

 c) 1935 d) None of the above 
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  v) Which students did Larson build for a normal motor ability test ? 

 a) Secondary and college students b)  Primary School 

 c) Nursery Students  d)  All of the above 

 

 

  vi) This is the power to be transported in to a human being. 

 a) Muscle power b) Motor ability 

 c) General motor ability d) Physical capacity 

 

 

  vii) For the measurement of power D.A. Sarjent did the year in which to construct a  

 battery for testing power. 

 a) 1888 b) 1880 

 c) 1885 d) 1882 

 

 

  viii) How does the dimension affect the muscles of the success ? 

 a) Ergometer b) Barometer 

 c) Skinfort caliber d) None of the above 

 

 

  ix) Classification is done on the basis of whom. 

 a) Normal  b) Special 

 c) Normal and Special d) Unusual 

 

 

  x) Where was the first building of a AAHPER youth capacity test. 

 a) India b) America 

 c) Japan d) China 

 

 

  xi) Which tests do they are included in Push up, chinning, straddle Chinning, Squat 

 Thrust, Vertical Jump, Standing Broad Jump 

 a) Skender test b) J.C.R. Test 

 c) Harvard Step test d) Indiana Motor Ability Test 

 

 

  xii) What is the calculation of the capacity of the lung. 

 a) Barometer b) Skinfort caliber 

 c) Ergometer d) Spyrometer 

 

 

 

  *************  
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 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक.  

    

1.  शारीररक शशक्षणात पररक्षण, मापन आणण मुलयाांकनाच ेमहत्र् शिहा आणण मापनाच ेऐततहाशसक 
मुलय स्पष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  मुल्ाांकनाच ेससध्दान्त सिहा व मुल्ाांकनाची सिक्षण व खेळकुद मध््े आवश््कता व महत्व स्पष्ट 

करा. 
 

    
2.  एक चाांगल्ा पररक्षणाचे ननकष सववस्तर सिहा व वजै्ञाननक प्रामाणणकता व वस्तुननष्ठता बाबत 

सववस्तर सिहा. 
15 

  क िं वा  
  पररक्षणाच््ा प्रकार व वगीकरणाबाबत सिहा व सामान्् गामक क्षमता व िारीररक क्षमता 

्ाांच््ातीि फरक स्पष्ट करा. 
 

 

3.  राष्री् िारीररक क्षमता पररक्षण व इांडि्ाना गामक क्षमता पररक्षण बाबत सिहा. 15 
  क िं वा  
  फफजीकि फफटनेस इन्िेक्स ची गणना किी केल्ा जात ेते सिहा व क््ूरटेन िक्ती पररक्षण बाबत 

सिहा. 
 

 

4.  टटपणे सिहा  ोणतेही दोन. 15 
  अ) िक्ती रेननांग चे ससध्दाांत  
  ब) परीक्षणाचे प्रिासन  
  क) मैकिॉ् िक्ती पररक्षण  
  ि) िारीररक क्षमतेचे घटक  
    
5.  खािीि बारा प्रश्नाांपकैी  ोणत्याही दहा प्रश्नाांचे अचूक उत्तर आपल्ा उत्तरपत्रिकेत सिहा. 

 
10 

  1) वेगवेगळ््ा पररस्स्िती मध््े किा मध््े बदि करणे आवश््क असते? 
 अ) मापन ब) मुल्ाांकन 
 क) पररक्षण ि) उपरोक्त सवव 
 

 

  2) एका समूहाच््ा वेगवेगळ््ा खेळािूांना त््ाांच््ा क्षमतेच््ा स्तरानूसार वेगवेगळ््ा वगावत  
 ववभागण््ाकररता अधिक सहाय््क होत असते. 
 अ) मापण ब) पररक्षण 
 क) क्षमता ि) उपरोक्त सवव 
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  3) Robert Bollers ने साांख्ययकी च्या प्रयोगाचे वर्रोध कोणत्या र्र्षी केि.े 
 अ) 1985 ब) 1988 क) 1982 ड) 1987 
 

 

  4) व््स्क्त ची का्व करण््ाची क्षमता आणण िक्ती च ेमापन कोणत््ा वषी सुरू केि.े 
 अ) 1920 ब) 1925 क) 1935 ि) उपरोक्त कोणतेही नाही 
 

 

  5) िॉरसन ने एक सामान्् गामक ्ोग््ता पररक्षणाचे ननमावण कोणत््ा ववद््ार्थ्ावकररता केिे 
 होत.े 
 अ) सेंकिरी व महाववद््ाि्ीन ववद््ािी ब) प्रा्मरी ववद््ािी 
 क) नसवरीच््ा ववद््ार्थ्ावकररता  ि) उपरोक्त सवव 
 

 

  6) मानवा मध््े ओळखिी जाणारी िक्ती म्हणजे ---------- हो्. 
 अ) माांसपेिी् िक्ती ब) गामक क्षमता 
 क) सामान्् गामक क्षमता ि) िारीररक क्षमता 
 

 

  7) िक्तीच््ा मापणाकररता िी.ए. सारजेन्ट ्ाांनी िक्तीच््ा पररक्षणा कररता एका बॅटरीचा 
 ननमावण कोणत््ा वषी केि ेहोत.े 
 अ) 1888 ब) 1880 क) 1885 ि) 1882 
 

 

  8) व््ा्ामाचा माांसपसेिवर कसा प्रभाव पितो हे कोणत््ा साांिनाच््ा माध््मातून ससध्द झािे. 
 अ) इरगोसमटर (Ergometer) ब) बॅरोसमटर 
 क) स्कीनफोटव कॅसिबर ि) उपरोक्त कोणतेही नाही 
 

 

  9) वगीकरण कोणत््ा आिारावर पूणव समाप्त केि ेजात े? 
 अ) सामान्् ब) वविेष 
 क) सामान्् आणण वविेष ि) असामान्् 
 

 

  10) AAHPER ्ूि क्षमता पररक्षणचा ननमावण सववप्रिम कोठे झाि.े 
 अ) भारत ब) अमेररका क) जापान ि) धचन 
 

 

  11) पुिअप्स, धचननांग, स्रेडिि धचननांग, स्कवॉट िस्टव, वटटवकि जांप, स्टैन्िीग ब्रॉि जांप हे 
 कोणत््ा पररक्षणात आहेत. 
 अ) स्केन्िर पररक्षण (Skender Test)  ब) जे.सी.आर. टेस्ट 
 क) हॉरविव स्टेप टेस्ट (Harvard Step test) ि) इांडि्ाना गामक क्षमता पररक्षण 
 

 

  12) फुफ्फुसाच््ा क्षमतेची गणना किाने केिी जात?े 
 अ) बॅरोसमटर ब) स्कीनफोटव कॅिीबर 
 क) इरगोसमटर ि) स्पाईरोसमटर 

 

  ***************  
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 सुचना :- सभी प्रश्न हि करना अतनर्ायव।  

    

1.  शारीररक शशक्षा मे पररक्षण, मापण और मुलयाांकन का महत्र् शिणिये तथा मापण के ऐततहासीक 
मुलयोंको स्पष्ट ककख्िये। 

15 

  अथवा  
  मुल्ाांकन के ससध्दान्तो को सिखीए। और मुल्ाांकन की िारीररक सिक्षा तिा खेिकूद में 

आवश््कता और महत्वों को स्पष्ट फकस्ज्े। 
 

    
2.  एक अच्छे पररक्षण के मानदांि ववस्तार से िीणख्े। तिा वैज्ञाननक प्रामाणणकता और वस्तुननष्ठता 

के बारे में ववस्तार से सिखीए। 
15 

  अथवा  
  पररक्षण के प्रकार और वगीकरण के बारे में िीणखए और सामान्् गामक क्षमता तिा िारीररक 

क्षमता इनमें का फरक स्पष्ट फकस्जए। 
 

 

3.  राष्री् िारीररक क्षमता पररक्षण और इांडि्ाना गामक क्षमता पररक्षण के बारे में सिणखए। 15 
  अथवा  
  फफजीकि फफटनेस इन्िेक्स की गणना कैसी की जाती है वह सिखीए तिा क््ूरेटन िक्ती पररक्षण 

के बारे में सिखीए। 
 

 

4.  टटप्पणी्ााँ सिखीए  ोई भी दो। 15 
  अ) िक्ती रेननांग के ससध्दाांत  
  ब) परीक्षण का प्रिासन  
  क) मैकिॉ् िक्ती पररक्षण  
  ि) िारीररक क्षमता के घटक  
    
5.  ननम्नसिणखत बारा प्रश्नों में से क न्ही दस प्रश्नों के सही उत्तर अपनी उत्तरपुस्स्तका मे सिखीए। 

 
10 

  1) ववसभन्न पररस्स्िती्ों मे फकस मे पररवतवन करना जरूरी होता है? 
 अ) मापन ब) मुल्ाांकन 
 क) पररक्षण ि) उपरोक्त सभी 
 

 

  2) एक समूह के अिग-अिग णखिािी्ों को उनके क्षमता के स्तर नूसार अिग-अिग वगव में 
 बाटने के िीए अधिक सहा्क होता है; 
 अ) मापण ब) पररक्षण 
 क) क्षमता ि) उपरोक्त सभी 
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  3) Robert Bollers ने साांख्ययकी के प्रयोग का वर्रोध ककस र्र्षव ककया। 
 अ) 1985 ब) 1988 क) 1982 ड) 1987 
 

 

  4) व््स्क्त की का्व करणे की क्षमता और िक्ती का मापण फकस वषव िुरू फक्ा? 
 अ) 1920 ब) 1925 क) 1935 ि) उपरोक्त कोई भी नही 
 

 

  5) िॉरसन ने एक सामान्् गामक ्ोग््ता पररक्षण का ननमावण कौनसे छािों के सि्े फक्ा िा? 
 अ) सेंकिरी और महाववद््ाि्ीन छाि ब) प्रा्मरी छाि 
 क) नसवरी के छाि  ि) उपरोक्त सभी 
 

 

  6) मनुष्् मे पहचाने जानेवािी िक्ती ्ाने ------ ्ह है। 
 अ) माांसपेिी् िक्ती ब) गामक क्षमता 
 क) सामान्् गामक क्षमता ि) िारीररक क्षमता 
 

 

  7) िक्ती के मापन के सि्े डि. ए. सारजेन्ट ने िक्ती के पररक्षण के सि्े एक बटैरी का 
 ननमावण फकस वषव फक्ा िा? 
 अ) 1888 ब) 1880 क) 1885 ि) 1882 
 

 

  8) व््ा्ाम का माांसपसेि्ों पर कैसा प्रभाव पिता है ्ह फकस सािन के माध््म से ससध्द हुआ? 
 अ) इरगोसमटर ब) बॅरोसमटर 
 क) स्कीनफोटव कॅसिबर ि) उपरोक्त कोई भी नही 
 

 

  9) वगीकरण फकसके आिारपर पूणव फक्ा जाता है? 
 अ) सामान्् ब) वविेष 
 क) सामान्् और वविेष ि) असामान्् 
 

 

  10) AAHPER ्ूि क्षमता पररक्षण का ननमावण सबसे पहि ेकहा हुआ? 
 अ) भारत ब) अमेररका क) जापान ि) धचन 
 

 

  11) पुिअप्स, धचननांग, स्रेडिि धचननांग, स्कवॉट िस्टव, वटटवकि जांप, स्टैन्िीग ब्रॉि जांप ्ह फकस 
 पररक्षण मे आत ेहै? 
 अ) स्केन्िर पररक्षण ब) जे.सी.आर. टेस्ट 
 क) हॉरविव स्टेप टेस्ट ि) इांडि्ाना गामक क्षमता पररक्षण 
 

 

  12) फेफिे के क्षमता की गणना फकसस ेकी जाती है? 
 अ) बॅरोसमटर ब) स्कीनफोटव कॅिीबर 
 क) इरगोसमटर ि) स्पाईरोसमटर 
 

 

  ***************  
 


