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B.P. Ed. Sem-I 
CC102 - Anatomy and Physiology 

P. Pages : 6 GUG/W/22/2798 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  Define Anatomy and Physiology and explain its importance in the field of physical 

education and sports. 

 

OR 

 

Draw a well labelled diagram of Heart and Explain its structure in detail. 

 

15 

2.  Draw a well labelled diagram of cell and explain its structure in detail. 

 

OR 

 

Write short notes on any two:- 

a) Cardiac cycle 

b) Structure of Kidney 

c) Mechanism of respiration 

 

15 

3.  Explain the properties and function of voluntary muscles. 

 

OR 

 

Write short notes on any two. 

a) Oxygen debt 

b) Second wind 

c) Vital capacity 

 

15 

4.  Write short notes on any two:- 

 

a) The effect of exercise on cardio-vascular system. 

 

b) The physiological concept of conditioning. 

 

c) The physiological concept of fatigue. 

 

d) Diet planning for Athlete before during and after competition 

 

15 

5.  Give any ten answers:- Note write the correct answer in your answer sheet. 

 

1) The Radial and Ulna are linked by which Joint. 

 a) Pivot joint b) Ball and socket joint 

 c) Hing joint d) None of the above 

 

2) Squamous is a type of which tissue:- 

 a) Connective tissue b) Muscular tissue 

 c) Epithelial tissue d) Nervous tissue 

 

10 
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3) The powerhouse of the cell is 

 a) Ribosome b) Mitochondria 

 c) Lysosome d) Centrosome 

 

4) Cerebellum is a part of which system: 

 a) Digestive system b) Muscular system 

 c) Nervous system d) Skeletal system 

 

5) The system which converts food substance that body cells can use as a source of 

 energy is 

 a) Nervous system b) Muscular system 

 c) Digestive system d) None of these 

 

6) Blood vessels entering the Heart are called: 

 a) Veins b) Arteries 

 c) Canal d) None of these 

 

7) Long cylindrical structure that lie parallel to the muscle fiber are called: 

 a) Myofibrils b) Sarcolemma 

 c) Myoglobin d) None of these 

 

8) Conntractivity is the property of: 

 a) Skeletal muscle b) Bone 

 c) Both d) None of these 

 

9) The major source of fuel for muscular activity is 

 a) Vitamin b) Carbohydrate 

 c) Minerals d) None of these 

 

10) Lactic acid is a by- product of 

 a) Aerobic Glycolysis b) Anaerobic glycolysis 

 c) Both d) None of these 

 

11) The water soluble vitamin is: 

 a) Vitamin B1 b) Vitamin K 

 c) Vitamin E d) None of these 

 

12) The fat soluble vitamin is: 

 a) Vitamin A b) Vitamin B6 

 c) Vitamin C d) None of these 

 

  ********  
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B.P. Ed. Sem-I 
CC102 - Anatomy and Physiology 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  शरीर रचना शास्त्र र् शरीर क्रिया शास्त्र याांच्यी व्याख्या लिहा आणण शारीररक लशक्षण र् क्रिडा 
क्षेरामध्ये याांच ेमहत्र् स्त्पष्ट करा. 

क िं वा 
हृदयाची पूणव नामाांक्रकत आकृती काढा र् याच्या रचनेचे वर्स्त्ततृ र्णवन करा. 
 

15 

2.  कोशीकेची पूर्ण नामाांककत आकृती काढा व याांच्या रचनेचे ववस्ततृ वर्णन करा. 
क िं वा 

खालीलपैकी सांक्षीप्त टिप्पर्ी ललहा  ोणतेही दोन. 
अ) हृदय-चक्र 
ब) गुदाणची रचना 
क) श्वसन तांत्र 
 

15 

3.  ऐच्छीक पेशीच्या गुर् व कायाणचे वर्णन करा. 
क िं वा 

खालीलपैकी सांक्षक्षप्त टिप्पर्ी ललहा  ोणतेही दोन. 
अ) ऑक्ससजन ऋर् 
ब) दसुरा दम 
क) जैववक क्षमता 
 

15 

4.  खालीलपैकी प्रश्न सोडवा  ोणतेही दोन. 
अ) रुधिरालिसरर् प्रर्ाली वर व्यायामाचा प्रिाव 
ब) अनुकुलनाचे शरीर कक्रयात्मक िारर्ा स्पष्ि करा. 
क) थकवा - ह्याची शरीर कक्रयात्मक िारर्ा स्पष्ि करा. 
ड) प्रततयोधगता पूवण, दरम्यान व नांतर खेळाडूसाठी आहार तनिाणरर् 
 

15 

5.   ोणतेही दस प्रश्न सोडवा, तसेच अचकु उत्तर पत्रत्रकेत ललहा: 
 

1) रेडडयल व उलना हे कुठले प्रकाराच्या सांधित जोडल्या गेले आहेत? 
 अ) वपवि सांधि ब) बॉल व सॉकेि सांधि 
 क) टहांज सांधि ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

2) स्सवॅमस कुठल्या प्रकाराचा उत्तक आहे? 
 अ) सांयोजी उत्तक ब) मॉसपेशीय उत्तक 
 क) ऐवपथीललयत उत्तक ड) तांत्रीका उत्तक 
 

10 
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3) कोलशकेची ऊजाण कें द्र हे आहे. 
 अ) रायबोसोम ब) माइिोकॉक्रिया  
 क) लाइजोसोम ड) सेंट्रोसोम 
 

4) सेररबेलम हा कुठल्या प्रर्ालीच्या िाग आहे? 
 अ) पाांचन सांस्था ब) मॉसपेशीय सांस्था 
 क) तांत्रत्रका तांत्र सांस्था ड) अक्स्थ सांस्था 
 

5) अरन पदाथाांना ऊजाण-स्त्रोताच्या रुपात पररवततणत करर्ारी प्रर्ाली कोर्ती आहे? 
 अ) तांत्रत्रका तांत्र प्रर्ाली ब) मॉसपेशीय प्रर्ाली 
 क) पचन प्रर्ाली ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

6) हृदयात प्रवेश करर्ारे रसत वाटहरयाना हे म्हर्तात. 
 अ) लशरा ब) िमनी 
 क) कॅनाल ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

7) लाम्ब बेलनाकृतत रचना ज ेस्नायुतांतुांचे समानाांतर असतात. 
 अ) मायोफाइत्रिल ब) साकौलीमा 
 क) मायोग्लोबीन ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

8) सांकुचन शीलता हे ह्याच ेएक गुर् आहे. 
 अ) कां काल पेशी ब) अस्थी 
 क) दोरही ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

9) मॉसपेशीय कक्रया करीता ऊजेचे प्रमुख स्त्रोत 
 अ) जीवन सत्व ब) कबोदके 
 क) खतनज पदाथण ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

10) दगु्िाम्ल हे याचे उपउत्पाद आहे. 
 अ) ऐरोत्रबक ग्लायकोलायलसस ब) ऐनएांरोत्रबक ग्लायकोलायलसस 
 क) दोरही ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

11) पाण्यात ववरघळर्ारे जीवन सत्व हे आहे. 
 अ) जीवन सत्व 'बी' ब) जीवन सत्व 'के' 
 क) जीवन सत्व 'इ' ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

12) 'वसा' ह्यात घुलनशील जीवनसत्व हे आहे. 
 अ) जीवनसत्व 'अ' ब) जीवनसत्व 'बी6' 
 क) जीवनसत्व 'सी' ड) यापैकी कोर्तेही नाही 
 

  *********  
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B.P. Ed. Sem-I 
CC102 - Anatomy and Physiology 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सभी प्रश्न अननर्ायव है।  

    

1.  शरीर रचना शास्त्र एर्ां शरीर क्रिया वर्ज्ञान को पररभाषीत क्रकजिये और शारीरीक लशक्षा और खेि 
के क्षेर में इसके महत्र् को वर्षद क्रकजिये। 

अथवा 
हृदय की पूणव नामाांक्रकत आकृनत रेखाांक्रकत क्रकजिये और उसकी सांरचना का वर्स्त्ततृ र्णवन क्रकजिये। 
 

15 

2.  कोशीका की पूर्ण नामाांककत आकृतत रेखाांककत ककक्जये और उसकी सांरचना का ववस्ततृ वर्णन 
ककक्जये। 

अथवा 
सांक्षक्षप्त टिप्पणर्यााँ ललणखये  ोई दो। 
अ) हृदय-चक्र 
ब) गुदे की रचना 
क) श्वसन तकनीक 
 

15 

3.  ऐच्छीक मासपशेी के गुर् और कायो का वर्णन ककक्जये। 
अथवा 

तनम्नललणखत पर सांक्षक्षप्त टिप्पणर्यााँ ललणखये  ोई भी दो। 
अ) ऑससीजन ऋर् 
ब) दसुरा दम 
क) जैववक क्षमता 
 

15 

4.  टिप्पर्ी ललखे क न्ही दो पर। 
अ) हृदयालिसरर् प्रर्ाली पर व्यायम का प्रिाव 
ब) अनुकुलन की शरीर कक्रयात्मक िारर्ा का वर्णन ककक्जये। 
क) थकान की शरीर कक्रयात्मक िारर्ा स्पष्ि ककक्जये। 
ड) प्रततयोधगता पूवण व प्रततयोधगता में दौरान व प्रततयोधगता के पश्चात णखलाडी का आहार 
 तनिाणरर्। 
 

15 

5.  क न्ही दस प्रश्नों में उत्तर ललखे। सही उत्तर अपनी उत्तरपुक्स्तका में ललखे। 
1) रेडडयल और उलना ककस प्रकार की सांिी से जडी हुई है? 
 अ) वपव्होि सांधि (कीलदार) ब) बॉल एरड सॉकेि जॉईि 
 क) कब्जेदार सांधि ड) इनमें से कोई नहीां 
 

2) स्वॉयमस ककस प्रकार का उत्तक है? 
 अ) सांयोजी उत्तक ब) माांसपेशीय उत्तक 
 क) ऐवपथीललमल उत्तक ड) तांत्रीका उत्तक 
 

10 
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3) कोलशका की ऊजाण केरद्र है 
 अ) राइबोसोम ब) माइिोकॉक्रिया  
 क) लाइसोसोम ड) सेंट्रोसोम 
 

4) सेररबेलम ककस प्रर्ाली का िाग है? 
 अ) पाांचन सांस्था ब) माांसपेशीय सांस्था 
 क) तांत्रत्रका तांत्र सांस्था ड) अक्स्थ सांस्था 
 

5) वह प्रर्ाली जो अरन पदाथण को ऊजाण के स्त्रोत के रुप में पररवततणत कर सकती है। 
 अ) तांत्रत्रका तांत्र प्रर्ाली ब) माांसपेशीय प्रर्ाली 
 क) पचन प्रर्ाली ड) इनमें से कोई नहीां 
 

6) हृदय में प्रवेश करने वाली रसतवाहीतनयााँ को कहत ेहै। 
 अ) लशराएाँ ब) िमनी 
 क) कैनल ड) इनमें सां कोई नहीां 
 

7) लांबी बेलनाकार रचनाएाँ जो स्नायु तांतओ में समानाांतर पाई जाती है उरहे कहत ेहै। 
 अ) मायोफायत्रिल ब) साकौलीमा 
 क) मायोग्लोबीन ड) इनमें से कोई नहीां 
 

8) सांकुचन शीलता यह एक गुर् है। 
 अ) कां काल पेशी ब) अस्थी 
 क) दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 

9) माांसपेशीय कक्रयाओां के ललए ऊजाण का प्रमुख स्त्रोत है 
 अ) जीवन सत्व ब) काबोहािेि 
 क) खतनज पदाथण ड) इनमें से कोई नहीां 
 

10) लॅसिीक ॲसीड (दगु्िामल) यह उपउत्पाद है। 
 अ) ऐरोत्रबक ग्लायकोलायलसस ब) ऐनएांरोत्रबक ग्लायकोलायलसस 
 क) दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 

11) पानी में घुलनशील जीवन सत्व है। 
 अ) जीवन सत्व 'बी' ब) जीवन सत्व 'के' 
 क) जीवन सत्व 'ई' ड) इनमें से कोई नहीां 
 

12) 'वसा' में घुलनशील जीवन सत्व है। 
 अ) जीवनसत्व 'अ' ब) जीवनसत्व 'बी6' 
 क) जीवनसत्व 'सी' ड) इनमें से कोई नहीां 
 

  *********  
 

 


