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Time :  Three Hours Max. Marks :  70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All question are compulsory.   

    

1.  Define teaching training and coaching? What is the difference between training and 

coaching? Explain. 

 

15 

  OR 

 

 

  Write the purpose, types and importance of conditioning?  

 

 

2.  What are the qualities required to become a successful sport's coach? 

 

15 

  OR 

 

 

  What are the qualities a good coach?  

 

 

3.  Explain in detail, the responsibilities of coach on and off the field?  

 

15 

  OR 

 

 

  Write down Newton's laws of motion?  

 

 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Fartlek Training. 

 

b) Principles of physical fitness development. 

 

c) Time keeper 

 

d) Centre of Gravity. 

 

2x7.5 

5.  Solve any ten question and write correct answer in your answer sheet.  

 

1) How many Lances in 400 mtr track. 

 a) 8 b) 9 

 c) 10 d) 11 

 

2) Who is Appointment official for sports competition. 

 a) Captain b) Coach 

 c) Organizer d) Spectators  

 

3) Long Distances Races are 

 a) 3000-5000 m b) 100-200 m 

 c) 4000-6000 m  d) 1000-2000 m 

 

 

1x10 

*1371* 
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4) Coaching improves 

 a) Skill b) Techniques  

 c) Performance d) All of above 

 

5) Developing a decision-making level 

 a) Knowledge of new rules b) Clinic 

 c) Upgrading course d) All of above 

 

6) Knowledge of psychology should be necessary for. 

 a) Players b) Coach 

 c) Both (a) & (b) d) None of these 

 

7) What is the weight of discuss for men 

 a) 1 kg b) 2 kg 

 c) 1 ½ kg d) 1 ¼ kg 

 

8) How many players take part in Hockey players. 

 a) 8 b) 9 

 c) 10 d) 11 

 

9) The composition of a relay team is changed in the Final. 

 a) Yes b) No 

 c) Changed d) None of these 

 

10) Physical education is not for the development. 

 a) Body b) Mind 

 c) Spirit d) Age 

 

11) Checking the ground and equipment. 

 a) Pre-game b) During game duties 

 c) Post game duty d) All of above 

 

12) This is not duty of coach. 

 a) To take time-out  

 b) Substitution during play 

 c) To punish a player during match 

 d) None of above 

 

  *********  
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 सुचना :- सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत.  

    

1.  अध्यापन, प्रशिक्षण आणण अधिशिक्षण हयाांना परिभाषीत किा? प्रशिक्षण आणण अधिशिक्षण 
हयातील भेद स्पष्ट किा? 

15 

  क िं वा 
 

 

  अनुकुलनाच ेउद्देश, प्रकार, आणि महत्र् ललहा? 
 

 

2.  र्शस्र्ी क्रीडा अधिलशक्षक होण्र्ाकररता वर्वर्ि गुिर्ते्तची आर्श्र्कता असते? स्पष्ट करा. 
 

15 

  क िं वा  
  चाांगल्र्ा कोच ची कार् वर्शेषता असते? 

 
 

3.  अधिलशक्षकाचे क्रीडाांगिार्र र् क्रक्रडाांगिा बाहेरील कतवव्र् साांगा. 
 

15 

  क िं वा 
 

 

  न्रु्टन के गनतवर्षर्क ननर्म सवर्स्तर ललहा? 
 

 

4.  खालीलपैकी दोनवर टटप्पिीर्ााँ ललहा. 
 

अ) फाटवलेक प्रलशक्षि 
 

ब) शारीररक क्षमतेच्र्ा वर्कासाचे लसधदाांत 
 

क) र्ेळ अधिकारी 
 

ड) गुरूत्र् मधर् 
 

2x7.5 

5.  र्ोग्र् पर्ावर् ननर्डून दहा प्रश्न ललहा. 
 

1) 400 मी िार्न पथ (track) मधरे् क्रकती लेन असतात. 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

2) क्रक्रडा स्पिेकररता अधिकाऱ्र्ाची ननरु्क्ती कोि करतो. 
 अ) किविार ब) कोच 
 क) सांर्ोजक ड) दशवकगि 
 
 

1x10 
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3) लाांब अांतराच्र्ा स्पिाव क्रकती लमटरच्र्ा असतात. 
 अ) 3000-5000 मी ब) 100 मी – 200 मी 
 क) 4000-6000 मी ड) 1000 मी 2000 मी 
 

4) अधिलशक्षा द्र्ारा सुिार होत असतो. 
 अ) कौशल्र् ब) तांत्र 
 क) प्रदशवन ड) उपरोक्त सर्व 
 

5) ननिवर्न स्तराला वर्कलसत करिे. 
 अ) नवर्न ननर्माचे ज्ञान ब) क्लीननक 
 क) अपग्रेडीांग कोसव ड) र्रील सर्व 
 

6) मानसशास्त्राचे ज्ञानकी र्ाांच्र्ासाठी अननर्ार्व असते. 
 अ) खेळाडू ब) अधिलशक्षक 
 क) अ र् ब ड) र्रील पैकी नाही 
 

7) थाळी फेकचा (पुरूषा कररता) भार असतो. 
 अ) 1 क्रकलो ब) 2 क्रकलो 
 क) 1 ½ क्रकलो ड) 1 ¼ क्रकलो 
 

8) हॉकी खेळामधरे् मॅच मधरे् क्रकती खळेाडू असतात. 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

9) ररल ेटटमला फार्नलच्र्ा र्ळेी बदलवर्ल्र्ा जात.े 
 अ) होर् ब) नाही 
 क) बदलला जातो ड) र्रील पैकी नाही 
 

10) शारीररक लशक्षा मधरे् खालीलपैकी उपरु्क्त नाही. 
 अ) शररर ब) मन 
 क) भार्ना ड) आरु् 
 

11) क्रक्रडाांगि र् साटहत्र्ाची पडताळिी केली जात.े 
 अ) प्रनतर्ोधगता पहल े ब) प्रनतर्ोधगताच्र्ा दरम्र्ान 
 क) प्रनतर्ोधगताच्र्ा नांतर ड) र्रील सर्व 
 

12) र्ापैकी कोिते अधिलशक्षकाचे कतवव्र् नाही. 
 अ) टाईम आऊट घेि े ब) खेळ सुरू असताांना खेळाडू बदलवर्ि े
 क) खेळाडूला दांड करि े ड) र्रील पैकी नाही 
 

  ********  
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 सुचना :- सभी प्रश्न अननर्ार्व है।  

    

1.  अधर्ापन, प्रलशक्षि एर्ां अधिलशक्षि को पररभाषीत कीजजए? प्रलशक्षि एर्ां अधिलशक्षि में भेद 
स्पष्ट कीजजए? 
 

15 

  अथवा  
  अनुकुलन के उद्देश प्रकार एर्ां महत्र् को ललणखए? 

 
 

2.  सफल क्रीडा अधिलशक्षक बनने के ललए वर्वर्ि गुिर्त्ता की आर्श्र्कता होती है। स्पष्ट 
कीजजरे्? 
 

15 

  अथवा  
  अच्छे कोच की क्र्ा वर्शेषताए है? 

 
 

3.  अधिलशक्षक के मैदानपर एर्ां मैदान के बाहर की कतवव्र् स्पष्ट करो? 
 

15 

  अथवा  
  न्रु्टन के गनतवर्षर्क ननर्म को सवर्स्तर क्रकजजए। 

 
 

4.  ननम्नललणखत पर टटपन्नी ललणखए। ( ोई दो) 
 
अ) फाटवलेक प्रलशक्षि 
ब) शारीररक क्षमता के वर्कास लसधदाांत. 
क) समर्ाधिकारी 
ड) गुरूत्र् कें न्र 
 

2x7.5 

5.  सही पर्ावर् चुनकर केर्ल दस प्रश्न ललखो। 
 

1) 400 मी िार्नपथ में क्रकतनी लेन होती है। 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

2) क्रक्रडा स्पिाव के ललए अधिकारीर्ों क्रक ननरु्क्ती कौन करता है। 
 अ) कप्तान ब) कोच 
 क) सांर्ोजक ड) दशवकगि 
 

1x10 
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3) लांबी अांतराल स्पिाव का अांतर क्रकतने लमटर का होता है। 
 अ) 3000-5000 मी ब) 100 मी – 200 मी 
 क) 4000 – 6000 मी ड) 1000 मी – 2000 मी 
 

4) अधिलशक्षा द्र्ारा र्ह सुिार होता है। 
 अ) कौशल्र् ब) तांत्र 
 क) प्रदशवन ड) उपरोक्त सभी 
 

5) ननिवर्न के स्तर को इससे बढात ेहै। 
 अ) नरे् ननर्मों का ज्ञान ब) क्लीननक 
 क) अपग्रेडड ांग कोसव ड) उपरोक्त सभी  
 

6) मानसशास्त्र का ज्ञान इनके ललए अननर्ार्व है। 
 अ) णखलाडी ब) अधिशक 
 क) अ और ब ड) उपरोक्त नही 
 

7) थाली फेक (पुरूष हेतु) का र्जन होता है। 
 अ) 1 क्रकलो ब) 2 क्रकलो 
 क) 1 ½ क्रकलो ड) 1 ¼ क्रकलो 
 

8) हॉकी खेल में क्रकतने णखलाडी होत ेहै। 
 अ) 8 ब) 9 
 क) 10 ड) 11 
 

9) ररल ेटटम को फार्नल के समर् बदला जाता है। 
 अ) हॉ ब) नहीां 
 क) बदला जाता है ड) उपरोक्त नही 
 

10) शारररीक लशक्षा में ननम्नललणखत उपरु्क्त नही. 
 अ) शररर ब) मन 
 क) भार्ना ड) र्र् 
 

11) खेल के मदैान और सामुग्री का सत्र्ापन क्रकर्ा जाता है। 
 अ) प्रनतर्ोधगता के पहल े ब) प्रनतर्ोधगता दौरान 
 क) प्रनतर्ोधगता के बाद ड) उपरोक्त सभी 
 

12) ननम्नललणखत में से कौनसा अधिलशक का कतवव्र् नही है. 
 अ) समर् लेने के ललए  ब) खेलते समर् णखलाडी बदलना 
 क) णखलाडी को सजा देना ड) उपरोक्त कोई नही 
 

  *********  
 

 


