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 Notes : 1. Question No. 9 is compulsory. 

 2. Solve in all five questions. 

 

    

1.  Differentiate the terms teaching and coaching with suitable examples. 

 

16 

2.  What is officiating? Explain in detail the various factors influencing officiating. 

 

16 

3.  What do you mean by conditioning? Explain any one method in detail. 

 

16 

4.  Explain the fundamental skill of any two of the following games. 

i) Kabaddi ii) Hockey 

iii) Football 

 

16 

5.  Write in detail the qualities and duties of an official. 

 

16 

6.  What do you mean by fitness? How will you develop and maintain the fitness of your 

college cricket team? Explain. 

 

16 

7.  "Personality of a coach plays an important role in coaching" Discuss the statement with 

suitable examples. 

 

16 

8.  What role do various committees play in organising Athletic meets. 

 

16 

9..  Give decision- 

i) A player commits three personal fouls  

 (Basket-ball) 

ii) While taking the free-hit, the player misses the hit.  

 (Hockey) 

iii) A player after holding the ball takes four steps.  

 (Hand ball) 

iv) Anti-raider holds the raider with feet using the scissors  

 (Kabaddi) 

v) Javelin breaks in the air.  

 (Athletics) 

vi) Libro enters from service line in volleyball.  

 (Volleyball) 

vii) Team composition changes in Relay team at finals.  

 (Athletics)  

viii) A bowler bowls three balls with right arm and three balls with left arm.  

 (Cricket) 

 

16 

  *********  
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 सुचना :- 1. प्रश्न क्रम ांक 9 सोडविणे अननि र्य आहे. 
 2. एकूण पाच प्रश्नाची उत्तरे सोडवा. 

 

    

1.  र्ोग्र् उद हरण सह 'अध्र् पन' आणण 'अधिशिक्षण' र् तील फरक स्पष्ट कर . 16 
2.  ननणणयन म्हणजे काय? ननणणयावर प्रभाववत करणाऱ्या ववववध घटकाांना सववस्तर स्पष्ट करा. 16 
3.  अनुकूलन म्हणजे काय? अनुकूलनाच्या कोणत्याही एका पध्दतीला सववस्तर ललहा. 16 
4.  खालीलपैकी कोणत्याही दोन खेळाची मूलभूत कौशल्ये स्पष्ट करा- 

अ) कबड्डी   ब)  हॉकी  क)  फूटबॉल 

2x8 

5.  ननणणयकाचे ववववध काये व गुणाांवर सववस्तर ललहा. 16 
6.  क्षमता म्हणजे काय? तुमच्या महाववद्यालयाच्या क्रिकेट सांघाची क्षमता तुम्ही कशी ववकलसत 

कराल आणण राखाल? स्पष्ट करा. 
16 

7.  अधधलशक्षणात अधधलशक्षकाचे व्यक्ततमत्व महत्वपूणण भूलमका ननभावते'' योग्य उदाहरणासह चचाण 
करा. 

16 

8.  िीडा स्पधाण आयोजन कररत असताांना ववलभन्न सलमत्याांची काय भूलमका असते. 16 
9.  ननणणय द्या- 

i) एक खेळाडू तीन व्यक्ततगत फाऊल करतो. 
 (बास्केट बॉल) 
2) फ्री हीट करताना खेळाडूची हीट चुकते. 
 (हॉकी) 
3) हातात बॉल पकडल्यानांतर खेळाडू चार पावल ेचालतो. 
 (हॅण्डबॉल) 
4) सुरक्षात्मक खळेाडू आिमक खेळाडूला पायाने कैची मारून पकडतो. 
 (कबड्डी) 
5) भाला (Javelin) फेकल्यानांतर हवेत तुटतो. 
 (ॲथलटेटतस) 
6) व्हॉलीबॉल खळेामध्ये ललब्रो खेळाडू मैदानात सववणस लाईन कडून प्रवेश करतो. 
 (व्हॉलीबॉल) 
7) फायनलच्या वेळी रीले टीम मध्ये खेळाडू बदलववतात. 
 (ॲथलटेटतस) 
8) एक गोलांदाज तीन वेळा उजव्या हाताांनी आणण तीन वेळा डाव्या हातानी गोलांदाजी करतो. 
 (क्रिकेट) 

16 

  *********  
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 सुचनाएँ :- 1. प्रश्न िमाांक 9 अननवायण है। 
 2. कुल पााँच प्रश्न हल कीक्जए। 

 

    

1.  उधचत उदाहरणों सटहत 'अध्यापन' एवां अधधलशक्षण में अन्तर स्पष्ट कीक्जये। 16 
2.  ननणणयन तया है? ननणणयन को प्रभाववत करने वाले ववलभन्न घटकों को ववस्तारपूवणक स्पष्ट कीक्जये। 16 
3.  अनुकूलन से आप तया समझत ेहैं? कोई एक पध्दत को सववस्तार स्पष्ट कीक्जये। 16 
4.  ननम्नललणखत ककन्ही दो खलेों के मूलभूत कौशल्यों को स्पष्ट कीक्जए- 

अ) कबड्डी    ब)  हॉकी   क)  फुटबॉल 
16 

5.  ननणाणयक के गुण और कायण को ववस्तार से ललणखए। 16 
6.  क्षमता से आप तया समझते है? आप अपने महाववद्यालय के क्रिकेट टीम की क्षमता क्रकस प्रकार 

से ववकलसत करेंग ेएांव बनाये रखेग?े स्पष्ट कीक्जए। 
16 

7.  अधधलशक्षण में अधधलशक्षक का व्यक्ततत्व ''एक महत्वपूणण भूलमका ननभाता है।'' उधचत उदाहरणों 
सटहत इस कथन पर चचाण कीक्जए। 

16 

8.  िीडा स्पधाणओां के आयोजन में ववलभन्न सलमनतयों की तया भूलमका होती है। 16 
9.  ननणणय दीक्जए- 

i) एक णखलाडी तीन व्यक्ततगत फाऊल करता है। 
 (बास्केट बॉल) 
ii) फ्री टहट करते समय णखलाडी टहट मारने से चूक जाता है। 
 (हॉकी) 
iii) णखलाडी हाथ में बॉल पकडकर चार कदम आगे बढ़ता है। 
 (हॅण्डबॉल) 
iv) सुरक्षात्मक णखलाडी आिमक णखलाडी को पैरों व्दारा कैची बनाकर पकडता है। 
 (कबड्डी) 
v) भाला (Javelin) फें कने के बाद हवा में टूटता है। 
 (एथलेटटतस) 
vi) वॉलीबॉल खेल में ललब्रोश, सववणस लाईन से मैदान में प्रवेश करता है। 
 (वॉलीबॉल) 
vii) फायनल स्पधाण के समय ररल-ेटीम में णखलाडी बदल जात ेहै। 
 (एथलेटटतस) 
viii) एक गेंदबाज तीन बॉल दाटहने हाथ से तथा तीन बॉल बायें हाथ से फें कता है। 
 (क्रिकेट) 
 

16 

  **********  
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