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 Notes : 1. Attempt total five questions. 

 2. Attempt at least two question from each section. 

 

 

  SECTION - I  

1.  Define Health Education and explain importance. 

 

16 

2.  Describe in detail the importance of individual and community health. 

 

16 

3.  Define Heredity and Environment and explain their effect on health. 

 

16 

4.  What are essential health service that a good school provides? Explain in brief. 

 

16 

5.  Write notes on any two of the following- 

 

a) Concept of fitness b) Health supervision 

 

c) Evaluation of health programme d) World health organisation 

 

16 

  SECTION - II  

6.  Define posture and explain its importance. 

 

16 

7.  Prepare a list of defects in posture. Explain any two with their cause, symptoms and 

corrective exercises. 

 

16 

8.  Explain the guiding principles of the planning of corrective physical education programme 

in school. 

 

16 

9.  Write the classification of massage. Explain effects of message on different system of the 

body. 

 

16 

10.  Explain any two of the following with their cause. Symptoms and first aid:- 

 

a) Sprain b) Abrasion 

 

c) Contusion d) Dislocation 

 

16 

  **********  
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 सुचना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा. 
 2. प्रत्येक विभागातून कमीत कमी दोन प्रश्न सोडविणे आिश्यक. 

 

    

  विभाग-I  
1.  स्िास््य शिक्षणाची व्याख्या देिून त्याचे महत्ि स्पष्ट करा. 

 
16 

2.  व्यक्ततगत ि सामाक्िक स्िास््याचे महत्िाांना सविस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

3.  िांिानुक्रम ि िातािरणाची व्याख्या शिहा. स्िास््यािर होणाऱ्या त्याांच्या प्रभािाांचे स्पष्टीकरण करा. 
 

16 

4.  एका चाांगल्या िाळेव्दारे उपिब्ध करण्यात येणाऱ्या आिश्यक स्िास््य सोयी कोणत्या आहेत? 
थोडतयात स्पष्ट करा. 
 

16 

5.  खािीिपैकी कोणत्याही दोनवर टटपणे शिहा- 
 

1) क्षमतेची सांकल्पना    2)  स्िास््य पययिेक्षण 
 

3) स्िास््य काययक्रमाचे मुल्याांकन  4)  विश्ि स्िास््य सांगठन 
 

16 

  ववभाग - II  
6.  िरीरसांधारणचेी व्याख्या करा. ि त्याचे महत्ि स्पष्‍ट करा. 

 
16 

7.  िरीरसांधारणेच्या विकृतीांची यादी तयार करा ि त्यापैकी कोणतीही दोन कारणे, िक्षणे ि उपचारात्मक 
व्यायामासह स्पष्ट करा. 
 

16 

8.  िाळेतीि सुधारात्मक िारीररक शिक्षण काययक्रमाच्या ननयोिनाचे मागयदियक शसधदाांत स्पष्ट करा. 
 

16 

9.  मॉिीिचे िगीकरण करा. मॉिीिचे िरीराच्या विशभन्न सांस्थाांिर होणाऱ्या प्रभािाांचे स्पष्टीकरण करा. 
 

16 

10.  खािीिपैकी कोणतेही दोन कारणे िक्षण ेि प्रथमोपचारासह स्पष्ट करा.  
 

अ) िचकण े(Sprain)    ब)  मुकामार (contusion) 
 

क) खरचटणे (Abrasion)    ड)  अक्स्थविस्थापन (Dislocation) 
 

16 

  ***********  
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 सुचनाएँ :- 1. कुि पाांच प्रश्न हि ककक्िए। 
 2. प्रत्येक विभाग में से कमस ेकम दो प्रश्न हि ककक्िये। 

 

    

  ववभाग – I 
 

 

1.  स्िास््य शिक्षा की पररभाषा शिखखये एिां उनके महत्ि को स्पष्ट ककक्िये। 
  

16 

2.  व्यक्ततगत एिां सामाक्िक स्िास््य के महत्ि का विस्तार से वििरण टदक्िये। 
 

16 

3.  िांिानुक्रम एिां िातािरण को पररभावषत कर स्िास््य पर उनके प्रभािों को स्पष्ट कीक्िये। 
 

16 

4.  एक उत्तम िािाव्दारा उपिब्ध कराये िानेिािी आिश्यक स्िास््य सेिाएां कौनसी है? सांक्षीप्त में 
स्पष्ट कीक्िए। 
 

16 

5.  ननम्नशिखखत में से ककन्ही दो पर टटप्पखणयाँ शिखखये- 
 

1) क्षमता की सांकल्पना।  2)  स्िास््य पययिेक्षण 
 

3) स्िास््य काययक्रम का मुल्याांकन 4)  विश्ि स्िास््य सांगठन 
 

16 

  ववभाग – II 
 

 

6.  िरीर सांधारण को पररभावषत कर उसके महत्ि को स्पष्ट कीक्िये। 
 

16 

7.  िरीर सांधारण के विकृनतयों की सूची तैयार कीक्िये एिां उनमें से ककन्ही दो को उनके कारण, 
िक्षण एिां उपचारात्मक व्यायामसटहत स्पष्ट कीक्िये। 
 

16 

8.  िािा के सुधारात्मक िारीररक शिक्षण काययक्रम ननयोिन के मागयदियक शसधदाांतो को स्पष्ट कीक्िये। 
 

16 

9.  मदयन का िगीकरण शिखखये। मदयन के िरीर के विशभन्न सांस्थाओां पर होनेिािे प्रभािों को स्पष्ट 
कीक्िये। 
 

16 

10.  ननम्नशिखखत में से ककन्ही दो को उनके कारण, िक्षण एिां प्रथमोपचार सटहत स्पष्ट ककक्िये- 
 

अ) मोच आना  ब)  गुमचोट 
 

क) नििना    ड)  सांधध विस्थापन 
 

16 

  *************  
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