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 Notes : 1. Solve any five questions.  

    

1.  What is health? Explain the factors that influence personal Hygiene. 

 

16 

2.  What are the various impurities present in air? Explain the various types of diseases 

produced by them.  

 

16 

3.  Explain the importance and scope of first aid. 

 

16 

4.  What do you understand by Balanced diet? Write the importance of balanced diet for an 

individual. 

 

16 

5.  How do the infections diseases spread up? Explain the various measures to prevent them.  

 

16 

6.  What are various types of wounds? Write general rules of their treatment. 

 

16 

7.  What is the meaning of Healthful environment? Discuss about Healthful school living.  

 

16 

8.  Describe the different types of wells. What steps one taken to keep them safe for drinking 

purposes? 

 

16 

9.  What do you mean by fracture? Discuss the types and general treatments of fracture?  

 

16 

10.  Write short notes on the following: 

 

i) Multiple fracture  

  

ii) Drowned person  

 

iii) Burns 

  

iv) Snake Bite  

 

4x4 

  *********  
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 सुचना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  

    

1.  स्वास्थ म्हणज ेकाय? व्यक्तिगि स्वास्थाला प्रभाववि करणारे घटक स्पष्ट करा. 
 

16 

2.  वायुमध्ये उपस्थित वेगवेगळ्या अशुध्दी कोणत्या? त्याांच्याद्वारे होणाऱ्या प्रकारच्या रोगाांचे 
थपष्टीकरण करा. 
 

16 

3.  प्रिमोपचाराचे महत्त्व आणण त्याची व्याप्ती थपष्ट करा. 
 

16 

4.  सांतुलीत आहार म्हणजे काय? एका व्यस्ततसाठी सांतुललत आहाराचे महत्त्व ललहा. 
 

16 

5.  सांसगगजन्य रोग कस ेपसरतात? त्याांना िाांबववण्याचे उपाय थपष्ट करा. 
 

16 

6.  घावाचे ववववध प्रकार कोणत ेआहेत? त्यावरील उपचाराांचे सामान्य ननयम ललहा. 
 

16 

7.  थवाथिपूणग वातावरणाचे अलिप्राय कोणत?े थवाथिपूणग शालेय वातावरणावर चचाग करा. 
 

16 

8.  वेगवेगळ्या प्रकारच्या ववहहरीचे वणगन करा ववहहरीचे पाणी वपण्यासाठी सुरक्षित ठेवण्याकररता 
कोणत ेउपाय कराल? 
 

16 

9.  अस्थििांग म्हणजे काय? अस्थििांगाचे प्रकार साांगुन त्याांच्या सामान्य उपचारासांबांधधत चचाग करा. 
 

16 

10.  खालील हटपणे िोडतयात ललहा. 
 
1) बहु अस्थििांग 
  
2) बुडालेली व्यतती 
 
3) जळण े 
  
4) सपगदांश 
 

4x4 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. कोई भी पाांच प्रश्न हल ककस्जऐ।  

    

1.  थवाथि तया है? व्यस्ततगत थवाथि को प्रिाववत करनेवाले घटकों को थपष्ट ककस्जऐ। 
 

16 

2.  वायु में उपस्थित ववलिन्न अशुध्दीयाँ कौन-सी है? उनके द्वारा फैलनेवाली ववलिन्न प्रकार की 
बबमारीयों को थपष्ट ककस्जऐ। 
 

16 

3.  प्रिमोपचार का महत्त्व एवां िेत्र थपष्ट ककस्जऐ। 
 

16 

4.  सांतुलीत आहार से आप तया जानत ेहै? एक व्यस्तत के ललये सांतुललत आहार का महत्त्व ललणखऐ। 
 

16 

5.  सक्रामक बबमारीया ककस प्रकार फैलती है? इन बबमारीओ की रोकिाम हेतू कौन से कदम उठाने 
चाहहऐ? 
 

16 

6.  ववलिन्न प्रकार के घाव कौनस ेहै? उनके उपचार के सामान्य ननयम ललणखए। 
 

16 

7.  थवाथिपूणग वातावरण का तया अलिप्राय है? थवाथिपूणग थकूल का वातावरण पर चचाग ककस्जए। 
 

16 

8.  ववलिन्न प्रकारके कुओां का ववचरण हदस्जए। कुअे के पानी को पीने हेतु सुरक्षित रखन ेके ललये 
त‍या उपाय करोंग?े 
 

16 

9.  अस्थििांग से आप तया समझत ेहै? अस्थििांग के प्रकार एवां उसके सामान्य उपचारो के ववषय 
में चचाग ककस्जऐ। 
 

16 

10.  ननम्नललणखत हटप्पणणयॉ ललणखये। 
 
1) बहु अस्थििांग 
 

2) डुबता हुआ व्यस्तत 
 

3) जलना 
 

4) सपगदांश 
 

4x4 

  ********  
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