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B.P.Ed. Semester-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 
P. Pages :  6 GUG/S/24/2815 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Define the terms of Test and Measurement in Physical Education. Describe the need and 

importance of Test and Measurement in Physical Education. 

 

15 

  OR 

 

 

  Explain the evaluation in Physical Education. State the  principles of evaluation in 

Physical Education 

 

 

2.  Explain the concept of administration of test. How will you prepare in advance the 

duties, during testing and duties after testing? 

 

15 

  OR 

 

 

  Write the criteria of Good Test. Explain the criteria of selection  of construction of test 

based on scientific authenticity. 

 

 

3.  What do you mean by Physical Fitness? Explain the National Physical Fitness Test in 

detail. 

 

15 

  OR 

 

 

  Write the AAPHER YOUTH FITNESS TEST. Explain all the included items of Aapher 

Youth Fitness Test. 

 

 

4.  Explain the following any two. 

 

a) SAI Hockey Test. 

 

b) McDonald Soccer Test 

 

c) SAI Volleyball Test 

 

d) Johnson Basket-Ball Test 

 

7.5x2 

=15 

5.  Solve any ten question given below. 

 

i) Norms are also known as: 

 a) Standard b) Administration 

 c) Examination d) None of them 

 

ii) Lockhart McPherson Badminton skill test is for: 

 a) Men b) Women 

 c) Men and women both d) None of them 

 

1x10 

=10 

*2965* 
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iii) Criteria of test depends on: 

 a) Validity b) Reliability 

 c) Objectivity d) All of these 

 

iv) Test-Re-Test method is used for: 

 a) Reliability  b) Validity 

 c) Objectivity d) None of them  

 

v) IN AAHPER youth fitness test standing broad jump for: 

 a) Flexibility b) Endurance 

 c) Leg strength  d) Agility 

 

vi) Soccer skill is measured by: 

 a) Miller wall-volley test b) McDonald’s Soccer test 

 c) Sports knowledge test d) All of the above 

 

vii) Chin-up is the item of: 

 a) JCR Test b) SAI Fitness Test 

 c) Harvard Test d) None of these 

 

viii) Item of SAI Volleyball test is: 

 a) Accuracy of service test b) Wall volleying test 

 c) Medicine ball throw test d)  All of above  

 

ix) Evaluation is a --------- process. 

 a) Continuous b) Non-continuous 

 c) Both a and b d) None of these 

 

x) Measurement becomes more effective when it is conducted by: 

 a) Trained Person b) Professionals 

 c) Research Scholar d) Teachers 

 

xi) Which of the following tests cant’ measure co-ordination? 

 a) Ball Catches b) Jump Rope 

 c) Vertical Jump d) Jumping Jack 

 

xii)  The major cause to bad posture in school children is: 

 a) Carrying load of books  

 b) Bad habits of reading, sitting, standing, walking etc. 

 c) Muscle weakness  

 d) Tight Dress 

 

  *************  
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B.P.Ed. Semester-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न आर्श्यक आहे.  

    

1.  शारीररक शशक्षणातील चाचणी आणण मापनाच्या अटी पररभाषित करा. शारीररक शशक्षणामध्ये 
चाचणी आणण मापनाची आर्श्यकता आणण महत्र् साांगा. 

15 

  क िं वा  
  शारीररक शशक्षणातील मूल्यमापन स्पष्ट करा. शारीररक शशक्षणातील मूल्यमापनाची तत्व ेसाांगा. 

 
 

2.  चाचणी प्रशासनाची सांकल्पना स्पष्ट करा. चाचणी दरम्यान कततव्ये आणण चाचणीनांतरची 
कततव्ये तुम्ही आगाऊ कशी तयार कराल? 

15 

  क िं वा  
  चाांगल्या परीक्षेचे ननकष शलहा. वैज्ञाननक सत्यतेवर आधाररत चाचणीच्या बाांधकामाच्या ननवडीचे 

ननकष स्पष्ट करा. 
 

 

3.  शारीररक तांदरुूस्ती म्हणज ेकाय? राष्रीय शारीररक तांदरुूस्ती चाचणीचे तपशीलवार वणतन करा. 15 
  क िं वा  
  APHER युवा फिटनेस चाचणी शलहा. Aapher युवा फिटनेस चाचणीमध्ये समावव‍िष्ट सवत 

आयटम स्पष्ट करा. 
 

 

4.  खालील स्पष्ट करा  ोणतेही दोन. 
अ) SAI हॉकी चाचणी 
ब) मॅकडोनाल्ड सॉकर चाचणी 
क) SAI व्हॉलीबॉल चाचणी 
ड) जॉन्सन बास्केट-बॉल चाचणी 
 

7.5x2 

=15 

5.  खाली ददलेल े ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 
1) मानदांड या नार्ाने देखील ओळखले जातात: 
 अ) मानक ब) प्रशासन 
 क) परीक्षा ड) त्यापैकी एकही नाही 
 
2) लॉकहाटव मॅकफसवन बॅडशमांटन कौशल्य चाचणी यासाठी आहे: 
 अ) पुरूि ब) महहला 
 क) स्त्री आणण पुरूि दोघेही ड) त्यापैकी कोणीही नाही 
 
3) चाचणीचे ननकि यार्र अर्लांबून असतात: 
 अ) र्ैधता ब) षर्श्र्सनीयता 
 क) र्स्त्तुननष्ठता ड) या सर्व 

1x10 

=10 
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4) चाचणी–पुन्हा चाचणी पध्दत यासाठी र्ापरली जाते: 
 अ) षर्श्र्सनीयता ब) र्ैधता 
 क) र्स्त्तुननष्ठता ड) त्यापैकी एकही नाही 
 
5) AAHPER युर्ा फफटनेस चाचणीमध्ये स्त्टँडड ांग ब्रॉड जांप यासाठी: 
 अ) लर्चचकता ब) सहनशक्ती 
 क) पायाची ताकद ड) चपळता 
 
6) सॉकर कौशल्य याव्दारे मोजले जाते: 
 अ) शमलर र्ॉल-र्ॉली चाचणी ब) मॅकडोनाल््स सॉकर चाचणी 
 क) क्रीडा ज्ञान चाचणी ड) र्रील सर्व 
 
7) चचन-अप ही र्स्त्तू आहे: 
 अ) JCR चाचणी ब) SAI फफटनेस चाचणी 
 क) हार्वडव चाचणी ड) यापैकी नाही 
 
8) SAI व्हॉलीबॉल चाचणीचा आयटम आहे: 
 अ) सेर्ा चाचणीची अचकूता ब) र्ॉल व्हॉलीांग चाचणी 
 क) मेडडशसन बॉल थ्रो चाचणी ड) र्रील सर्व 
 
9) मूल्यमापन ही ----------- प्रफक्रया आहे. 
 अ) सतत  ब) अखांड 
 क) अ आणण ब दोन्ही ड) यापैकी नाही 
 
10) मापन अचधक प्रभार्ी होते जेव्हा ते खालील व्दारे आयोजजत केले जाते: 
 अ) प्रशशक्षक्षत व्यक्ती ब) व्यार्सानयक 
 क) सांशोधन षर्व्दान ड) शशक्षक 
 
11) खालीलपैकी कोणत्या चाचण्या समन्र्य मोजू शकत नाहीत? 
 अ) बॉल कॅच ब) दोरी उडी 
 क) र्हटवकल जांप ड) जांषपांग जॅक 
 
12) शाळकरी मुलाांमध्ये र्ाईट जस्त्ितीच ेप्रमुख कारण खालीलप्रमाणे आहेत: 
 अ) पुस्त्तकाांचा भार र्ाहून नेण े  
 ब) र्ाचणे, बसणे, उभे राहणे, चालणे इत्यादी र्ाईट सर्यी 
 क) स्त्नायू कमकूर्तपणा  
 ड) घट्ट पोशाख 
 

  *************  
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B.P.Ed. Semester-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननवायत है। 
 

 

1.  शारीररक शशक्षा में परीक्षण और मापन की शतों को पररभाषित करें। शारीररक शशक्षा में परीक्षण 
एर्ां मापन की आर्श्यकता एर्ां महत्र् का र्णवन करें। 

15 

  अथवा  
  शारीररक शशक्षा में मूल्याांकन को समझाइये। शारीररक शशक्षा में मूल्याांकन के शसध्दाांत बताएां। 

 
 

2.  परीक्षण के प्रशासन की अवधारणा को स्पष्ट करें। आप परीक्षण के दौरान कततव्यों और 
परीक्षण के बाद कततव्यों को पहल ेसे कैस ेतैयार करेंग?े 

15 

  अथवा  
  अच्छे परीक्षण के मानदांड शलणखए। वजै्ञाननक प्रमाणणकता के आधार पर परीक्षण ननमातण के 

चयन के मानदांड स्पष्ट करें। 
 

 

3.  शारीररक स्वास््य से आप क्या समझत ेहै? राष्रीय शारीररक स्वास््य परीक्षण को ववस्तार से 
समझाइये। 

15 

  अथवा  
  एिर यूथ फिटनेस टेस्ट शलखें। आिर यूथ फिटनेस टेस्ट के सभी शाशमल आइटमों को 

समझाएां। 
 

 

4.  ननम्नशलणखत को स्पष्ट करें  ोई दो। 
अ) साई हॉकी टेस्ट। 
ब) मैकडॉनल््स सॉकर टेस्ट। 
क) एसएआई वॉलीबॉल टेस्ट। 
ड) जॉनसन बास्केट-बॉल टेस्ट। 
 

7.5x2 
=15 

5.  नीचे ददए गए क सी भी दस प्रश्न को हल करें। 
1) मानदांडो को इन नामों से भी जाना जाता है: 
 अ) मानक ब) प्रशासन 
 क) परीक्षा ड) इनमें से कोई नहीां 
 

2) लॉकहाटव मैक्फसवन बैडशमांटन कौशल परीक्षण फकसके शलए है: 
 अ) पुरूि ब) महहलाएां 
 क) पुरूि और महहला दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 

3) परीक्षण का मानदांड इस पर ननभवर करता है: 
 अ) र्ैधता ब) षर्श्र्सनीयता 
 क) र्स्त्तुननष्ठता ड) ये सभी 

1x10 
=10 
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4) टेस्त्ट-री-टेस्त्ट षर्चध का उपयोग फकया जाता है: 
 अ) षर्श्र्सनीयता ब) र्ैधता 
 क) र्स्त्तुननष्ठता ड) इनमें से कोई नहीां 
 
5) एएएचपीईआर युर्ा फफटनेस टेस्त्ट में व्यापक छलाांग: 
 अ) लचीलापन ब) सहनशक्ती 
 क) पैर की ताकत ड) चपलता 
 
6) फुटबॉल कौशल को मापा जाता है: 
 अ) शमलर र्ॉल-र्ॉली टेस्त्ट ब) मैकडॉनल््स सॉकर टेस्त्ट 
 क) खेल ज्ञान परीक्षण ड) उपरोक्त सभी 
 
7) चचन-अप का आईटम है: 
 अ) जेसीआर टेस्त्ट ब) एसएआई फफटनेस टेस्त्ट 

 क) हार्वडव टेस्त्ट ड) इनमें से कोई नहीां 
 
8) SAI र्ॉलीबॉल परीक्षण का आइटम है: 
 अ) सेर्ा परीक्षण की सटीकता ब) र्ॉल र्ॉलीइांग परीक्षण 
 क) मेडडशसन बॉल थ्रो टेस्त्ट ड) उपरोक्त सभी 
 
9) मूल्याांकन एक ---------------प्रफकया है। 
 अ) ननरांतर  ब) गैर-ननरांतर 
 क) अ और ब दोनों ड) इनमें से कोई नहीां 
 
10) मापन तब अचधक प्रभार्ी हो जाता है जब इसे सांचाशलत फकया जाता है: 
 अ) प्रशशक्षक्षत व्यक्ती ब) पेशेर्र 
 क) ररसचव स्त्कॉलर ड) शशक्षक 
 
11) ननम्नशलणखत में से कौन सा परीक्षण समन्र्य को माप नहीां सकता है? 
 अ) बॉल कैच ब) रस्त्सी कूदना 
 क) र्हटवकल जांप ड) जांषपांग जकै 
 
12) स्त्कूली बच्चों में खराब मुद्रा का प्रमुख कारण है: 
 अ) फकताबों का बोझ उठाना  
 ब) पढने, बैठने, खडे होने, चलने आहद की बुरी आदतें। 
 क) माांसपेशशयों की कमजोरी 
 ड) तांग पोशाख 
 

  *************  
 


