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 Note : Solve any five questions.  

    

1.  Explain the role of gymkhanas and sports club in the development of physical education 

during British Period. 

 

16 

2.  How did Physical Education develop before and after independence in India? Explain in 

detail. 

 

16 

3.  Write notes on the following: 

 

a) Arjun Award 

 

b) National Award 

 

c) Chhatrapati Award 

 

d) Abhimanyu Award 

 

4x4 

=16 

4.  Write an essay on India’s participation in International Sports. 

 

16 

5.  Explain in detail the schemes of the Government of India for the development of Physical 

Education and Sports. 

 

16 

6.  Explain the qualities of a Physical Education teacher. How can these qualities be 

developed during training period? Explain. 

 

16 

7.  Explain the status of Physical Education in Indian Schools and Colleges. Suggest your 

measure to make it more popular. 

 

16 

8.  What do you understand by Olympic Movement and its ideals? Explain the detail. 

 

16 

9.  Explain the role of Sports Federations and Associations in development of Sports in India. 

 

16 

10.  Define Physical Education. Explain the aim and objectives of Physical Education. 

 

************* 

16 
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 सुचना :- कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  

    

1.  ब्रिटीश काळामध्ये शारीररक शशक्षणाच्या ववकासात जिमखाना आणण क्रिडा मंडळाची काय भूशमका 
होती त्याचे स्पष्टीकरण करा. 
 

16 

2.  भारतात स्वातंत्र्यपूवव काळ व स्वातंत्र्य पश्चात काळात शारीररक शशक्षणाचा ववकास कसा होत गेला 
हे सववस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

3.  खालीलपैकी सकं्षक्षप्त टटपण ेशलहा. 
 
अ) अर्ूवन पुरस्कार 
 
ब) राष्रीय पुरस्कार 
 
क) छत्रपती पुरस्कार 
 
ड) अशभमन्यू पुरस्कार 
 

4x4 

=16 

4.  आंतरराष्रीय खळेामध्ये भारताचा सहभाग ह्या ववषयावर ननबंध शलहा. 
 

16 

5.  शारीररक शशक्षण आणण क्रिडेच्या ववकासासाठी भारत सरकारच्या योर्नांचे स्पष्टीकरण करा. 
 

16 

6.  शारीररक शशक्षकाचे गुण स्पष्ट करा व प्रशशक्षण कालावधीत या गुणांचा ववकास कशाप्रकारे करता 
येईल स्पष्ट करा. 
 

16 

7.  भारतीय शाळेत आणण महाववद्यालयात शारीररक शशक्षणाची स्स्िती स्पष्ट करा. भारतात शारीररक 
शशक्षणाला अधधक लोकवप्रय बनववण्यासाठी आपले उपाय सूचवा. 
 

16 

8.  ऑलस्पपक आंदोलन आणण त्याचे आदशव पहणर्े काय? सववस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

9.  भारतात खेळाच्या उत्िानासाठी खेळ महासंघ व खेळ असोशसएशनची भूशमका काय ते स्पष्ट करा. 
 

16 

10.  शारीररक शशक्षणाची व्याख्या करा. शारीररक शशक्षणाचे ध्येय व उद्टदष्टे स्पष्ट करा. 
 

************ 

16 
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 सुचना :- कोई पाांच प्रश्न हल कीजिए।  

    

1.  ब्रिटीश काल में शारीररक शशक्षा के ववकास में जिमखानो तथा िीडा मंडलों की भूशमका को स्पष्ट 
कीजिए। 
 

16 

2.  भारत में स्वतंत्रता के पूवव तिा पश्चात शारीररक शशक्षा का ववकास क्रकस प्रकार हुआ िा। ववस्तार 
सहीत स्पष्ट कीस्र्ए। 
 

16 

3.  ननपनशलणखत पर सकं्षक्षप्त टटप्पणीयााँ शलणखए। 
 

अ) अर्ूवन पुरस्कार 
 

ब) राष्रीय पुरस्कार 
 

क) छत्रपती पुरस्कार 
 

ड) अशभमन्यू पुरस्कार 
 

4x4 

=16 

4.  अंतरराष्रीय खेल-कूद में भारत की भागीदारी पर ननबंध शलणखए। 
 

16 

5.  शारीररक शशक्षा एवं खेलों के ववकास हेतू भारत सरकार व्दारा चलाई गई योर्नाओं को स्पष्ट 
कीस्र्ए। 
 

16 

6.  शारीररक शशक्षा शशक्षक के गुणों को स्पष्ट कीस्र्ए। प्रशशक्षण अवधी के दौरान इन गुणों को क्रकस 
प्रकार ववकसीत क्रकया र्ा सकता है? स्पष्ट कीस्र्ए। 
 

16 

7.  भारतीय पाठशालाओं तिा महाववद्यालयों में शारीररक शशक्षा की स्स्िती को स्पष्ट कीस्र्ए। इसे 
भारत में और ज्यादा लोकवप्रय बनाने के शलए अपने उपाय सुझाइये। 
 

16 

8.  ओलस्पपक आंदोलन तिा उसके आदशो से आप क्या समझत ेहै? ववस्तारपूववक स्पष्ट कीस्र्ए। 
 

16 

9.  भारत में खेलों के उत्िान हेतू खेल फेडरेशन एवं खेल असोशसएशन की भूशमका को स्पष्ट कीस्र्ए। 
 

16 

10.  शारीररक शशक्षा को पररभाषीत कीस्र्ए तिा उसके ध्येय तिा उद्देश्यों को स्पष्ट कीस्र्ए। 
 

************ 

16 
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