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Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 
 

    

1.  Write down relationship of psychology with educations and physical educational? 

 

OR 

 

Write down main principal of development and growth? 

 

15 

2.  Relative importance of Heredity and environment in the education of child? 

 

OR 

 

Write down meaning of fatigue? Kinds of fatigue and their symptoms? 

 

15 

3.  Write down Thorndikes laws of learning. 

 

OR 

 

What is Habit? Write characteristics of Habit? 

 

15 

4.  Write any two of the following. 

 

a) Important of mental health. 

 

b) Role of leadership in group. 

 

c) Mechanism of heredity 

 

d) Memory training 

 

7.5x2 

5.  Solve any ten question. 

 

10x1 

  1) Who says Psychology is the positive science of behaviour. 

 a) Watson b) James 

 c) Crow d) Skinner 

 

2) Sports Psychology is the applied science of what activities? 

 a) Habit b) Player 

 c) Education d) Training 

 

3) What is the Literal meaning of imitation. 

 a) Behaviour b) Inspiration 

 c) Copy d) Interested 
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4) It's is considered from birth to 5 years. 

 a) Infancy b) Childhood 

 c) Adolescence d) Non of these 

 

5) What is the structure governing the behaviour called. 

 a) Habit b) Character 

 c) Behavior d) Non of these 

 

6) Who wrote the theory of contracted annuity. 

 a) Newton b) Skinner 

 c) Pavlov d) Thorndike 

 

7) This is the Stimulus of Hunger. 

 a) Food b) Water 

 c) Thirst d) Oxygen 

 

8) What is the most important characteristic of a mentally healthy person. 

 a) Mindset b) Tolerance 

 c) Intelligence d) Motivational 

 

9) At what stage does sexuality develop. 

 a) Childhood b) Old age 

 c) Youth stages d) Non of these 

 

10) Intelligence, who did the test. 

 a) Caltern b) Binet 

 c) Binet Simon d) Non of these 

 

11) Who first told the science of behavior to the Psychologist. 

 a) Watson Phil Savary  b) James Drever 

 c) Woodworth d) Non of these 

 

12) Who is the originator of the idea that sport is life. 

 a) Forebel's b) Ji Jon dui 

 c) Num d) Stanley 

 

  *******  

  



GUG/S/24/2811 3 P.T.O 

 

B.P.Ed. Semester-III 
CC303 - Sports Psychology and Sociology 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  शिक्षण र् िारििीक शिक्षणाचा मनोवर्ज्ञानासी काय सबंधं आहे स्पष्ट किा? 

क िं वा 
वर्कास र् अशिर्धृ्दीचे प्रमुख शसध्दांत स्पष्ट किा. 
 

15 

2.  व्यक्तीच्या विकासािर िंशानुक्रम ि िातािरणाचा प्रभाि स्पष्ट करा. 
क िं वा 

थकव्याचंा (Fatigue) अथथ लिहून थकव्याचे प्रकार ि तयांची िक्षणे लिहा. 
 

15 

3.  थानथडाईक (Thorendikes) च्या लसखण्याचे ननयम सविस्तर लिहा? 

क िं वा 
सिय म्हणजे काय? सियीची विशेषता लिहा. 
 

15 

4.  फक्त दोन िर टटपा लिहा. 
 

अ) मानलसक स्िास््याचे महति. 
 

ब) समुहामध्ये नेततृिाची भुलमका 
 

क) िंशानुक्रमाची प्रक्रक्रया 
 

ड) स्मनृत प्रलशक्षण 
 

7.5x2 

5.  केिळ दहा प्रशनाचंी उत्तरे लिहा. 
 

10x1 

  1) कुणाच्या मतानुसार मनोविज्ञान हे व्यिहाराच ेननश्शचत विज्ञान आहे. 
 अ) िाटसन ब) जेम्स 
 क) क्रो ड) स्कीनर 
 

2) खेळ मनोविज्ञान कुणाच्या गनतविधीचे व्यिहाररक विज्ञान आहे. 
 अ) आदत ब) खेळाडू 
 क) लशक्षा ड) प्रलशक्षण 
 

3) अनुकरणाचा शाब्दीक अथथ म्हणजे काय करायचे असते. 
 अ) व्यिहार ब) प्रेरणा 
 क) नक्कि ड) अलभरुची 
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4) यािा जन्मापासून 5 िषाथ पयतं मानिे जात.े 
 अ) शैशिािस्था ब) बाल्यािस्था 
 क) क्रकशोरािस्था ड) िरीिपैकी नाही 
 
5) व्यिहारािा पररचािीत करण्याऱ्या रचनेिा काय म्हणतात. 
 अ) आदत ब) चररत्र 
 क) व्यिहार ड) िरीिपैकी नाही 
 
6) अनुबंधधत प्रनतिताथचा लसध्दांत कोणी लिटहिा? 
 अ) न्युटन ब) श्स्कनर 
 क) पाििॉि ड) थानथडाईक 
 
7) हे भुख चे उद्दीपन आहे. 
 अ) जेिन ब) पानी 
 क) तहान ड) ऑक्सीजन 
 
8) मानलसक रुपामध्ये स्िस्थ व्यक्तीची प्रमुख विशेषता काय आहे. 
 अ) मानलसकता ब) सहनलशिता 
 क) बुध्दी ड) प्रेरक 
 
9) कामुकता चा विकास कोणतया अिस्थेत असतो. 
 अ) बाल्या अिस्था ब) िधृ्दा अिस्था 
 क) कुमार अिस्था ड) िरीि पैकी नाही 
 
10) बुध्दी पररक्षण कोणी केि?े 
 अ) कािटनथ ब) बबनेट 
 क) बबनेट एिं सायमन ड) िरीि पैकी नाही 
 
11) मनोविज्ञानािा व्यिहाराचे विज्ञान सिथ प्रथम कोणी म्हटिे आहे. 
 अ) िाटसन एिं क्रफिसिरी ब) जेम्स डे्रिर 
 क) िुडिथथ ड) िरीिपैकी नाही 
 
12) खेळ हे जीिन आहे या धारणेचे प्रितथक कोण आहेत? 
 अ) फ्रोबेि ब) श्ज. जॉन ड्यूई 
 क) नन ड) स्टेनि े 

 
  *******  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अननिायथ है।  

    

1.  लशक्षा एिं शारररीक लशक्षा से मनोविज्ञान का संबंध स्पष्ट क्रकश्जये। 
 

अथवा 
 

विकास एिं अलभिधृ्दी के प्रमुख लसध्दांत स्पष्ट करो। 
 

15 

2.  व्यक्ती के विकास में िंशानुक्रम एिं िातािरण का प्रभाि स्पष्ट करो। 
 

अथवा 
 

थकान का अथथ लिखकर थकान के प्रकार एिं उनके िक्षण लिखो? 
 

15 

3.  थानथडाइक के लसखने के ननयम सविस्तर लिखो। 
 

अथवा 
 

आदत क्या है। आदत की विशेषतायें लिखखये। 
 

15 

4.  ननम्नलिखखत टटप्पननयाँ लिखखए  ोई भी दो। 
 

अ) मानलसक स्िास््य का महति 
 

ब) समुह में नेततृि की भूलमका 
 

क) िंशानुक्रम की प्रक्रक्रया 
 

ड) स्मनृत प्रलशक्षण 
 

7.5x2 

5.  केिि दस प्रशनों के उत्तर लिखखए। 
 

10x1 

  1) क्रकसके अनुसार मनोविज्ञान, व्यिहार का ननश्शचत विज्ञान है। 
 अ) िाटसन ब) जेम्स 
 क) क्रो  ड) स्कीनर 
 
2) क्रीडा मनोविज्ञान क्रकसके गनतविधधयों का व्यिहाररक विज्ञान है। 
 अ) आदत ब) खखिाडी 
 क) लशक्षा ड) प्रलशक्षण 
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3) अनुकरण का शाब्दीक अथथ क्या करना होता है। 
 अ) व्यिहार ब) प्रेरणा 
 क) नकि ड) अलभरुची 
 

4) इस ेजन्म से िेकर 5 िषथ तक माना जाता है। 
 अ) शैशिािस्था ब) बाल्यािस्था 
 क) क्रकशोरािस्था ड) उपरोक्त नही 
 

5) व्यिहार को पररचालित करने िािी रचना को क्या कहत ेहै। 
 अ) आदत ब) चररत्र 
 क) व्यिहार ड) उपरोक्त नही 
 

6) अनुबंधधत प्रनतितथ का लसध्दांत क्रकसने लिखा 
 अ) न्युटन ब) श्स्कनर 
 क) पाििॉि ड) थानथडाईक 
 

7) यह भुख का उद्दीपन है। 
 अ) भोजन ब) पानी 
 क) प्यास ड) ऑक्सीजन 
 

8) मानलसक रुप में स्िास््य व्यक्ती की सबसे प्रमुख विशषेता क्या है। 
 अ) मानलसकता ब) सहनलशिता 
 क) बुध्दी ड) प्रेरक 
 

9) कामुकता का विकास क्रकस अिस्था में होता है। 
 अ) बाल्य अिस्था ब) िधृ्दा अिस्था 
 क) तारुण्य अिस्था ड) उपरोक्त नही ं
 

10) बुध्दी पररक्षण क्रकसने क्रकया। 
 अ) कािटनथ ब) बबनेट 
 क) बबनेट एिं सायमन ड) उपरोक्त नही ं
 

11) मनोविज्ञान को व्यिहार का विज्ञान सिथ प्रथम क्रकसने कहॉ। 
 अ) िाटसन एिं क्रफिसिरी ब) जेम्स डे्रिर 
 क) िुडिथथ ड) उपरोक्त नही ं
 

12) खेि जीिन है। की धारणा के प्रितथन कौन है। 
 अ) फ्रोबेि ब) जी. जॉन ड्यूई 
 क) नन ड) स्टेनि े
 

  ********  
 


