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 Notes : 1. Solve any four questions. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1.  What is group guidance? Explain the Concept, nature, Characteristics, Procedure and 

techniques of individual and group guidance. 

 

20 

2.  Explain the concept, nature, principals and characteristics of Guidance counseling. 

 

20 

3.  Explain the Principles and Characteristic of organization of Guidance programme. 

 

20 

4.  What is follow up? Explain the importance and need of follow up programme in Guidance 

and counselling. 

 

20 

5.  Explain the use of various tests in guidance and counselling. Explain any two of them how 

they are helpful to solve the students problems. 

 

20 

6.  What is Adjustment? Explain the Role of positive motivation and negative motivation in 

adjustment process. 

 

20 

7.  What is Mental health? Explain the role of mental health in the development of individuals 

personality. 

 

20 

8.  Give the definition and meaning of Mental Hygiene. Explain the Principles of mental 

hygiene and their implication for effective adjustment. 

 

 

 

20 

  ***************  
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 सुचना :- 1. कोणतेही चार प्रश्न सोडवा. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1.  सूमह मार्गदर्गन म्हणजे काय? वैयक्तिक आणण समूह मार्गदर्गनाची संकल्पना, स्वरूप, वैशर्ष्ट्ये, 
कायगपध्दिी आणण िंत्रे स्पष्टट करा. 
 

20 

2.  समुपदेशनाची सांकल्पना, स्र्रूप, तत्र् ेआणण र्ैशशष्ट्ये स्पष्टट करा. 
 

20 

3.  मागवदशवन कायवक्रमाच्या सांघटनेची तत्र् ेआणण र्ैशशष्ट्ये स्पष्टट करा. 
 

20 

4.  पाठपुरार्ा म्हणजे काय? मागवदशवन आणण समुपदेशना मध्ये पाठपुरार्ा कायवक्रमाचे महत्र् आणण 
गरज स्पष्टट करा. 
 

20 

5.  मागवदशवन आणण समुपदेशनामध्ये वर्वर्ध चाचणयाांचा र्ापर स्पष्टट करा. त्यापैकी कोणतेही दोन स्पष्टट 
करा. वर्द्यार्थयाांचे प्रशन सोडर्णयासाठी ते कस ेउपयुक्त आहेत स्पष्टट करा. 
 

20 

6.  समायोजन म्हणज ेकाय? समायोजन प्रक्रक्रयेत सकारात्मक प्रेरणा आणण नकारात्मक प्रेरणा याांची 
भूशमका स्पष्टट करा. 
 

20 

7.  मानशसक आरोग्य म्हणजे काय? व्यक्तीच्या व्यक्क्तमत्र्ाच्या वर्कासामध्ये मानशसक आरोग्याची 
भूशमका स्पष्टट करा. 
 

20 

8.  मानशसक स्र्च्छतचेी व्याख्या आणण अर्व द्या. प्रभार्ी समायोजनात मानशसक स्र्च्छतेची तत्र् े
आणण त्याांचे पररणाम स्पष्टट करा. 
 

20 

  **************  
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 सुचनाएँ :- 1. किन्हीं चार प्रशनों को हल करें। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1.  समूह मागवदशवन क्या है? व्यक्क्तगत और समूह मागवदशवन की अर्धारणा, स्र्रूप, वर्शेषताएँ, प्रक्रक्रया 
और तकनीकों को स्पष्टट करें। 
 

20 

2.  परामशव की अर्धारणा, स्र्रूप, शसध्दाांतों और वर्शषताओां की व्याख्या करें। 
 

20 

3.  मागवदशवन कायवक्रम के आयोजन के शसध्दाांतों और वर्शषताओां को स्पष्टट करें। 
 

20 

4.  अनुधार्न क्या है? मागवदशवन और परामशव में अनुधार्न कायवक्रम के महत्र् और आर्शयकता को 
स्पष्टट करें। 
 

20 

5.  मागवदशवन और परामशव में वर्शभन्न परीक्षणों के उपयोग को स्पष्टट करें। उनमें से क्रकन्हीां दो को 
स्पष्टट करें वर्द्यार्ीयो के समस्याओां को हल करने में रे् क्रकस प्रकार सहायक है। 
 

20 

6.  समायोजन क्या है? समायोजन प्रक्रक्रया में सकारात्मक प्रेरणा और नकारात्मक प्ररेणा की भूशमका 
स्पष्टट करें। 
 

20 

7.  मानशसक स्र्ास्र्थय क्या है? व्यक्क्त के व्यक्क्तत्र् के वर्कास में मानशसक स्र्ास्र्थय की भूशमका 
स्पष्टट करें। 
 

20 

8.  मानशसक स्व्च्छता की पररभाषा एर्ां अर्व बताइये। प्रभार्ी समायोजन हेतू मानशसक स्व्च्छता के 
शसध्दाांतों और उनके ननहहतार्व को स्पष्टट करें। 
 

20 

  *************  
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