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 Notes : 1. Attempt any five questions.  

    

1.  Write the definition of Yoga and misconception about Yoga. 

 

16 

2.  Without Yoga Physical Education is incomplete Explain. 

 

16 

3.  Write short notes on any two. 

 

a) Raj Yoga b) Bhakti Yoga 

 

c) Karm Yoga d) Gyan Yoga 

 

16 

4.  Explain the technique and advantages of Shirsasan and Chakrasan. 

 

16 

5.  What is Hatha Yoga? Write the importance of Pranayama for Players. 

 

16 

6.  What is Astang Yoga? Write in detail about Dharna and Dhyana. 

 

16 

7.  What are the Chakras? What do you know about “Manipur Chakra” and Swadhisthan 

Chakra’? 

 

16 

8.  What is Pranayama? Write the detail on ‘Suryabhadan Pranayam’ And ‘Anulom-Vilom 

Pranayam. 

 

16 

9.  Explain the all-round development of personality through Yoga. 

 

16 

10.  Write short notes on any two of the following. 

 

a) Bandh b) Kapalbhati 

 

c) Bhakti Yoga d) Dnyan Yoga 

 

16 

  ************  
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 सुचना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  

    

1.  योगाची व्याख्या साांगा आणि योगा ववषयी असलेल्या गैरसमजुती सववस्तर ललहा. 
 

16 

2.  ‘योगा शिवाय िारीररक शिक्षण हे अपूणण आहे’ स्पष्ट करा. 
 

16 

3.  थोडक्यात टटपा शिहा कोणतेही दोन. 
 
अ) राज योग ब) भक्क्त योग 
 
क) कर्ण योग ड) ज्ञान योग 
 

16 

4.  शिर्ाणसन आणण चक्रासनाचे तंत्र आणण फायदे स्पष्ट करा. 
 

16 

5.  ‘हठ योग’ म्हणजे काय? खळेाडू कररता प्राणायार्चे र्हत्व सांगा. 
 

16 

6.  अष्टांग योग म्हणजे काय? धारणा आणण ध्यान या बद्दि सववस्तर शिहा. 
 

16 

7.  चक्र म्हणजे काय? ते सांगून र्णणपूर चक्र आणण ‘स्वधधष्ठान चक्र’ याची सववस्तर र्ाटहती द्या. 
 

16 

8.  प्राणायर् म्हणजे काय? सूयणभेद प्राणायार् आणण अनुिोर्-वविोर् प्रणायार् यावर सववस्तर चचाण 
करा. 
 

16 

9.  योगारु्ळे र्ानवाचा सवाणगीण ववकास होतो स्पष्ट करा. 
 

16 

10.  टटपणे शिहा खािीिपैकी कोणत्याही दोनवर 
 
अ) बंध  ब) कपािभाती 
 
क) भक्ती योगा ड) ध्यान योगा 
 

16 

  ***************  
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 सुचनाएँ :- 1. कोई भी पॉच प्रश्न हि ककक्जए।  

    

1.  योग की पररभार्ाऍ टदक्जए तथा योग के संबंध र्ें गित धारणाऍ शिणखए। 
 

16 

2.  ‘योग के बबना िाररररक शिक्षण यह अपूणण है’ स्पष्ट ककक्जए। 
 

16 

3.  ननम्नशिणखत टटप्पणणयॉ संक्षक्षप्त रे् शिणखऐ कोई भी दो। 
 
अ) राज योग ब) भक्क्त योग 
 
क) कर्ण योग ड) ज्ञान योग 
 

16 

4.  शिर्ाणसन तथा चक्रासन की तकननक एवर् ्िाभों को स्पष्ट ककक्जए। 
 

16 

5.  हठयोग का क्या अथण है? णखिाड़ियो के शिए प्राणायर् का र्हत्व शिणखऐ। 
 

16 

6.  अष्टांगयोग से क्या तात्पयण है? धारणा और ध्यान को ववस्तार से शिणखए। 
 

16 

7.  चक्र क्या है? यह बताकर ‘र्णणपूर चक्र’ और ‘स्वधधष्ठान चक्र’ की सववस्तर जानकारी टदक्जए। 
 

16 

8.  प्राणायार् ककस ेकहते है? सूयणभेद प्राणायार् और अनुिोर्-वविोर् प्राणायार् पर सववस्तार शिणखए। 
 

16 

9.  योग से र्नुष्य का सवाणगीण ववकास होता है स्पष् ट ककक्जए। 
 

16 

10.  संक्षक्षप्त टटप्पणणयॉ शिखो ककन्ही दो पर। 
 
अ) बंध   ब) कपािभाती 
 
क) भक्ती योग ड) ज्ञान योग 
 

16 

  ***********  
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