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B.P.Ed. (Two Year) Semester-II 
CC201 - Yoga Education 

 
P. Pages :  6 GUG/S/24/2803 

Time : Three Hours  Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All question are compulsory.  

    

1.  What is Yoga in ancient Upanishads? Explain in detail and write the aims and objectives 

of yoga. 

 

OR 

 

Write the meaning and definition of yoga and explain the general logic of yoga sutra in 

detail. 

 

15 

2.  Explain in detail the importance of yoga in “Bhagwat Geeta”. 

 

OR 

 

Explain the external purification activities and internal purification activities and write in 

detail any five types of pranayam. 

 

15 

3.  Explain the effect of relaxing and meditative postures on various systems of the body 

and explain Udiyan Bandha, Mahabandha along with their benefits. 

 

OR 

 

Explain in detail the difference between yogic exercise and physical exercise. 

 

15 

4.  Write the notes of following any two. 

 

a) Competition in Yogasanas. 

 

b) Rajyoga. 

 

c) Manipur Chakra. 

 

d) Mudra and Modern Science. 

 

2x7.5 

5.  Solve any ten of the following questions. 

 

i) What is the first stage of Vascular rectification? 

 a) Ujjayi Pranayama b) Bhramari pranayama 

 c) Shitkari Pranayama d) Anulom-Vilom 

 

ii) What do we call a set of rites? 

 a) Human nature b) Man’s policy 

 c) Human behaviour d) Human character 
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iii) Natural speed “pranayama is to stop breathing” whose definition’s its? 

 a) Kaivalyananda b) Maharshi Patanjali 

 c) Ramdeo baba d) Vyasmuni 

 

iv) This posture (Mudra) is not visible from the outside point’s of view. 

 a) Manduki Mudra b) Vajroli Mudra 

 c) Yoni or Shanmukhi Mudra d) Agochari mudra 

 

v) Pratyahar at which place does this “Hata Yoga” take place? 

 a) Fifth b) Fourth 

 c) Third d) Second 

 

vi) Where is the place of Anahata Chakra in the body? 

 a) Navel center b) Mudplace 

 c) Lungs d) Heart 

 

vii) Meditation is the culmination; 

 a) Chittavritti b) As assumption 

 c) Samadhi d) All of the above 

 

viii) Which method is this Yogasana? 

 a) Scientific b) Spiritual 

 c) Mythological d) Social 

 

ix) When did were was the first international yoga competition held in India? 

 a) August 1974 Rachi 

 b) November 1974 Patana (Bihar) 

 c) September 1974 Pune (Maharashtra) 

 d) November 1975 Delhi 

 

x) Which yoga gives correct evaluation of asanas? 

 a) Athletic yoga b) Yogasana 

 c) Rhythmic yoga d) Artistic yoga 

 

xi) How many parts of Rajyoga are there? 

 a) Three b) five 

 c) Seven d) Eight 

 

xii) What is the process of slowly exhaling the breath called? 

 a) Kumbhak b) Laxative 

 c) Abhyanttar vrutti d) A and B Both  

 

********** 
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B.P.Ed. (Two Year) Semester-II 
CC201 - Yoga Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  प्राचिन उपननषदाांमध्ये योग काय आहे? सवर्स्तर स्पष्ट करा आणण योगािे ध्येय आणण उद्ददष्टे 
लिहा. 
 

क िं वा 
 

योग िा अर्व आणण व्याख्या लिहा आणण योग सुत्ाांिे सामान्य तकव  सवर्स्तर स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  भगवत गगता मध्ये योग च्या महतवाांना सववस्तर स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

बाह्य शुध्दी क्रिया व आांतर शुध्दी क्रिया याांना स्पष्ट करा तसेच प्राणायामाांचे कोणतेही पाच 
प्रकारा बाबत सववस्तर लिहा. 
 

15 

3.  शरीराच्या ववलभन्न तांत्र व आरामदायक व ध्यान मुद्ाांच्या प्रभावािा स्पष्ट करा आणण उडियन 
बांध, महाबांध याना तयाांच्या िाभा सह स्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

योगीक अभ्यास आणण शारीररक व्यायामा मध्ये अांतर याांना सववस्तर स्पष्ट करा. 
 

15 

4.  खालिि टटपा लिहा  ोणत्याही दोन. 
 

अ) योगासन प्रततयोगीता. 
 

ब) राजयोग. 
 

क) मनीपूर चि. 
 

ि) मुद्ा आणण आधुतनक शास्त्र. 
 

2x7.5 

5.  खािीि टदिेल्या प्रशनाांपकैी  ोणतेही दहा प्रशन सोिवा. 
 

1) नािीशोधनाची प्रथम अवस्था कोणती आहे? 
 अ) उज्जयी प्राणायाम ब) भ्रामरी प्राणायाम 
 क) लशतकारी प्राणायाम ि) अनुिोम-वविोम 
 

2) सांस्काराच्या समष्टीिा काय म्हणतात? 
 अ) मनुष्याचा स्वभाव ब) मानवाची तनती 
 क) मानवी व्यवहार ि) मनुष्याचे चररत्र 
 

10 
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3) “स्वाभाववक गती “शवास-प्रशवास” िा थाांबववणे प्राणायाम होय’’ टह व्याख्या कोणी केिेिी 
 आहे? 
 अ) कैवल्यानांद ब) महवषि पाांतजिी 
 क) रामदेव बाबा ि) व्यास मूनी 
 

4) टह मुद्ा बाह्यदृष्ष्टने टदसून पित नाही; 
 अ) मांिुकी मूद्ा ब) वज्रोिी मुद्ा 
 क) योनी क्रकां वा षन्मूखी मूद्ा ि) अगोचरी मूद्ा 
 

5) प्रतयाहार हे “हठयोगात” कोणतया स्थानावर येत?े 
 अ) पाचव्या ब) चौथ्या 
 क) ततसऱ्या ि) दसुऱ्या 
 

6) अनाहत चिाचा स्थान शरीरात कोणतया टठकाणी असतो? 
 अ) नाभी कें द् ब) गुद्दा स्थान 
 क) फुफ्फूस ि) हृदय 
 

7) ध्यान ची शेवट स्थीती होय; 
 अ) गचत्तवतृ्ती ब) धारणा 
 क) समाधी ि) वररि पैकी सवि 
 

8) योगासन टह कोणती ववधी होय? 
 अ) वैज्ञानीक  ब) आध्यातमीक 
 क) पौराणणक ि) सामाष्जक 
 

9) भारतात प्रथम योग प्रततयोगीता कें व्हा आणण कुठे झािी होती? 
 अ) 1974 ऑगस्ट राची ब) नोव्हेंबर 1974 पटना (बबहार) 
 क) सप्टेंबर 1974 पुण े(महाराष्र) ि) नोव्हेंबर 1975 टदल्िी 
 

10) आसनाांचे योग्य मुल्याांकन कोणतया योगा मुळे होत असते? 
 अ) एथिेटटक योग ब) योग आसन 
 क) तािबध्द योग ि) किातमक योग 
 

11) राजयोग चे क्रकतत अांग आहेत? 
 अ) ततन ब) पाच 
 क) सात ि) आठ 
 

12) शवसनािा हळू-हळू बाहेर काढण्याच्या क्रियेिा काय म्हणतात? 
 अ) कुां भक ब) रेचक 
 क) अभ्याांतर ववृत्त ि) अ आणण ब दोन्ही 
 

  ***********  
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B.P.Ed. (Two Year) Semester-II 
CC201 - Yoga Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन हि करना अतनवायि है।  

    

1.  प्राचिन उपननषद में योग क्या है। वर्स्तार से स्पष्ट ककजिये तर्ा योग के ध्येय और उद्देश्यो को 
लिणिये। 
 

अथवा 
 

योग का अर्व एर्ां पररभाषा लिणिए। तर्ा योग सुत्: के सामान्य तकव  को वर्स्तार से स्पष्ट ककजिये। 
 

15 

2.  भगवद्गीता में योग के महतव को ववस्तार से स्पष्ट क्रकष्जये। 
 

अथवा 
 

बाह्य शुध्दी क्रिया तथा आांतरशुध्दी क्रियाओां को स्पष्ट क्रकजीये। तथा प्राणायाम के कोई भी पाांच 
प्रकारों को ववस्तार से लिणखये। 
 

15 

3.  शरीर के ववलभन्न तांत्रो पर आरामदेह तथा ध्यान मुद्ाओां के प्रभाव को स्पष्ट कर उडियन बांध, 
महाबांध इन्हे उनके िाभों के साथ स्पष्ट क्रकष्जये। 
 

अथवा 
 

योगीक अभ्यास तथा शरीररक व्यायामों में अांतर इन्हे ववस्तार से स्पष्ट क्रकष्जये। 
 

15 

4.  तनम्नलिणखत टटप्पणणयाँ लिणखये (कोई भी दो) 
 

अ) योगासनों में प्रततयोगीताए 
 

ब) राजयोग 
 

क) मनीपूर चि 
 

ि) मुद्ा और आधुतनक शास्त्र 
 

2x
7.5 

5.  तनम्नलिणखत में से  ोई भी दस प्रशन हि क्रकष्जये। 
 

1) नािी शोधन की पहिी अवस्था कोणसी है? 
 अ) उज्जायी प्राणायाम ब) भ्रामरी प्राणायाम 
 क) लशतकारी प्राणायाम ि) अनुिोम-वविोम 
 

2) सांस्कारो के समष्ष्ट को हम क्या कहतें है? 
 अ) मनुष्य का स्वभाव ब) मनुष्य की तनती 
 क) मनुष्य का व्यवहार ि) मनुष्य का चररत्र 
 

10 
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3) “स्वाभाववक गती “शवास-प्रशवास” को रोकना प्राणायाम है।’’ यह पररभाषा क्रकसकी है? 
 अ) कैवल्यानांद ब) महषी पाांतजिी 
 क) रामदेव बाबा ि) व्यास मूनी 
 

4) यह मुद्ा बाहरी दृष्टी से टदखाई नही पिती; 
 अ) माांिुकी मुद्ा ब) वज्रोिी मुद्ा 
 क) योतन या षन्मूखी मुद्ा ि) अगोचरी मुद्ा 
 

5) प्रतयाहार यह “हट्टयोग” में कोणस ेस्थान पर आता हैं? 
 अ) पाचवे ब) चौथ े
 क) ततसरे ि) दसुऱे 
 

6) अनाहत चिाचा चि का स्थान शरीर में कहा पर होता है। 
 अ) नाभी केन्द् ब) गुद्दा स्थान 
 क) फुफ्फुस ि) हृदय 
 

7) ध्यान की चरम पररणीती है; 
 अ) गचत्तवतृ्ती ब) धारणा 
 क) समाधी ि) उपरोक्त सभी 
 

8) योगासन यह कौनसी ववधी है? 
 अ) वैज्ञानीक  ब) आध्यातमीक 
 क) पौराणणक ि) सामाष्जक 
 

9) भारत में प्रथम राष्ष्रय योग प्रततयोगगता कब और कहाां हुई थी? 
 अ) 1974 ऑगस्ट राांची ब) नवांबर 1974 पटना (बीहार) 
 क) सप्टेंबर 1974 पुण े(महाराष्र) ि) नवांबर 1975 टदल्िी 
 

10) आसनों का सही मुल्याांकन कौन से योग से होता है? 
 अ) एथिेटटक योग ब) योग आसन 
 क) तािबध्द योग ि) किातमक योग 
 

11) राजयोग के क्रकतने अांग होत ेहै? 
 अ) ततन ब) पाच 
 क) सात ि) आठ 
 

12) शवास को गधरे गधरे बाहर तनकािने की क्रिया को क्या कहत ेहै? 
 अ) कुां भक ब) रेचक 
 क) अभ्याांतर वतृ्ती ि) अ और ब दोनो 
 

  ***********  
 


