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B.P. Ed. Semester-III 
EC-301 - Sports Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation 

 
P. Pages : 6 GUG/S/24/2813 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : Solve all questions.  

    

1.  What is Sports Medicine? Explain the modern concept of sport medicine in the field of 

physical education. 

 

OR 

 

“Prevention is better than cure”. Explain with suitable examples. 

 

15 

2.  Define Physiotherapy and explain the importance of physiotherapy. 

 

OR 

 

Write notes on any two. 

 

a) Infrared rays 

 

b) Ultraviolet rays 

 

c) Short wave diathermy 

 

15 

3.  Write meaning and definition of massage and describe physiological effect of massage. 
 

OR 
 

Write notes on any two. 

 

a) Contrast bath 

 

b) Whirlpool bath 

 

c) Steam bath 

 

15 

4.  What are the principles of therapeutic exercise? Explain any two therapeutic exercise and 

their procedure. 
 

OR 
 

Define therapeutic exercise and explain in detail scope and importance of therapeutic 

exercise. 

 

15 

5.  Solve the following questions any ten. 

 

i) Drugs is a chemical compound for: 

 a) Mental excitement b) Physical excitement 

 c) a and b both d) None of these 

 

1x10

=10 
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ii) Test of dopping- 

 a) Urine sample test b) Blood sample test 

 c) a and b both d) None of these 

 

iii) Sprain is mainly occurs in- 

 a) Bone b) Ligament 

 c) Muscles d) None of these 

 

iv) Main principles for treatment of soft tissue injury: 

 a) Ice b) RICE 

 c) a and b both d) None of these 

 

v) Green stick fracture is mainly occurs in: 

 a) Child b) Adult 55 

 c) Women d) None of these 

 

vi) Use of paraffin bath for treatment- 

 a) Fracture b) Joint injuries 

 c) Muscles injuries d) None of these 

 

vii) The main source of ultraviolet rays: 

 a) Light b) Sunlight 

 c) Luminous Lamp d) None of these 

 

viii) The main symptoms of sprain is: 

 a) Swelling b) Paining 

 c) a and b both d) None of these 

 

ix) The objective of first aid is: 

 a) To preserve life b) To prevent further injury 

 c) To relieve pain d) All of the above 

 

x) Types of massage is: 

 a) Stroking b) Rolling 

 c) Pinching d) All of the above 

 

xi) Types of hydrotherapy is: 

 a) Contrast bath b) Whirlpool bath 

 c) a and b both d) None of these 

 

xii) Classification of therapeutic exercise is: 

 a) Active movement b) Passive movement 

 c) a and b both d) None of these 

 

********** 
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Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडर्ा.  

    

1.  स्पोर्टवस मेडडससन म्हणजे काय? शारीररक सशक्षण क्षेत्रातील क्रीडा औषधाची आधनुनक संकल्पना 
स्पष्ट करा. 

क िं वा 
“उपचारापेक्षा प्रनतबंध चांगला आहे” योग्य उदाहरणांसह स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  फिजिओथेरपीची व्याख्या करा आणि फिजिओथेरपीच ेमहत्त्व स्पष्ट करा. 
क िं वा 

 ोणत्याही दोनवर नोट्स लिहा. 
a) इन्फ्रारेड फकरि 
b) अतिनीि फकरि े
c) शॉटट वेव्ह डायथमी 
 

15 

3.  मसािचा अथट आणि व्याख्या लिहा आणि मसािच्या शारीररक पररिामाांचे विटन करा. 
क िं वा 

 ोणत्याही दोनवर नोट्स लिहा. 
a) कॉन्फ्रास्ट बाथ 
b) व्हिटपूि बाथ 
c) स्टीम बाथ 
 

15 

4.  उपचारात्मक व्यायामाची ित्व ेकाय आहेि? कोििेही दोन उपचारात्मक व्यायाम आणि त्याांची 
प्रफिया स्पष्ट करा. 

क िं वा 
उपचारात्मक व्यायामाची व्याख्या करा आणि उपचारात्मक व्यायामाची व्याप्िी आणि महत्त्व 
िपशीिवार साांगा. 
 

15 

5.  खािीि प्रश्न सोडवा  ोणतहेी दहा. 
 

i) औषधे हे रासायतनक सांयुग आहे: 
 a) मानलसक उते्तिना b) शारीररक उते्तिना 
 c) a आणि b दोन्फ्ही d) यापैकी नाही 
 

ii) डोपपांग चाचिी 
 a) मूत्र नमुना चाचिी b) रक्ि नमुना चाचिी 
 c) a आणि b दोन्फ्ही d) यापैकी नाही 
 

1x10

=10 
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iii) मोच प्रामुख्याने आढळिे. 
 a) हाड b) अजस्थबांधन 
 c) स्नायू d) यापैकी नाही 
 

iv) मऊ ऊिकाांच्या दखुापिीच्या उपचारासाठी मुख्य ित्व:े 
 a) बिट  b) िाांदळू 
 c) a आणि b दोन्फ्ही d) यापैकी नाही 
 

v) ग्रीन जस्टक रॅक्चर प्रामुख्याने आढळिे. 
 a) मूि b) प्रौढ 55 
 c) महहिा d) यापैकी नाही 
 

vi) उपचारासाठी पॅराफिन बाथचा वापर- 
 a) रॅक्चर b) साांधे दखुापि 
 c) स्नायूांना दखुापि d) यापैकी नाही 
 

vii) अतिनीि फकरिाांचा मुख्य स्त्रोि: 
 a) प्रकाश b) सूयटप्रकाश 
 c) िेिस्वी हदवा d) यापैकी नाही 
 

viii) मोचाांची मुख्य िक्षिे आहेि. 
 a) सूि b) वेदना 
 c) a आणि b दोन्फ्ही d) यापैकी नाही 
 

ix) प्रथमोपचाराचे उद्हदष्ट आहे. 
 a) िीव वाचवण्यासाठी b) पुढीि इिा टाळण्यासाठी 
 c) वेदना कमी करण्यासाठी d) वरीि सवट 
 

x) मसािचे प्रकार आहेि. 
 a) स्रोफकांग b) रोलिांग 
 c) पपांचचांग d) वरीि सवट 
 

xi) हायड्रोथेरपीचे प्रकार आहेि. 
 a) कॉन्फ्रास्ट बाथ b) व्हिटपूि बाथ 
 c) a आणि b दोन्फ्ही d) यापैकी नाही 
 

xii) उपचारात्मक व्यायामाचे वगीकरि आहे. 
 a) सफिय हािचाि b) तनजष्िय हािचाि 
 c) a आणि b दोन्फ्ही d) यापैकी नाही 
 

********** 
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 सुचना :- सभी प्रश्न हल करें।  

    

1.  स्पोर्टवस मेडडससन क्या है? शारीररक सशक्षा के क्षेत्र में खेल चचककत्सा की आधुननक अर्धारणा की 
व्याख्या करें। 

अथवा 
“इलाज से बेहतर रोकथाम है।” उपयुक्त उदाहरण सहहत समझाइये। 
 

15 

2.  फिजिओथेरपी को पररभापषि करें और फिजिओथेरपी के महत्त्व को समझाएां। 
अथवा 

क नहीिं दो पर नोट्स लिखें 
a) इन्फ्रारेड फकरिें 
b) पराबैंगनी फकरिें 
c) शॉटट वेव डायथमी 
 

15 

3.  मालिश का अथट एवां पररभाषा लिणखए िथा मालिश के शारीररक प्रभाव का विटन कीजिए। 
अथवा 

क नहीिं दो पर नोट्स लिखें- 
a) कां रास्ट स्नान 
b) व्हिटपूि स्नान 
c) भाप स्नान 
 

15 

4.  चचफकत्सीय व्यायाम के लसद्धाांि क्या हैं? फकन्फ्हीां दो चचफकत्सीय व्यायामों और उनकी प्रफिया की 
व्याख्या करें। 

क िं वा 
चचफकत्सीय व्यायाम को पररभापषि करें और चचफकत्सीय व्यायाम के दायरे और महत्त्व को पवस्िार 
से समझाएां। 
 

15 

5.  तनम्नलिणखि प्रश्न हि करें  ोई दस। 
 

i) ड्रग्स एक रासायतनक यौचगक है: 
 a) मानलसक उते्तिना b) शारीररक उते्तिना 
 c) a और b दोनों d) इनमें से कोई नहीां 
 

ii) डोपपांग का पररक्षि 
 a) मूत्र नमूना परीक्षि b) रक्ि नमूना परीक्षि 
 c) a और b दोनों d) इनमें से कोई नहीां 
 

1x10

=10 
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iii) मोच मुख्य रुप से होिी है- 
 a) हड्डी b) लिगामेंट 
 c) माांसपेलशयाां d) इनमें से कोई नहीां 
 

iv) कोमि ऊिकों की चोट के उपचार के मुख्य लसद्धाांि: 
 a) बिट  b) चावि 
 c) a और b दोनों d) इनमें से कोई नहीां 
 

v) ग्रीन जस्टक रॅक्चर मुख्य रूप से होिा है: 
 a) बच्चा b) वयस्क 55 
 c) महहिाएां d) इनमें से कोई नहीां 
 

vi) उपचार के लिए पैराफिन स्नान का उपयोग- 
 a) रैक्चर b) सांयुक्ि चोटें 
 c) माांसपेलशयों की चोटें d) इनमें से कोई नहीां 
 

vii) पराबैंगनी फकरिों का मुख्य स्त्रोि: 
 a) प्रकाश b) सूयट का प्रकाश 
 c) चमकदार िैंप d) इनमें से कोई नहीां 
 

viii) मोच के मुख्य िक्षि हैं: 
 a) सूिन b) ददट 
 c) a और b दोनों d) इनमें से कोई नहीां 
 

ix) प्राथलमक चचफकत्सा का उद्देश्य है: 
 a) िीवन को सुरक्षक्षि रखन ेके लिए 
 b) आगे की चोट को रोकने के लिए 
 c) ददट से राहि के लिए 
 d) उपरोक्ि सभी 
 

x) मालिश के प्रकार हैं: 
 a) पथपाकर b) रोलिांग 
 c) चुटकी बिाना d) उपरोक्ि सभी 
 

xi) िि चचफकत्सा के प्रकार हैं: 
 a) कां रास्ट स्नान b) व्हिटपूि स्नान 
 c) a और b दोनों d) इनमें से कोई नहीां 
 

xii) चचफकत्सीय व्यायाम का वगीकरि है: 
 a) सफिय आांदोिन b) तनजष्िय आांदोिन 
 c) a और b दोनों d) इनमें से कोई नहीां 
 

********** 

 


