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 Notes : 1. Solve any five questions. 

 2. Question No. 1 is compulsory. 
 

    

1. a) Calculate the Running radius of standard running track having a straight of 82 meters. 

 

5 

 b) Draw a neat diagram of standard running track with above measurements. 

 

5 

 c) Calculate and show the following in your diagram: 

i) Starting line for 10,000 mts races. 

ii) Discuss throw sector with all measurements. 

iii) Stagger distance of 3rd lane for 400 mt. Race. 

iv) Stagger distance of 3rd flight to 400 mt. Hardles. 

v) High jump pit with all measurements. 

 

5x2 

2.  What are the methods of teaching different physical Education activities & explain the 

principle of teaching Athletic? 

 

15 

3.  Prepare a ‘specific lesson plan’ on Tennis service in Volleyball for 8th Class students. 

 

15 

4. a) Prepare a fixture of 32 teams by knock-out cum knockout combination methods. 

 

10 

 b) Explain the importance of group competitions. 

 

5 

5. a) What do you understand by picnic? Explain the social values of picnic. 

 

7 

 b) Which factors will you keep in mind while organizing a picnic for school children.  

 

8 

6.  What do you understand by sports meet? How will you organize sports meet in your 

college? Explain. 

 

15 

7.  Draw a neat and clean diagram of Kabaddi (men) Court will all necessary requirements. 

 

15 

8.  What is intramural and extramural game? How do you organize intramural in your school? 

Explain. 

 

15 

9.  What are the tests of physical fitness? Explain one of them. 

 

15 

10.  Write notes on following. 

 

a) Exhibition b) Demonstration 

 

c) Advantages & Intramural 

 

3x5 

  *************  
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 सुचना :- 1. कोणत्याही पाच प्रशनाांची उत्तरे लिहा. 
 2. प्रश्न क्र 1 अननवार्य आहे. 

 

    

1. अ) प्रमाणित धावि पथाची सरळ बाजू 82 मी. आहे त्र्ाच्र्ा धावन त्रिज्रे्च ेपररगिन करा. 5 
 ब) उपरोक्त मापाच्या आधारे एका प्रमाणित धावनमार्ााची सुबक आकृती तयार करा. 5 
 क) खािीि पररर्िन करुन ते आकृततत दर्ावा. 

1) 10.000 मी. र्यातीसाठी प्रारांभ रेखा. 
2) सपुिा मोजमापाांसहहत थाळी फेकचे सके्टर. 
3) 400 मी. र्याती कररता 3 ऱ्या र्िीचे स्टॅर्र अांतर 
4) 400 मी. र्याती कररता 5 व्या र्िीचे स्टॅर्र अांतर 
5) उांच उडिचे पपट मोजमापासह दर्ावा. 
 

5x2 

2.  र्ाररररक लर्क्षिातीि पवलभन्न क्रिया लर्कपवण्यासाठी कोिकोित्या पध्दती आहे व ऍथिेहटक्सच्या 
क्रिया लर्कपवताांना कोित्या तत्वाांचा अविांब कराि स्पष्ट करा. 
 

15 

3.  8 व्या वर्ाासाठी व्हॉिीबॉि खेळाच्या टेतनस सव्हीसच्या कौर्ल्यावर पवलर्ष्ठ पाठ तयार करा. 
 

15 

4. अ) 32 सांघाचे ‘नॉक आऊट कम नॉक आऊट’ ह्या लमश्र पध्दतीच्या आधारे स्पधाापत्रक तयार करा. 10 
 ब) समुह स्पधेचे महत्व स्पष्ट करा. 

 
5 

5. अ) पपकतनक म्हिज ेकाय? पपकतनकच्या सामाजजक मूल्याांना स्पष्ट करा. 7 
 ब) र्ाळेतीि मुिाांची पपकतनक आयोजीत करताांना तुम्ही कोित्या घटकाांना िक्षात ठेवाि? 

 
8 

6.  िीिा सम्मेिन म्हिजे काय? आपि आपल्या पवद्याियात िीिा सम्मेिन कशया प्रकारे आयोजजत 
कराि? स्पष्ट करा. 
 

15 

7.  कबड्िी (पुरूष) ह्या खेळाच्या िीिाांर्िाची आवशयक मापासह सुबक आकृती तयार करा. 
 

15 

8.  आांतरवर्ीय व बाह्यवर्ीय स्पधचेी व्याख्या लिहा आपि आपल्या र्ाळेत आांतरवर्ीय स्पधचे े
आयोजन कशया प्रकारे कराि, विान करा. 
 

15 

9.  र्ारीररक क्षमता चाचिी म्हिजे काय? त्यापैकी एकाच ेसपवस्तर विान करा. 
 

15 

10.  खािीिवर हटपि ेलिहा. 
अ) प्रदर्ान  ब) प्रात्यक्षक्षक 
क) आांतरवर्ीय स्पधााचे िाभ 
 

3x5 

  *************  
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 सुचनाएँ :- 1. ककन्ही पााँच प्रशनो के हि क्रकजजए।  
 2. प्रशन ि. 1 अतनवाया है। 

 

    

1. अ) एक प्रमाणित धावनपथ जजसकी सीधी भुजा 82 मी है। उसकी दौडने की त्रिज्र्ा का पररगिन 
ककजजए। 

5 

 ब) उपरोक्त माप के आधार पर एक प्रमाणित धावनपथ की सुबक आकृती बनाइये। 5 
 क) तनम्नलिणखत पररर्िन कर उस ेअपनी आकृती मे दर्ााइये। 

1) 10.000 मी. दौउ की आरांभ रेखा 
2) थाळी फेक सेक्टर सपुिा माप सहहत (Discus Throw) 
3) ततसरी र्िी के 400 मी. दौि का स्टॅर्र अांतर 
4) 400 मीटर बाधा दौि मे पाचवी र्िी के पाांचव ेबाधा का स्टॅर्र अांतर 
5) उांची कुद की पीट उचचत माप के साथ दर्ााइये। 
 

5x2 

2.  र्ारीररक लर्क्षा की क्रिया से लसखाने की कौन-कौनसी पध्दतीयॉ है। एवांम एथिेहटक्स की क्रियाए 
लसखात ेसमय कौनसे लसध्दातों का प्रयोर् करोर्े? स्पष्ट क्रकजजए। 
 

15 

3.  आठवी कक्षा के लिये व्हॉिीबॉि के टेतनस सपवास कौर्ल्य पर पवलर्ष्ठ पाठ तैयार क्रकजजए। 
 

15 

4. अ) 32 सांघो का नॉक-आऊट कम नाक आऊट इस लमश्र पध्दती के आधार से स्पधाा का पत्रक तैयार 
करें। 

10 

 ब) समूह स्पधाा का महत्व स्पष् ट क्रकजजए। 
 

5 

5. अ) पपकतनक से आप क्या समझत है? पपकतनक के सामाजजक मुल्यों को स्पष्ट क्रकजजए। 7 
 ब) र्ािा के पवद्याथीयों हेतु पपकतनक आयोजजत करत ेसमय आप क्रकन घटकों को ध्यान मे रखेंर्े? 

 
8 

6.  खेि सम्मेिन से आप क्या समझत ेहै? आपके पवद्यािय में आप खेि सम्मिेन कैस ेआयोजजत 
करेंर् ेविान क्रकजजए। 
 

15 

7.  कबड्िी (पुरूष) इस खेि के मैदान की आवशयकता माप सहहत आकृती बनाइये। 
 

15 

8.  आांतरवर्ीय एवां बाह्यवर्ीय स्पधाा की पररभाषा लिणखये। आप अपनी स्कुि में आांतरवर्ीय स्पधाा 
का आयोजन कैसे करेंर् ेविान क्रकजजऐ। 
 

15 

9.  र्ारीररक क्षमता पररक्षि को पररभापषत क्रकजजये तथा क्रकसी भी एक पररक्षि को स्पष्ट क्रकजजए। 
 

15 

10.  तनम्नलिणखत पर हटप्पणियॉ लिणखए। 
अ) प्रदर्ानी  ब) प्रात्यक्षक्षक 
क) आांतरवर्ीय स्पधााओां का िाभ 

3x5 

  *************  
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