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 Notes : 1. Solve five questions. 

 2. Attempt of least two questions from each section. 

 

 

  SECTION – I  

 

 

1.  Define Health Education & explain its importance in sports filed. 

 

16 

2.  What is Health? What is its importance in physical education? Discuss. 

 

16 

3.  Discuss the Heredity & Environment. Explain their effect on Health. 

 

16 

4.  What is School Health Service? Watch are the essential health services that a good school 

provides? 

 

16 

5.  Write notes on any two of the following. 

 

a) Need of Health Guidance 

 

b) Physical Health 

 

c) Health Service 

 

d) Effects of Drug abuse 

 

2x8 

  SECTION – II 

 

 

6.  Write importance of massage in sport. Explain two types of manipulation used in 

massage. 

 

16 

7.  Explain the characteristics of primary doctor. 

 

16 

8.  Explain the common and uncommon Athletic Injuries? Write any two injuries with 

causes, symptoms first aid. 

 

16 

9.  Explain the kyphosis, scoliosis and flat far with their causes, symptoms and corrective 

exercise. 

16 

10.  Explain the various principles of planning remedial physical education in schools. 

 

16 

  **************  
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 सुचना :- 1. एकुण पाच प्रश्न सोडवा. 
 2. प्रत्येक विभागातुन कमीत कमी दोन प्रश्न सोडिा. 

 

  विभाग - I  

1.  आरोग् य शिक्षणाची व्याख्या साांगून क्रिडा क्षेत्रात त्याचे महत्व स्पष्ट करा. 
 

16 

2.  स्िास्थ म्हणज ेकाय? शारीररक शशक्षणात त्याचे महत्ि काय आहे? चचाा करा. 
 

16 

3.  अनुिंशशकता आणण िातािरणाची चचाा करून स्िास्थािर त्याच्या होणाऱ्या पररणामांना स्पष्ट करा. 
 

16 

4.  शालेय स्िास्थसेिा म्हणजे काय? एका उत्तम शाळेद्िारा उपलब्ध करण्यात येणाऱ्या आिश्यक 
शालेय स्िास्थसेिा कोणत्या? स्पष्ट करा. 
 

16 

5.  कोणत्याही दोनिर टटपा शलहा. 
अ) स्िास्थ ननरे्दशन ची आिश्यकता 
ब) शारीररक स्िस्थता 
क) स्िास्थ सिेा 
ड) मार्दक द्रव्य सेिनचा प्रभाि 
 

2x8 

  विभाग – II 
 

 

6.  खळेामध्ये मर्दानाच्या महत्ि स्पष्ट करा. मर्दानामध्ये उपयोगात येणाऱ्या र्दोन हस्त कौशल्याच े
स्पष्टीकरण शलहा. 
 

16 

7.  शरीरातील प्राथशमक चचककत्सकांची कताव्य स्पष्ट करा? 
 

16 

8.  खेळामधील सामान्य ि असामान्य इजा स्पष्ट करा? कोणत्याही र्दोन र्दखुापतीची कारणे, लक्षणे, 
प्रथमोपचारासह शलहा? 
 

16 

9.  कुबडेपणा, पाश्िाक्रब्जता, सपाट (चापट) पाय यांच्या कारणांना लक्षणासह स्पष्ट करून त्यांच्या 
उपचारात्मक व्यायामांना विस्ततृ शलहा. 
 

16 

10.  शाळेतील सुधारात्मक शारररीक शशक्षणाच्या ननयोजनाची विविध तत्ि ेस्पष्ट करा. 
 

16 

  **************  
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 सुचनाएँ :- 1. कुल पााँच प्रश्न हल ककजजए। 
 2. प्रत्येक विभाग से कम से कम दो प्रश्न हल ककजजए। 

 

    

  विभाग – I  
1.  स्िास्थ शशक्षा की पररभाषा रे्दकर खेल के क्षेत्र में इसके महत्ि को स्पष्ट ककजजए। 

 

16 

2.  स्िास्थ का क्या अथा है? शारीरीक शशक्षा में उसका क्या महत्ि है? चचाा ककजजए। 
 

16 

3.  अनुिंशशकता एिं िातािरण पर चचाा ककजजए एिंम स्िास्थ पर उसके पररणामों को स्पष्ट 
ककजजए। 
 

16 

4.  पाठशाला में स्िास्थ सेिाऍ क्या है? एक उत्तम पाठशाला द्िारा उपलब्ध करायी जानेिाली आिश्यक 
स्िास्थ सिेाऍ कोणसी है? स्पष्ट ककजजए। 
 

16 

5.  ककन्ही दो पर टटप्पणणयाँ शलणखए। 
अ) स्िास्थ ननरे्दशन की आिश्यकता 
ब) शारीररक स्िस्थता 
क) स्िास्थ सिेा 
ड) मार्दक द्रव्य सेिन का प्रभाि 

2x8 

  विभाग – II 

 
 

6.  खेल में मर्दान (माशलश) के महत्ि को शलणखए तथा माशलश में उपयोग ककये जानेिाली ककन्ही र्दो 
हस्त कौशल्ये को स्पष्ट ककजजए। 
 

16 

7.  प्राथशमक चचककत्सक की कताव्य स्पष्ट करों। 
 

16 

8.  खेलो मे लगनेिाली सामान्य ि असामान्य चोटो को स्पष्ट ककजजए। ककन्ही र्दो चोटों के कारण, 
लक्षण प्रथमोपचार सटहत शलखें। 
 

16 

9.  कुबडता एिंम पाश्िाकुबज्ता, चपटा और उसके कारणों को लक्षणों सटहत स्पष्ट कर उसके 
उपचारात्मक व्यायामों को सविस्तर शलणखए। 
 

16 

10.  पाठशाला में सुधारात्मक शारररीक शशक्षा कायाक्रम ननयोजन के तत्िों को स्पष्ट ककजजए। 16 
  **************  
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