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Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 
 

    

1.  Write the three definition of physical education. Discuss the physical education as on Art 

and Science. 

 

15 

  OR  

  What is Physical Education? Write the aim and objective of physical education. 

 

 

2.  Write about Y.M.C.A. Briefly discuss about vedic period and early Hindu Period. 

 

15 

  OR  

  Write about Vyayamshalas. Briefly discuss about Medieval period and British period. 

 

 

3.  Write in detail physical education in India (After 1947). 

 

15 

  OR  

  What is fitness and Wellness movement? Write about Humanism. 

 

 

4.  Write the following short notes any two. 

a) Write about Body Types. 

b) Write about Law of Learning. 

c) Write about Social acceptance. 

d) Discuss the quality of Leadership. 

 

7.5x2 

5.  Solve any ten question write correct answer in your answer sheet. 

i) The theory of conditional response was given by? 

 a) Freud b) Skinner 

 c) Pavlov  d) Jung 

 

 

ii) Who founded the Y.M.C.A.in 1841? 

 a) Geroge William b) Arastu   

 c)  George Douglas  d) Fredson 

 

iii) When the training institute of physical education Kandivali (Bombay) was 

 established. 

 a) 1932 b) 1938 

 c) 1924 d) 1931 

 

iv) When was the Christian college of physical education Lucknow established? 

 a) 1914 b) 1930 

 c) 1932 d) 1938 
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v) In which period was this game of Chaugan popular? 

 a) Epic period b) Mahabharat period 

 c) Historical period d) All of these 

 

vi) The best instrument for teaching for the physical instructor is - 

 a) A good height  

 b) A good looking 

 c) A good commanding technique  

 d) A good health 

 

vii) Which does not come under the scope of physical education? 

 a) Corrective exercise b)  Adult Education 

 c) Self defence activities d) Recreation 

 

viii) What are the purpose of physical education. 

 a) Physical fitness  b) Social efficiency 

 c) Culture  d) All of the above 

 

ix) In which period ‘Hunting’ was popular sports? 

 a) British period b) Rajput period 

 c) Muslim period d) Historical period 

 

x) Establishment year of Kunzru committee 

 a)  1959 b) 1962 

 c) 1958 d) 1961 

 

xi) Emperor Akbar was a famous player of  

 a) Choper b) Chess 

 c) Chaugan d) Swimming 

 

xii)  In which period ‘Ramayan’ and ‘Mahabharat’ were composed? 

 a) Vedic Age b) Epic Age 

 c) Historical Age d) Nalandian period. 

 

  ************  
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B.P.Ed. Semester-I 
CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे अननर्ार्व आहे. 
  

 

    

1.  शारीररक शशक्षणाच्र्ा कोणत्र्ाही तीन व्र्ाख्र्ा शिहा. शारीररक शशक्षण "एक किा आणण वर्ज्ञान" 
बाबत चचाव करा. 
 

15 

  क िं वा  
  शारीररक शशक्षण म्हणजे काय? शारीररक शशक्षणाच्या ध्येय व उद्देशाबाबत शिहा. 

  
 

2.  वाय.एम.सी.ए. बद्दि शिहा? वैददक काळ व उत्तरकािीन दहिंन्द ुकाळाबद्दि सववस्तर शिहा. 
 

15 

  क िं वा  
  व्यायाम शाळा बद्दि शिहा? मध्यकािीन दहिंन्द ुकाळ व ब्रिदिश काळ बद्दि सववस्तर शिहा. 

 
 

3.  भारतातीि शारीररक शशक्षणाबाबत सववस्तर शिहा. (1947 निंतर) 
 

15 

  क िं वा  
  स्वस्थता व सुयोग्यता चळवळ म्हणजे काय? मानवतावाद बाबत शिहा. 

 
 

4.  खािीि दिपा शिहा  ोणतेही दोन. 
अ) शरीराच्या प्रकाराबाबत शिहा. 
ब) शशकण्याच्या ननयमाबाबत शिहा. 
क) सामाजजक मान्यता बाबत शिहा. 
ड) नेततृ्वाच्या गुणाबाबत चचाा करा. 
 

7.5
x2 

5.  खािीि ददिेल्या प्रशनािंपकैी  ोणतेही दहा प्रशनािंची उत्तरे शिहा. 
1) अनुबिंधीत प्रनतवता क्रिया कोणी सािंगीतिी?  
 अ) फु्रईड ब) जस्कनर 
 क) पॉव्हिाव ड) जिंग 
 
2) 1841 मध्ये वाय.एम.सी.ए. ची स्थापना कोणी केिी? 
 अ) जॉजा  वविीयम  ब) अरस्तु 
 क) जॉजा डगिस ड) फ्रें डस 
 
 

10
x1 
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3) शारीररक शशक्षण प्रशशक्षण सिंस्था कािंददविी (मुिंबई) ची स्थापना केव्हा झािी? 
 अ) 1932 ब) 1938 
 क) 1924 ड) 1931 
 

4) क्रिजशचयन कॉिेज ऑफ क्रफजजकि एज्युकेशन िखनऊ ची स्थापना केव्हा करण्यात आिी? 
 अ) 1914 ब) 1930 
 क) 1932 ड) 1938 
 
5) चौगण हे खेळ कोणत्या काळामध्ये प्रचिीत होत?े 
 अ) महाकाव्य काळ ब) महाभारत काळ 
 क) ऐनतहाशसक काळ ड) वररि सवा  
 
6) शारीररक शशक्षकािंनी शशकववण्याकररता सवाात चािंगिे सादहत्य कोणत ेआहे. 
 अ) एक चािंगिी उिंची ब) चािंगिे ददसण े
 क) एक चािंगि ेआदेश कौशल्या ड) एक चािंगि ेस्वास्थ 
 

7) खािीिपैकी कोणत ेशारीररक शशक्षणाच्या क्षेत्रात येत नाही. 
 अ) सुधारीत क्रिया ब) प्रौढशशक्षण 
 क) स्वत: ची रक्षणात्मक क्रिया ड) मनोरिंजन 
 
8) शारीररक शशक्षणाच ेउद्देशय काय? 
 अ) शारीररक क्षमता ब) सामाजजक क्षमता 
 क) सिंस्कृती ड) उपरोक्त सवा 
 
9) कोणत्या काळामध्ये शशकार करणे एक िोकप्रीय खेळ होत?े 
 अ) इिंग्रज काळ ब) राजपूत काळ 
 क) मुस्िीम काळ ड) ऐनतहाशसक काळ 
 
10) कुिं जरू सशमती चे स्थापना वर्ा 
 अ) 1959 ब) 1962 
 क) 1958 ड) 1961 
 
11) राजा अकबर िोकवप्रय खेळाडु होता. 
 अ) चौपर ब) चेस 
 क) चौगान ड) जितरण 
 
12) कोणत्या काळामध्ये 'रामायण' व 'महाभारत' झाल्याच ेदावा केिा जात?े 
 अ) वैददक काळ ब) महाकाव्य काळ 
 क) ऐनतहासीक काळ ड) नाििंदा काळ  

  *************  
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_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन हि करना अननवाया है। 
  

 

    

1.  शारीररक शशक्षा की तीन पररभाषाए शिणिए। शारीररक शशक्षा "एक किा और वर्ज्ञान" के बारे में 
चचाव ककजिए। 
 

15 

  अथवा  
  शारीररक शशक्षा यानी क्या? शारीररक शशक्षा के ध्येय व उद्देश के बारे में शिखखए। 

 
 

2.  वाय.एम.सी.ए. के बारे में शिखखए? वदैीककाि और उत्तरकािीन दहिंन्दकुाि के बारे में शिखखए। 
 

15 

  अथवा  
  व्यायाम शािा के बारे में शिखखए? मध्यकािीन दहिंन्द ुकाि और ब्रिदिश काि के बारें में ववस्तार 

से शिखखए। 
 

 

3.  भारत में शारीररक शशक्षा के बारें में ववस्तार से शिखखए। (1947 के बाद से) 
 

15 

  अथवा  
  स्वस्थता और सुयोग्यता हिचि यानी क्या? मानवतावाद के बारे में शिखखए। 

 
 

4.  ननम्नशिखखत दिप्पननयाँ शिखखए  ोई भी दो। 
अ) शरीर के प्रकार। 
ब) शसखणे के ननयम शिखखए। 
क) सामाजजक मान्यता के बारें में शिखखए। 
ड) नेता के गुणों की चचाा क्रकजजए। 
 

7.5
x2 

5.  ननम्नशिखखत प्रशनों में से  ोई भी दस प्रशन हि क्रकजजए। 
1) अनुबिंधीत प्रनतवताक्रिया क्रकसने बताई? 
 अ) फु्रईड ब) जस्कनर 
 क) पॉविाव ड) जिंग 
 
2) 1841 में वाई.एम.सी.ए. की स्थापना क्रकसने की? 
 अ) जॉजा  वविीयम  ब) अरस्तु 
 क) जॉजा डगिस ड) फ्रें डस 
 

10
x1 
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3) शारीररक शशक्षा प्रशशक्षण सिंस्थान कािंददविी (बिंम्बई) की स्थापना कब हुई? 
 अ) 1932 ब) 1938 
 क) 1924 ड) 1931 
 

4) क्रिजशचयन कॉिेज ऑफ क्रफजजकि एज्युकेशन िखनऊ की स्थापना कब हुई? 
 अ) 1914 ब) 1930 
 क) 1932 ड) 1938 
 
5) चौगण यह खेि क्रकस काि में प्रचिीत था? 
 अ) महाकाव्य काि ब) महाभारत काि 
 क) ऐनतहाशसक काि ड) उपरोक्त सभी 
 
6) शारीररक शशक्षक को बढाने के शिए सबसे अच्छा साहीत्य कौनस ेहै? 
 अ) एक अच्छी उिंचाई ब) एक अच्छा ददखना 
 क) एक अच्छा आदेश कौशल्य ड) एक अच्छा स्वास्थ 
 

7) ननम्नशिखखत में से कौनसा शारीररक शशक्षा क्षते्र में नही आता. 
 अ) सुधारीत क्रिया ब) प्रौढशशक्षण 
 क) स्वरक्षणात्मक क्रिया ड) मनोरिंजन 
 
8) शारीररक शशक्षा का उद्देश क्या? 
 अ) शारीररक क्षमता ब) सामाजजक क्षमता 
 क) सिंस्कृती ड) उपरोक्त सभी 
 
9) क्रकस काि में शशकार करना एक िोकवप्रय खेि था? 
 अ) इिंग्रज काि ब) राजपूत काि 
 क) मुस्िीम काि ड) ऐनतहाशसक काि 
 
10) कुिं जरू सशमती की स्थापना कब हुई। 
 अ) 1959 ब) 1962 
 क) 1958 ड) 1961 
 
11) राजा अकबर िोकवप्रय खखिाडी था? 
 अ) चौपार ब) चेस 
 क) चौगान ड) जितरण 
 
12) क्रकस काि में 'रामायण' और 'महाभारत' होने का दावा क्रकया जाता है? 
 अ) वैददक काि ब) महाकाव्य काि 
 क) ऐनतहासीक काि ड) नाििंदा काि  

  *************  
 


