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B.P. Ed. Semester-IV 
CC402 - Kinesiology And Biomechanics 

 
P. Pages : 6 GUG/S/24/2816 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  What is the meaning of Locomotor Science? Explain the contribution of Biomechanics? 

 

OR 

 

Contribution to Musculoskeletal anatomy or mechanical muscle physiology write down? 

 

15 

2.  What do you mean by motion describe the two types of motion? 

 

OR 

 

Define the concepts of work and force and explain them write down details. 

 

15 

3.  Name the muscles and describe their types do it? 

 

OR 

 

Define easy words. What is a good posture? What are the effects of straight posture. 

 

15 

4.  Short Note any two. 

 

a) Concept of center of Gravity. 

 

b) Operation of the human body. 

 

c) Principles of Leaver 

 

d) Types of treaties. 

 

7.5x2 

5.  Solve any ten question. 

 

1) Locomotor Science is the study of what? 

 a) Human Circulation b) Therapist 

 c) Biological d) Launcher 

 

2) This changes the place of state. 

 a) Force b) Motion 

 c) Inertia d) Anatomy 

 

3) How many small objects is Manibandh made of- 

 a) 5 b) 6 

 c) 8 d) 7 

 

10 
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4) Who is the originator of activities. 

 a) Aristotle b) Human 

 c) Jules d) Adolphe 

 

5) What is center of Gravity. 

 a) Stationary point b) Imaginary point 

 c) Unstable point d) None of these 

 

6) This is the best leaver for building strength. 

 a) First type b) Third type 

 c) Second type d) None of these 

 

7) By what are Bones connected to muscles. 

 a) Kandara b) By force 

 c) Sanay dvare d) None of these 

 

8) What is the boiling point of vital air oxygen. 

 a) 003. C.C. b) 004. C.C. 

 c) 005. C.C. d) 006. C.C. 

 

9) In which deformity the knees are tight. 

 a) Scapule b) Giant 

 c) Genu Leg d) Stretch 

 

10) By what name is the international sport medicine organization known. 

 a) FIMS b) NIMS 

 c) EIMS d) RIMS 

 

11) Who controls the movement of walking. 

 a) Center of mass b) By Reflex 

 c) Through Friction d) None of these 

 

12) Who did the Anatomical classification of muscles. 

 a) Mower b) Jules 

 c) Beaver d) Aristotle 

 

************ 
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B.P. Ed. Semester-IV 
CC402 - Kinesiology And Biomechanics 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडर्णे आर्श्यक आहेत.  

    

1.  अंग संचालन वर्ज्ञान म्हणजे काय? जजर्यांत्रिकीच ेयोगदान सवर्स्तर ललहा. 
 

क िं वा 
 

पेशीकंकाली शररर रचना ककंर्ा तांत्रिक पेशीय शररर वर्ज्ञानाच्या योगदानाला सवर्स्तर ललहा. 
 

15 

2.  गति म्हणजे काय. दोन प्रकारच्या गतिचे वणणन करा. 
 

क िं वा 
 

कायण आणण शक्िीच्या संकल्पना पररभाषीि करा आणण तयांचे स्पष्टीकरण लिहा. 
 

15 

3.  स्नायंुना नाव ेद्या आणण तयांच्या प्रकारांचे वणणन करा? 
 

क िं वा 
 

आसन म्हणजे काय एक चांगिे आसन काय आहे? सरळ आसनाचे काय पररणाम होिाि? 
 

15 

4.   ोणत्याही दोन वर टटपा लिहा. 
 

अ) गुरुतवमध्य संकल्पना 
 
ब) मानव शरीराचे ऑपरेशन्स 
 
क) उत्तोिकाचे लसध्दांि 
 
ड) सन्धीचे प्रकार 
 

7.5x2 

5.   ेवळ दहा प्रशनाचंी उत्तरे लिहा. 
 

1) अंग-संचािन ववज्ञान हे कोणाचे अध्ययन आहे. 
 अ) मानव संचिन ब) चचककतसक 
 क) जैववक सचंिन ड) प्रक्षेपक 
 
2) हे टिकाण ककंवा स्स्ििी बदिवविाि. 
 अ) बि ब) गति 
 क) जडतव ड) शररररचना 
 

10x1 
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3) मणणबंध ककिी िहान वस्ितनंी बनिेिा आहे. 
 अ) 5 ब) 6 
 क) 8 ड) 7 
 

4) गति ववज्ञानाचा जन्मदािा कोण आहे? 
 अ) अरस्िु ब) ह्युमन 
 क) जुल्स ड) एडोल्प 
 

5) गुरुतवाकषणण केन्र म्हणज ेकाय? 
 अ) स्स्िर बबदं ु ब) काल्पतनक बबदं ु
 क) अस्स्िर बबदं ु ड) वरीिपैकी नाही 
 

6) िाकद वाढवण्यासािी हे सवोत्तम िीव्हर आहे. 
 अ) प्रिम प्रकार ब) ििृीय प्रकार 
 क) व्दीिीय प्रकार ड) वरीिपैकी नाही 
 

7) स्नायंुना हाडे कशाने जोडििेी असिाि. 
 अ) कण्डरा ब) बिाव्दारे 
 क) पेशींव्दारे ड) वरीिपैकी नाही 
 

8) महत्त्वाच्या हवेिीि ऑक्सीजनचा उतकिन बबदं ुकाय आहे. 
 अ) 003. लस.सी. ब) 004. लस.सी. 
 क) 005. लस.सी. ड) 006. लस.सी. 
 
9) कोणतया ववकृिीि गुडघे घट्ट असिाि. 
 अ) स्कैपति ब) जोड 
 क) जेनुटांगे ड) िाणण े
 
10) इंटरनॅशनि स्पोट्णस मडेडलसन ऑगणनायझेशन कोणतया नावाने ओळखिे जािो. 
 अ) F.I.M.S. ब) N.I.M.S. 

 क) E.I.M.S. ड) R.I.M.S. 

 
11) चािण्याच्या हािचािीवर कोण तनयंत्रण िेविो. 
 अ) आविी केन्राव्दारे ब) प्रतिविी केन्राव्दारे 
 क) घषणण व्दारे ड) वरीिपैकी नाही 
 
12) स्नायंुचे शारीररक वगीकरण कोणी केिे. 
 अ) मावर ब) जुल्स 
 क) बीवर ड) अरस्िु 
 

************* 
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_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सभी प्रश्न अननर्ायव है।  

    

1.  अंग संचालन वर्ज्ञान का क्या अर्व है। जीर्यांत्रिकी के योगदान स्पष्ट कीजजये। 
 

अथवा 
 

पेशीकंकाली शररर रचना या तांत्रिका – पेशीय शररर वर्ज्ञान के योगदानों को ललखिए। 
 

15 

2.  गति से आपका क्या अलभप्राय है। दोन प्रकार की गति का वणणन करें। 
 

अथवा 
 

कायण ििा बि की पररकल्पनाओं को पररभावषि कीस्जए। ििा उनकी व्याख्या करें। 
 

15 

3.  पेलशयों के नाम बिाकर उनके प्रकारों का वणणन करों? 
 

अथवा 
 

आसन शब्द को पररभाषीि करें। एक अच्छा आसन क्या है। सीधे आसन के क्या प्रभाव है। 
 

15 

4.   ोई भी दो टटप्पणणयााँ लिणखए। 
 

अ) गुरुतवमध्य की पररकल्पनाएाँ 
 
ब) मानव शरीर के सचंिन 
 
क) उत्तोिक के लसध्दांि 
 
ड) सस्न्धयों के प्रकार 
 

7.5x2 

5.  क नहीिं दस प्रशनों के उत्तर लिणखये। 
 

1) अंग-संचािन ववज्ञान यह ककसका अध्ययन है। 
 अ) मानव संचिन ब) चचककतसक 
 क) जैववक सचंिन ड) प्रक्षेपक 
 
2) यह स्िान के पररविणन या अवस्िा को पररविणन करि ेहै। 
 अ) बि ब) गति 
 क) जडतव ड) शररर रचना 
 

10x1 
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3) मणणबन्ध ककिने िघु अस्स्ियों का बना होिा है। 
 अ) 5 ब) 6 
 क) 8 ड) 7 
 

4) गति ववज्ञान का जन्मदािा कौन है? 
 अ) अरस्िु ब) ह्युमन 
 क) जुल्स ड) एडोल्प 
 

5) गुरुतव मध्य क्या है? 
 अ) स्स्िर बबदं ु ब) काल्पतनक बबदं ु
 क) अस्स्िर बबदं ु ड) उपरोक्ि नही ं
 

6) यह बि तनमाणण के लिए सबसे अच्छा उत्तोिक है। 
 अ) प्रिम प्रकार ब) ििृीय प्रकार 
 क) व्दीिीय प्रकार ड) उपरोक्ि नही ं
 

7) अस्स्ियों को मांसपेशीयों से ककसके व्दारा जोडा जािा है। 
 अ) कण्डरा ब) बि व्दारा 
 क) पेशींव्दारा ड) उपरोक्ि नही ं
 

8) प्राणवायु आक्सीजन का वविनांक ककिना होिा है। 
 अ) 003. लस.सी. ब) 004. लस.सी. 
 क) 005. लस.सी. ड) 006. लस.सी. 
 
9) ककस ववकृति में घुटने सटे होिी है। 
 अ) स्कैपति ब) जाईन्ट 
 क) जेनुटांगे ड) णखचाव 
 
10) आंिरराष्रीय खेि चचककतसा संगिन को ककस नाम से जाना जािा है। 
 अ) F.I.M.S. ब) N.I.M.S. 

 क) E.I.M.S. ड) R.I.M.S. 

 
11) चिने की किया का तनयंत्रण ककसके व्दारा होिा है। 
 अ) आविी केन्र व्दारा ब) प्रतिविी केन्र व्दारा 
 क) घषणण व्दारा ड) उपरोक्ि नही ं
 
12) मांसपेलशयों का रचनातमक वगीकरण ककसने ककया। 
 अ) मावर ब) जुल्स 
 क) बीवर ड) अरस्िु 
 

************* 
 


