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 Notes : 1. Question No. 9 is compulsory. 

 2. Solve in all five questions. 
 

    

1.  Differentiate the terms teaching and coaching with suitable examples. 

 

16 

2.  a) What are the qualities required to become a failed sports official? 

b) What are the duties of the officials while playing the game. 

 

16 

3.  What do you mean by officiating? Explain in detail the essential factors Influencing 

officiating. 

 

16 

4.  Explain the fundamental skill of any two of the following games.  

1) Kabaddi 2) Volleyball 

3) Football 

 

16 

5.  What are the essential factors to be kept in mind while selecting the National Athletic 

team? Explain them in details.  

 

16 

6.  What are the various ways of motivating children in sports? Write in brief.  

 

16 

7.  What role do various committees play in organizing Athletic meets.  

 

16 

8.  Draw a well – labelled diagram of the Kabaddi court men and women with Measurements.  

 

16 

9.  Give Decision  

 

i) A Player after holding the ball takes four steps. (Handball)  

 

ii) Anti-raider holds the raider with feet using the scissors (Kabaddi)  

 

iii) Javelin breaks in the air (Athletics)  

 

iv) Team composition change in relay team at finals. (Athletics) 

 

v) Coach pats a player while he game is in progress. (Kabaddi)  

 

vi) There is a tie in the final trail in long jump. (Athletics) 

 

vii) During the approach run the tail of Javelin touches the ground (Athletics) 

 

viii) Service ball touches the net & goes in the opponent court and by a player 

 (Volleyball)  

 

16 

  ********  
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 सुचना :- 1. प्रश्न क्रमाांक 9 सोडविणे अननिार्य आहे. 
 2. एकूण पाच प्रश्नाची उत्तरे सोडिा. 

 

    

1.  योग्य उदाहरणासह ‘अध्यापन आणण ‘अधिशिक्षण यातील फरक स्पष्ट करा. 
 

16 

2.  अ) अर्शस्िी खळे अधिकारी होण्र्ाकररता कोणत्र्ा गुणिते्तची आिश्र्कता आहे? 
ब) खेळ खेळत असताना अधिकाऱर्ाांची कतयव्रे् कोणती आहे. 
 

16 

3.  ननणयर्न म्हणजे कार्? ननणयर्नािर प्रभावित करणाऱर्ा आिश्र्क घटकाांना सविस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

4.  खालीलपैकी कोणत्याही दोन खेळाची मूलभूत कौशल्रे् स्पष्ट करा. 
अ) कबड्डी  ब) व्हॉलीबॉल क) फुटबॉल 
 

16 

5.  नॅशनल ॲथलेटटक्स टटमची ननिड करीत असताांना कोणत्र्ा आिश्र्क घटकाांना लक्षात ठेिाल. 
सविस्तर स्पष्ट करा. 
 

16 

6.  क्रीडेमध्रे् विद्र्ाथी रूची िाढविण्र्ाच ेविविि मागय कोणती आहेत? थोडक्र्ात ललहा. 
 

16 

7.  क्रीडा स्पिाय आर्ोजन करीत असताांना विलभन्न सलमत्र्ाांची कार् भुलमका असते. 
 

16 

8.  कबड्डी खेळाची (पुरूष ि मटहला) मोजमापासटहत सुबक आकृती काढा. 
 

16 

9.  ननणयर् द्र्ा. 
अ) हातात बॉल पकडल्र्ानांतर खेळाडु चार पािल ेचालतो. (हॅण्डबॉल) 
ब) सुरक्षात्मक खळेाडु आक्रमक खेळाडुला पार्ाने कैची मारून पकडतो. (कबड्डी) 
क) भाला फेकल्र्ानांतर हिेत तुटतो. (एथलटेटक्स) 
ड) फार्नलच्र्ा िेळी ररल ेटटम मध्रे् खेळाडु बदलवितात. (एथलेटटक्स) 
ई) खेळ सुरू असताांना एक कोच आपल्र्ा खेळाडुची पाठ थोपटतो (कबड्डी) 
फ) लाांब उडीच्र्ा अांनतम फेरीत दोन खेळाडुांमध्रे् बरोबरी होत.े (एथलेटटक्स) 
स) जॅिेंललन फेक मध्रे् िाित असताांना त्र्ाचे मागील टोक जमीनीला स्पशय करतो. 
 (एथलेटटक्स) 
झ) सर्वव्हयस बॉल जाळीला स्पशय करून विरोिी कोटय मध्रे् जातो. आणण त्र्ाच्र्ाकडून खेळला 
 जातो. (व्हॉलीबॉल) 
 

8x2 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. प्रश्न क्रमाांक 9 अननिार्य हैं। 
 2. कुल पॉच प्रश्न हल ककर्वजए। 

 

    

1.  उधचत उदाहरणों सटहत ‘अध्र्ापन एिां अधिलशक्षण मे अन्तर स्पष्ट ककर्वजए। 
 

16 

2.  अ) एक असफल खेल अधिकारी बनने के ललए कौन सी गुणित्ताऍ आिश्र्क है। 
ब) खेल खेलत ेसमर् अधिकारी के कतयव्र् कौन सी है। 
 

16 

3.  ननणयर्न का अथय स्पष्ट ककर्वजए। ननणयर्न को प्रभावित करनेिाले आिश्र्क घटकों को विस्तार 
से स्पष्ट ककर्वजए. 
 

16 

4.  ननम्नललणखत ककन्ही दो खलेो के मूलभूत कौशल्र्ो को स्पष्ट ककर्वजए। 
अ) कबड्डी  ब) व्हॉलीबॉल क) फुटबॉल 
 

16 

5.  राष्रीर् एथलटेटक दल का चर्न करत ेसमर् ककन-ककन आिश्र्क घटकों को ध्र्ान मे रखेंग?े 
विस्तार से स्पष्ट ककर्वजए। 
 

16 

6.  खेलो मे विद्र्ाथी को प्रेररत करने के विविि तररके कौन से है। सांक्षक्षप्‍त मे ललणखए। 
 

16 

7.  क्रीडा स्पिायओां के आर्ोजन में विलभन्न सलमतीर्ों की क्र्ा भूलमका होती है। 
 

16 

8.  कबड्डी कोटय (पुरूष ि मटहला) की सुन्दर आकृती उसके प्रमाण सटहत बनाइए। 
 

16 

9.  ननणयर् टदजीए। 
अ) णखलाडी हाथ मे बॉल पकडकर चार कदम आग ेबढता है।. (हॅण्डबॉल) 
ब) सुरक्षात्मक णखलाडी आक्रमक णखलाडी को पैरोद्िारा कैची बनाकर पकडता है। (कबड्डी) 
क) भाला फें कने के बाद हिा में टूटता है। (एथलेटटक्स) 
ड) फार्नल स्पिाय के समर् ररल-ेटटम मे णखलाडी बदल जात ेहै। (एथलेटटक्स) 
ई) खेल के दौरान अधिलशक्षक णखलाडी की वपठ थपथपाता है। (कबड्डी) 
फ) अांनतम प्रर्ास के समर् लांबी खुद मे टाई आती है। (एथलेटटक्स) 
स) जैिललन थ्रो मे दौडते समर् जैिललन का वपछला टहस्सा जमीन को स्पशय करता है। 
 (एथलेटटक्स) 
झ) सवियस का बॉल नेट को स्पशय करत ेहुए विरोिी के मदैान मे जाता है तथा उनके द्िारा 
 खेला जाता है। (व्हॉलीबॉल) 
 

8x2 

  ********  
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