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B.P.Ed. (Two Year) Semester-II 
EC202 - Sports Nutrition and Weight Management 

 
P. Pages :  6 GUG/S/24/2807 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Explain in detail the logic and components for nutrition basic instruction and nutrition 

planning enhancement. 

 

 

  OR 

 

 

  Explain the role of carbohydrates, fats and proteins during exercise. 

 

 

2.  The concept of body mass index, obesity and its problems are explained in detail. 

 

 

  OR 

 

 

  Write about daily Caloric requirement and consumption. 

 

 

3.  Explain in detail balanced diet for Indian School children and taking care of a healthy 

lifestyle. 

 

 

  OR 

 

 

  Explain the program of sports management for children and the advantages and 

disadvantages of sports management. 

 

 

4.  Write the following notes: any two. 

a) Healthy weight loss 

 

b) Vitamin ‘A’. 

 

c) Function of Water 

 

d) Weight control. 

 

 

5.  Solve any ten of the following questions. 

1) The practice of nutrition and diet which relates to athletic performance is called: 

 a) Balanced diet b) Sports Nutrition 

 c) Healthy diet d) None of these 

 

2) By what percentage should the Caloric intake be reduced regulatory to keep the 

 fatness under control? 

 a) 10% b) 20% 

 c)  50% d) 70% 

 

3) What is most needed to get energy? 

 a) Iron b) Calcium  

 c) A and B both d) Liquid substance 

 

 

*2958* 
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4) What are the main types of carbohydrates? 

 a) Four b) Three 

 c) Five d) Two 

 

5) It is needed for the preparation of hormones, enzymes, and hemoglobin. 

 a) Protein b) Fat 

 c) Carbohydrates d) Mineral 

 

6) Approximately how many calories are needed in each kilogram of body weight? 

 a) 2.334 b) 1.334 

 c) 1.360 d) 2.222 

 

7) How many grams of calories are produced from one gram of protein. 

 a) Eight gram b) Ten gram  

 c) Five gram d) Four gram 

 

8) Which types of  fat are harmful: 

 a)  Saturated fat b) Unsaturated fat 

 c) A and B both d)  None of these 

 

9) Obesity can be evaluated by; 

 a) B M I b) B M R 

 c) A and B both d) None of these 

 

10) Metabolic syndrome what type of  diabetics its this? 

 a) Third  b) Second 

 c) First d) Fourth 

 

11) What are Anthropometric measurements used for? 

 a) Hight measuring b) Weight measuring 

 c) Measure obesity d) To measure thin muscles 

 

12)  In which year did the American medical association classify obesity as a disease? 

 a) 1915 b) 1920 

 c) 1917 d) 1913 

 

  *************  
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EC202 - Sports Nutrition and Weight Management 
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_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक.  

    

1.  पोषणचे प्राथमिक ननरे्दश र् पोषण योजना र्धृ्र्दी करिता तकव  आणण घटक याांना सवर्स्ति स्पष्ट 
किा. 

 

  क िं वा  
  व्यामाच्या दरम्यान कार्बोहायडे्रट्स, चरर्बी व प्रोटिन ची भूममका स्पष्ि करा. 

 
 

2.  र्बॉडी मास इंडेक्सची धारणा, स्थूलता तसेच यांच ेसंकिार्बार्बत सववस्तर मलहा.  
  क िं वा  
  प्रततटदवस उष्माकं कॅलोररक आवश्यकता आणण खपत यांचा र्बार्बत मलहा. 

 
 

3.  भारतीय शालेय ववद्यार्थयाां कररता संतुमलत आहार, एक स्वास्थ जिवनशैली ची देखरेख करने याला 
सववस्तर स्पष्ि करा. 

 

  क िं वा  
  खेळाडू मुलांकररता भार व्यवस्थापणाचे काययक्रम व भारव्यवस्थापणाच ेफायदे व तोिे स्पष्ि करा. 

 
 

4.  खालील टिपा मलहा  ोणत्याही दोन. 
अ) स्वस्थ भार हानी 
र्ब) वविामीन 'ए' 
क) पाण्याचे कायय 
ड) भार तनयंत्रण 
 

 

5.  खालील पैकी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 
1) पोषण आणण आहािाचा अभ्यास एथलेटटक प्रर्दशवनाची सांबांधीत आहे, त्याला काय म्हणतात? 
 अ) सांतुलीत आहाि ब) खेळ पोषण 
 क) स्र्स्थ आहाि ड) र्रिल कोणतेही नाही 
 
2) स्थूलतेला ननयांत्रणात ठेर्ण्याकरिता कॅलोिीचे प्रिाण ननयमितपणे कीती टक्के किी किारे्? 
 अ) 10% ब) 20% 
 क) 50% ड) 70% 
 
3) ऊजाव मिळवर्ण्याकरिता सर्ावत जास्त काय आर्श्यक आहे? 
 अ) लोह ब) कॅलमशयि 
 क) अ आणण ब र्दोन्ही ड) द्रर् पर्दाथव 
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4) काबोहायडे्रट्स प्रािुख्याने ककती प्रकािच ेअसतात? 
 अ) चाि ब) नतन 
 क) पाच ड) र्दोन 
 
5) हािोन, एन्जायि आणण टहिोग्लोबीनच्या तयािी करिता याची आर्श्यकता पडत असते. 
 अ) प्रोटीन ब) चिबी 
 क) काबोहायडे्रट्स ड) मिनिल 
 
6) शिीिाच्या भाि िध्ये प्रत्येक ककलो गॅ्रिला ककती कॅलिी ची आर्श्यकता असते? 
 अ) 2.334 ब) 1.334 
 क) 1.360 ड) 2.222 
 
7) एक गॅ्रि प्रथथने पासुन ककती गॅ्रि कॅलिीज उत्पन्न होत असते? 
 अ) आठ गॅ्रि ब) र्दहा गॅ्रि 
 क) पाच गॅ्रि ड) चाि गॅ्रि 
 
8) कोणत्या प्रकािची चिबी हाननकािक असते? 
 अ) सांतपृ्त चिबी ब) असांतपृ्त चिबी 
 क) अ आणण ब र्दोन्ही ड) र्िील कोणतेही नाही 
 
9) स्थुलतेचा िुलयाांकन व्र्दािा केले जाऊ शकते 
 अ) बब एि आई ब) बब एि आि 
 क) र्दोन्ही ड) कोणतेही नाही  
 
10) िॅटाबोलीक मसांड्रि टह िधुिेह ची कोणती स्स्थती आहे? 
 अ) तनृतय ब) स्व्र्दनतय 
 क) प्रथि ड) चतुथव 
 
11) एन्रोपोिेटिक िापण कशा करि ता उपयोगात आणलया जातो. 
 अ) उांची िोजण े ब) र्जण िोजण े
 क) स्थूलता िोजण े ड) पतली िाांसपेशी िापण्याकरिता 
 
12) कोणत्या र्षी अिेरिकन िेडीकल असोमसयसन ने स्थलूतेला एक बबिािी च्या रूपात र्थगवकृत 
 केले. 
 अ) 1915 ब) 1920 
 क) 1917 ड) 1913 
 

  *************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न हल करणा अतनवायय। 
  

 

1.  पोषण बुननयाटर्द ननरे्दश तथा पोषण योजना र्सृ्ध्र्द के मलए तकव  एर्ां घटक इन्हे वर्स्ताि से स्पष्ट 
ककस्जये। 

 

  अथवा  
  व्यायाम के दौरान कार्बोहाइडे्रि वसा तथा प्रोटिन की भूममका स्पष्ि ककजिये। 

 
 

2.  र्बॉडी मास इंडेक्स की धारणा, स्थूलता तथा इसके संकि इन्हे ववस्तार से मलणखए।  
  अथवा  
  प्रततटदन उष्मांक कैलोरीक आवश्यकता एवं खपत के र्बारे में मलणखए। 

 
 

3.  भारतीय ववद्यालयीन र्बच्चो के मलए संतुमलत आहार, एक स्वास्थ जिवनशैली की देखभाल करना 
इसको ववस्तार से स्पष्ि ककजिये। 

 

  अथवा  
  कक्रडा र्बच्चे के मलए भार प्रर्बंधन का काययक्रम तथा भारप्रर्बंधन के लाभ तथा हानी को स्पष्ि 

ककजिये। 
 

 

4.  तनम्नमलणखत टिप्पतनया मलणखए  ोई भी दो। 
अ) स्वस्थ भार क्षतत। (Healthy weight loss) 
र्ब) वविामीन 'ए'। (Vitamin ‘A’) 
क) पाणी के कायय। (Function of Water) 
ड) भार तनयंत्रण। (Weight control) 
 

 

5.  तनम्नमलणखत में से  ोई भी दस प्रश्न हल ककजिये। 
1) पोषण औि आहाि का अभ्यास जो एथलटेटक प्रर्दशवन से सांबांथधत है, उसे कहते है; 
 अ) सांतुलीत आहाि ब) खेल पोषण 
 क) स्र्स्थ आहाि ड) उपिोक्त कोई भी नहीां 
 
2) स्थूलता को ननयांत्रण िें िखने के मलये ननयमित रूप से कैलोिी की िात्रा ककतने प्रनतशत कि 
 लेनी चाटहए? 
 अ) 10% ब) 20% 
 क) 50% ड) 70% 
 
3) ऊजाव को प्राप्त किने के मलये ककसकी अत्यांत आर्श्यकता होती है? 
 अ) आयिन ब) कॅलमशयि 
 क) अ औि ब र्दोनों ड) तिल द्रव्य 
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4) काबोहायडे्रट्स िुख्यता ककतने प्रकाि के होते है? 
 अ) चाि ब) नतन 
 क) पाच ड) र्दोन 
 
5) हाििोन, एन्जाइि, एर्ां टहिोग्लोबीन की तैयािी के मलये इसकी आर्श्यकता पडती है? 
 अ) प्रोटीन ब) र्सा 
 क) काबोहायडे्रट्स ड) मिनिल 
 
6) शिीि के भाि िें प्रत्येक ककलोग्राि िें लगभग ककतने कैलोिी की आर्श्यकता होती है? 
 अ) 2.334 ब) 1.334 
 क) 1.360 ड) 2.222 
 
7) एक ग्राि प्रोटीन से ककतने ग्राि कैलोिी उत्पन्न होती है? 
 अ) आठ गॅ्रि ब) र्दस गॅ्रि 
 क) पाांच गॅ्रि ड) चाि गॅ्रि 
 
8) ककस प्रकाि की र्सा हाननकािक है; 
 अ) सांतपृ्त र्सा ब) असांतपृ्त र्सा 
 क) अ औि ब र्दोनों ड) कोई भी नहीां 
 
9) िोटापे का िुलयाांकन व्र्दािा ककया जा सकता है; 
 अ) बब एि आई ब) बब एि आि 
 क) र्दोनों ड) कोई भी नहीां  
 
10) िॅटाबोलीक मसांड्रि यह िधिेुह की कौनसी स्स्थती है? 
 अ) तनृतय ब) स्व्र्दनतय 
 क) प्रथि ड) चतुथव 
 
11) एन्रोपो िेटिक िापण ककसमलये उपयोग िें लाया जाता है? 
 अ) उांचाई िापण े ब) र्जण िापण े
 क) िोटापा िापण े ड) पतली िाांसपेशीयों को िापने के मलये 
 
12) ककस र्षव अिेरिकन िेडडकल असोमशयन ने स्थूलता को एक-बबिािी के रूप िें र्गीकृत 
 ककया। 
 अ) 1915 ब) 1920 
 क) 1917 ड) 1913 
 

  *************  
 


