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_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Describe in detail principles of meal management. 6 

 b) Write advantages of meal management. 6 

  OR  

 c) Explain factors affecting meal management. 6 

 d) Define balanced diet, write dietary guidelines for adult men & women. 

 

6 

2. a) Discuss in detail dietary management and recommendation of pregnant women. 6 

 b) Write how care should be taken during the lactation period. 6 

  OR  

 c) Write unexpected weight gain in pregnancy and foods to be included and avoided. 6 

 d) Explain dietary management of a lactating mother. 

 

6 

3. a) Discuss in detail the importance of breastfeeding and the disadvantages of bottle feeding. 6 

 b) Write the importance of supplementary food in infancy. 6 

  OR  

 c) Describe in detail dietary management and RDA of preschoolers. 6 

 d) Discuss good food habits of school going children. 

 

6 

4. a) Discuss physical changes in old age. 6 

 b) Write dietary management of adolescents. 6 

  OR  

 c) Discuss good food habits of adolescents. 6 

 d) Describe in detail recommended dietary allowances and dietary management of old age. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Write names of any five Pack lunch food. 3 

  b) Food to included and avoid in lactation. 3 

  c) Types of milk fed to infants. 3 

  d) Food to be avoided in old age. 3 

  e) Importance of colostrum’s. 

 

3 

  **************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1. अ) आहार व्यर्स्थापनाचे ततर्ाांचे सवर्स्तर र्णवन करा. 6 
 ब) आहार व्यर्स्थापनाचे फायदे लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) आहार व्यर्स्थापनार्र पररणाम करणारे घटक स्पष्ट करा. 6 
 ड) सांतुलित आहाराची व्याख्या करा, प्रौढ पुरूष आणण महहिाांसाठी आहारवर्षयक मागवदर्वक तत्र् ेलिहा. 

 
6 

2. अ) गर्वर्ती महहिेच्या आहार व्यर्स्थापन आणण लर्फारसीांर्र सवर्स्तर चचाव करा. 6 
 ब) स्तनपान करार्याच्या काळात कर्ी काळजी घ्यार्ी ते लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) गरोदरपणात अनपेक्षित र्जन र्ाढ यार्र चचाव करा आणण गर्ावर्स्थेत घ्यार्याचे आणण टाळार्याचे 

पदाथव लिहा. 
6 

 ड) स्तनदा मातेच ेआहार व्यर्स्थापन स्पष्ट करा. 
 

6 

3. अ) स्तनपानाचे महत्र् आणण बाटिी फीडड ांगचे तोटे याबद्दि तपर्ीिर्ार चचाव करा. 6 
 ब) बाल्यार्स्थेत पूरक आहाराच ेमहत्र् लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) र्ाळापूर्व बािकाचे आहार व्यर्स्थापन आणण RDA चे तपर्ीिर्ार र्णवन करा. 6 
 ड) र्ाळेत जाणाऱ्या मुिाच्या चाांगल्या खाण्याच्या सर्यीबद्दि चचाव करा. 

 
6 

4. अ) र्धृ्दापकाळात र्ारीररक बदिाांर्र चचाव करा. 6 
 ब) ककर्ोरर्यीन मुिाांचे आहार व्यर्स्थापना वर्षयी लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) पौगांडार्स्थेतीि चाांगल्या खाण्याच्या सर्यीबद्दि चचाव करा. 6 
 ड) लर्फारस केिेिे आहार आणण र्धृ्दार्स्थेतीि आहार व्यर्स्थापन याांचे तपर्ीिर्ार र्णवन करा. 

 
6 

5.   ोणतेही चार थोडक्यात लिहा.  
  अ) कोणत्याही पाच पॅक िांच फूडचे नार् लिहा. 3 
  ब) स्तनपान करताना घ्यार्याचे आणण टाळार् ेिागणारे पदाथव. 3 
  क) िहान मुिाांना हदि ेजाणारे दधुाच ेप्रकार. 3 
  ड) र्धृ्दापकाळात टाळार्याचे पदाथव. 3 
  इ) कोिोस्रामचे महत्र्. 3 
  *************  

  



GUG/W/24/10898 3 P.T.O 

 

B.Sc. (Home Science) (CBCS Pattern) Semester-III 
001 - Paper-I - Meal Management 

Time : Three Hours Max. Marks : 60 

_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सर्ी प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सर्ी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1. क) र्ोजन प्रबांधन के लसध्दाांतों का वर्स्तार से र्णवन करें। 6 
 ख) र्ोजन प्रबांधन के िार् लिणखए। 6 
  अथवा  
 ग) र्ोजन प्रबांधन को प्रर्ावर्त करने र्ािे कारकों की व्याख्या कीजजए। 6 
 घ) सांतुलित आहार को पररर्ावषत करें, र्यस्क पुरूषों और महहिाओां के लिए आहार सांबांधी हदर्ाननदेर् 

लिखें। 
 

6 

2. क) गर्वर्ती महहिा के आहार प्रबांधन और लसफाररर्ों की वर्स्तार से चचाव करें। 6 
 ख) स्तनपान की अर्धध के दौरान ककस प्रकार देखर्ाि की जानी चाहहए। 6 
  अथवा  
 ग) गर्ावर्स्था में अप्रत्यक्षित र्जन बढ़ने और खाद्य पदाथों को र्ालमि करने और टािने के बारे में 

लिखें। 
6 

 घ) स्तनपान कराने र्ािी माां के आहार प्रबांधन की व्याख्या करें। 
 

6 

3. क) स्तनपान के महत्र् और बोति से दधू वपिाने के नुकसान के बारे में वर्स्तार से चचाव करें। 6 
 ख) र्ैर्र्ार्स्था में पूरक आहार का महत्र् लिणखए। 6 
  अथवा  
 ग) पूर्व स्कूिी बच्चों के आहार प्रबांधन और आरडीए का वर्स्तार से र्णवन करें। 6 
 घ) स्कूि जाने र्ािे बच्चे की अच्छी खान ेकी आदत पर चचाव करें। 

 
6 

4. क) र्धृ्दार्स्था में होने र्ािे र्ारीररक पररर्तवनों की चचाव कीजजए। 6 
 ख) ककर्ोरों का आहार प्रबांधन लिणखए। 6 
  अथवा  
 ग) ककर्ोरों के र्ोजन की अच्छी आदत की चचाव कीजजए। 6 
 घ) र्धृ्दार्स्था के अनुर्ांलसत आहार र्त्तों और आहार प्रबांधन का वर्स्तार से र्णवन करें। 

 
6 

5.  सांिेप में  ोई चार लिणखए।  
  क) ककनहीां पाांच पैक िांच फूड का नाम लिखें। 3 
  ख) स्तनपान के दौरान र्ालमि करने और परहेज करने र्ािा पदाथव। 3 
  ग) लर्रु्ओां को णखिाए जाने र्ाि ेदधू के प्रकार। 3 
  घ) र्धृ्दार्स्था में टािने जाने र्ािा पदाथव। 3 
  च) कोिोस्रम का महत्र्। 3 
  *************  
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