
GUG/W/24/10893 1 P.T.O 

 

B.Sc. (Home Science) (CBCS Pattern) Semester-II 
001 - Paper-I - Basic Food Science & Nutrition 

 

P. Pages : 3 GUG/W/24/10893 

Time : Three Hours Max. Marks : 60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Define Carbohydrates? Discuss in detail about the functions of Carbohydrates. 12 

  OR  

 b) Write sources of Carbohydrates and discuss deficiency of Carbohydrates. 

 

 

2. a) Write water soluble vitamins. Explain riboflavin deficiency and sources. 6 

 b) Describe in detail sources and functions of Vitamin C. 6 

  OR  

 c) Discuss function and sources of Thiamin. 6 

 d) Describe in detail Folic Acid. 

 

6 

3. a) Discuss functions and sources of Sodium. 6 

 b) Write functions of water from the human body. 6 

  OR  

 c) Explain sources of water in the human body. 6 

 d) Write function and sources of Zinc. 

 

6 

4. a) Define Energy. Write detail about bomb calorimeter of measurement of food. 6 

 b) Discuss different methods of Cooking. 6 

  OR  

 c) Write factors affecting basal metabolic rate. 6 

 d) Write objectives of cooking food. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Importance of fiber in disease prevention. 3 

  b) Potassium. 3 

  c) Dehydration. 3 

  d) Sources of Niacin. 3 

  e) Magnesium. 

 

3 

  *************  

  

*4067* 



GUG/W/24/10893 2 

 

B.Sc. (Home Science) (CBCS Pattern) Semester-II 
001 - Paper-I - Basic Food Science & Nutrition 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 60 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1. अ) कार्बोहायडे्रटची व्याख्या करा? कार्बोहायडे्रटच्या कायाांर्बद्दल तपशीलर्ार चचाव करा. 12 
  क िं वा  
 ब) काबोहायडे्रटचे स्त्रोत लिहा आणण काबोहायडे्रटच्या कमतरतेबद्दि चचाव करा. 

 
 

2. अ) पाण्यात वर्रघळणारे जीर्नसत्र् लिहा. राइबोफ्िेवर्नची कमतरता आणण स्त्रोत स्त्पष्ट करा. 6 
 ब) व्हहटॅलमन सी चे स्त्रोत आणण काये तपशीिर्ार र्णवन करा. 6 
  क िं वा  
 क) थायलमनचे कायव आणण स्त्रोत सवर्स्त्तर लिहा. 6 
 ड) फोलिक एलसडचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 

 
6 

3. अ) सोडडयमचे काये आणण स्त्रोत याांची चचाव करा. 6 
 ब) मानर्ी शरीरातीि पाण्याची काये लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) मानर्ी शरीरातीि पाण्याचे स्त्रोत स्त्पष्ट करा. 6 
 ड) ण ांकचे कायव आणण स्त्रोत लिहा. 

 
6 

4. अ) ऊजेची हयाख्या करा. अन्नाच्या मोजमापाच्या बॉम्ब कॅिरीमीटरबद्दि तपशीिर्ार लिहा. 6 
 ब) स्त्र्यांपाक करण्याच्या वर्वर्ध पध्दतीांर्र चचाव करा. 6 
  क िं वा  
 क) बेसि चयापचय दरार्र पररणाम करणारे घटक लिहा. 6 
 ड) अन्न लशजवर्ण्याचे उद्देश लिहा. 

 
6 

5.   ोणतेही चार थोडक्यात लिहा.  
  अ) रोग प्रततबांधका मध्ये फायबरचे महत्र्. 3 
  ब) पोटॅलशयम. 3 
  क) तनजविीकरण. 3 
  ड) तनयालसनचे स्त्रोत. 3 
  इ) मॅग्नेलशयम. 3 
  *************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1. क) कार्बोहायडे्रट को पररभावित करें? कार्बोहाइडे्रट के कायों की वर्स्तार से चचाव कीजिए। 12 
  अथवा  
 ख) काबोहायडे्रट के स्त्रोतों को लिणखए और काबोंहाइडे्रट की कलमयों से होनेर्ािी बबमारी पर चचाव कीव्जए। 

 
 

2. क) जि में घुिनशीि वर्टालमन लिणखए। राइबोफ्िेवर्न की कमी एर्ां स्त्रोत की हयाख्या कीव्जए। 6 
 ख) वर्टालमन सी के स्त्रोतों और कायों का वर्स्त्तार से र्णवन करें। 6 
  अथवा  
 ग) थायलमन के कायव और स्त्रोत की चचाव कीव्जए। 6 
 घ) फोलिक एलसड का वर्स्त्तार से र्णवन कीव्जए। 

 
6 

3. क) सोडडयम के कायों और स्त्रोतों की चचाव कीव्जए। 6 
 ख) मानर् शरीर में जि के कायव लिणखए। 6 
  अथवा  
 ग) मानर् शरीर में जि के स्त्रोत की हयाख्या कीव्जए। 6 
 घ) व्जांक का कायव और स्त्रोत लिणखए। 

 
6 

4. क) ऊजाव को पररभावित कीव्जए। भोजन के मापन के बम कैिोरीमीटर के बारे में वर्स्त्तार से लिणखए। 6 
 ख) खाना पकाने के वर्लभन्न तरीकों पर चचाव करें। 6 
  अथवा  
 ग) बेसि चयापचय दर को प्रभावर्त करने र्ािे कारकों को लिखें। 6 
 घ) भोजन पकाने के उद्देशय लिणखए। 

 
6 

5.   ोई चार सांक्षेप में लिणखए।  
  क) रोग की रोकथाम में फाइबर का महत्र्। 3 
  ख) पोटेलशयम। 3 
  ग) तनजविीकरण। 3 
  घ) तनयालसन के स्त्रोत। 3 
  च) मैग्नीलशयम। 3 
  *************  

 

  



GUG/W/24/10893 4 

 

 


