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1. a) Describe in detail functions, sources, deficiency of carbohydrates. 

 

OR 

 

10 

 b) Explain functions of food and food groups. 

 

10 

2. a) Define vitamins, Describe in detail functions sources and deficiency of vitamin A. 

 

OR 

 

10 

 b) Write function, sources and deficiency of folic acid. 

 

10 

3. a) Write effect of dehydration and it’s prevention and Explain water balance in human body. 

 

OR 

 

10 

 b) Describe in detail functions, sources and deficiency of Iron. 

 

10 

4.  Write in short any five.  

  a) Define food. 

 

2 

  b) Sources of protein. 

 

2 

  c) Functions of zinc. 

 

2 

  d) Deficiency of sodium. 

 

2 

  e) Sources of vitamin D. 

 

2 

  f) Deficiency of Thiamine. 

 

2 

  ************  
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1. अ) कर्बोदकाचे कारे्य, स्त्रोत आणि कमतरता र्या र्बद्दल तपशीलवार चचाा करा. 
 

क िं वा 
 

10 

 र्ब) अन्नाच ेकारे्य आणि अन्नाचे गट स्त्पष्ट करा. 
 

10 

2. अ) जीवनसत्वाची व्र्याख्र्या द्र्या, जीवनसत्व ‘अ’ चे कारे्य स्त्रोत आणि कमतरता र्याांचे सववस्त्तर विान 
करा. 
 

क िं वा 
 

10 

 र्ब) फोलीक आम्लाचे कारे्य, स्त्रोत आणि कमतरता ललहा. 
 

10 

3. अ) ननजालीकरिाचा पररिाम आणि त्र्याांचे प्रनतर्बांध ललहून शरीरातील पाण्र्याचा समतोल स्त्पष्ट करा. 
 

क िं वा 
 

10 

 र्ब) लोहाचे कारे्य, स्त्रोत आणि कमतरता र्यार्बद्दल तपशीलवार चचाा करा. 
 

10 

4.  थोडक्र्यात ललहा  ोणतेही पाच  
  अ) अन्नाची व्र्याख्र्या. 

 
2 

  र्ब) प्रथथनाचे स्त्रोत. 
 

2 

  क) झीांक चे कारे्य. 
 

2 

  ड) सोडीर्यमची कमतरता. 
 

2 

  इ) जीवनसत्व ड चे स्त्रोत. 
 

2 

  फ) थर्यमीनची कमतरता. 
 

2 

  ************  
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1. अ) कार्बोहाइडे्रट के कारे्य, स्त्रोत और कमी के र्बारे में ववस्त्तार से चचाा करें। 
 

अथवा 
 

10 

 र्ब) भोजन के कारे्य और भोजन के ग्रपृ को स्त्पष्ट करें। 
 

10 

2. अ) ववटामीन कक पररभाषा ककजजए ववटामीन ‘ए’ के कारे्य, स्त्रोत और कमीर्यों का ववस्त्तार से विान करें। 
 

अथवा 
 

10 

 र्ब) फोलीक ॲलसड के कारे्य, स्त्रोत और कमीर्या ललखे। 
 

10 

3. अ) ननजालीकरि के प्रभाव और उसकी रोकथाम ललणखए, मानव शरीर में जल सांतुलन की व्र्याख्र्या 
कीजजए। 
 

अथवा 
 

10 

 र्ब) लोह के कारे्य, स्त्रोत और कमी की व्र्याख्र्या करें। 
 

10 

4.  क न्ही पािंच को सांक्षेप में ललणखए।  
  अ) भोजन की व्र्याख्र्या। 

 
2 

  र्ब) प्रोटीन के स्त्रोत। 
 

2 

  क) झीांक के कारे्य। 
 

2 

  ड) सोडीर्यम की कमी। 
 

2 

  इ) ववटामीन डी के स्त्रोत। 
 

2 

  फ) थर्यमीन की कमी। 
 

2 

  ************  
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