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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Define term nutrition. Describe in detail types of nutrients. 12 

  OR  

 b) Explain physiological, psychological and social functions of food. 12 

2. a) Define a balanced diet, Discuss factors affecting a balanced diet. 12 

  OR  

 b) Explain uses and importance of RDA write concept and recommendation of reference 

women 

12 

3. a) Explain digestion absorption of protein. 6 

 b) Describe in detail function and sources of protein. 6 

  OR  

 c) Explain deficiency of fat. 6 

 d) Write sources and digestion absorption of fat. 6 

4. a) Define vitamins? Explain sources and functions of vitamin K. 6 

 b) Write deficiency and sources of Iodine 6 

  OR  

 c) Explain functions and deficiency of vitamin A. 6 

 d) Write function and sources of Iron. 6 

5.  Write in short any four  

  a) Define optimum nutrition 3 

  b) Deficiency of vitamin D 3 

  c) Symptoms of Kwashiorkor 3 

  d) Write RDA 3 

  e) Sources of calcium 3 

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहेत. 

 

    
1. अ) पोषण शब्दाची व्र्ाख्र्ा करा. पोषक द्रव्र्ाांचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

क िं वा 

12 

 ब) अन्नाची शारिरिक, मानससक आणण सामाजिक कारे्य स्पष्ट किा. 12 

2. अ) सांतुसित आहािाची व्र्याख्र्या किा. सांतुसित आहािार्ि परिणाम किणाऱ्र्या घटकाांची चचाव किा. 

क िं वा 

12 

 ब) RDA चे उपर्योग आणण महत्त्र् स्पष्ट किा. सांदर्व स्रीची सांकल्पना सिहा. 12 

3. अ) प्रथिनाांचे पचन शोषण स्पष्ट किा. 6 

 ब) प्रथिनाांचे कार्यव आणण स्रोत तपशीिर्ाि र्णवन किा. 6 

  क िं वा  

 क) चिबीची कमतिता स्पष्ट किा. 6 

 ड) चिबीचे स्रोत आणण पचन शोषण सिहा. 6 

4. अ) िीर्नसत्त्र्ाांची व्र्याख्र्या किा? जव्हटॅसमन K चे स्रोत आणण कारे्य स्पष्ट किा. 6 

 ब) आर्योडीनची कमतिता आणण स्रोत सिहा. 6 

  क िं वा  

 क) िीर्नसत्र् अ ची कारे्य आणण कमतिता स्पष्ट किा. 6 

 ड) िोह चे कार्यव आणण स्रोत सिहा. 6 

5.   ोणतेही चार िोडक्र्यात सिहा.  

  अ) इष्टतम पोषण परिर्ाषषत किा. 3 

  ब) जव्हटॅसमन डी ची कमतिता 3 

  क) क्र्ासशओिकोि ची िक्षण े 3 

  ड) RDA 3 

  ई) कॅजल्शर्यमच ेस्रोत सिहा. 3 

  *********  
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 सुचनाएँ :- 1. सर्ी प्रशन अननर्ार्यव है। 
 2. सर्ी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    
1. अ) पोषण शब्द को परिर्ाषषत ककजिए। पोषक तत्त्र्ों के प्रकािों का षर्स्ताि से र्णवन ककजिए। 12 

  अथवा  

 ब) र्ोिन के शारििीक, मनोर्जै्ञाननक औि सामाजिक कार्यो की व्र्याख्र्या किें। 12 

2. अ) सांतुसित आहाि को परिर्ाषषत ककजिए, सांतुसित आहािा को प्रर्ाषर्त किने र्ािे कािकों की चचाव 
ककजिए। 

12 

  अथवा  

 ब) आिडीए के उपर्योग औि महत्र् की व्र्याख्र्या किें, सांदर्व महहिाओां की अर्धािणा सिणिए। 12 

3. अ) प्रोटीन के पाचन अर्शोषण की व्र्याख्र्या ककजिए। 6 

 ब) प्रोटीन के कार्यव औि स्रोतों का षर्स्ताि से र्णवन ककजिए। 6 

  अथवा  

 क) र्सा की कमी को समझाइए। 6 

 ड) र्सा के स्रोत औि पाचन अर्शोषण सिणिए। 6 

4. अ) षर्टासमन की परिर्ाषा दीजिए। षर्टासमन K के स्रोत एर्ां कार्यो की व्र्याख्र्या ककजिए। 6 

 ब) आर्योडीन की कमी औि स्रोत सििे। 6 

  अथवा  

 क) षर्टासमन ए के कार्यव एर्ां कमी को समझाइए। 6 

 ड) आर्यिन के कार्यव औि स्रोत सििें। 6 

5.  क न्ही चार को सांक्षेप में सिणिए।  

  अ) इष्टतम पोषण को परिर्ाषषत ककजिए। 3 

  ब) षर्टासमन डी की कमी 3 

  क) क्र्ासशर्योिकोि के िक्षण सििें। 3 

  ड) RDA 3 

  ई) कैजल्शर्यम के स्रोत सििें। 3 

  **********  
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