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1. a) Multiple Choice Questions. 
 

10 

  1) Which of the following components are major nutrients in our food? 

 a) Carbohydrates b) Lipids and proteins 

 c) Vitamins and minerals d) All of the above 
 

2) Which of the following food components give energy to our body? 

 a) Proteins b) Vitamins 

 c) Minerals d) Carbohydrates 
 

3) Guava, Lemon, Orange and Tomato are rich in ----- 

 a) Vitamin A b) Vitamin B 

 c) Vitamin C d) Vitamin D 
 

4) The most significant and essential mineral required for our body is- 

 a) Iron b) Sodium 

 c) Calcium d) All of the above 
 

5) Which of the following vitamin helps in blood clotting? 

 a) Vitamin A b) Vitamin C 

 c) Vitamin K d) Vitamin D 

 

 

 b) Match the pair. 
 

10 

  Column ‘A’ Column ‘B’ 

1. Vitamin A a) Beriberi 

2. Vitamin C b) Rickets 

3. Vitamin D c) Goitre 

4. Iodine d) Scurvy 

5. Vitamin B e) Night blindness 

 

OR 

 

 

1.  Solve the following question in brief. 

 

4x5 

=20 

  c) Explain the essential components of good? 

 

d) Explain in brief the role of Carbohydrates? 

 

c) Write the functions of Carbohydrates, protein, fats, vitamins and minerals in daily 

 life? 

 

d) What is mean by hormones? Explain in details. 

 

 

*7023* 
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2. a) Multiple Choice Questions. 
 

10 

  1) Narcotic analgesic is- 

 a) Aspirin b) Paracetamol 

 c) Codeine d) Cimetidine 

 

2) Which of the following is not an antacid? 

 a) Phenelzine b) Ranitidine 

 c) 3Al(OH)  d) Cimetidine 

 

3) The class of medicinal products used to treat stress is? 

 a) Analgesics b) Antiseptics 

 c) Antihistamines d) Tranquilizers 

 

4) Aspirin is- 

 a) Acetylsalicylic acid b) Benzoyl Salicylic acid 

 c) Chlorobenzoic acid d) Anthranilic acid 

 

5) Drug which reduce fever is known as- 

 a) Barbiturates b) Antiseptic 

 c) Antipyretic d) Antibiotic 

 

 

 b) Match the pair. 

 

10 

  Column ‘A’ Column ‘B’ 

1. Paracetamol a) Antioxidant 

2. Chloramphenicol b) Analgesic 

3. BHT c) Antibiotic 

4. Sodium Stearate d) Antiseptics 

5. Dettol e) Soap 
 

OR 

 

 

2.  Solve the following questions. 

 

4x5 

=20 

  c) What is meant by broad spectrum antibiotic and narrow spectrum antibiotics? 
 

d) Write two examples of the following: 

 i) Analgesics ii) Antiseptics 

 iii) Antibiotics iv) Disinfectant 

 v) Antacid 
 

e) Write a short note on Antacid. 
 

f) Write a short note on Food Preservatives and Artificial Sweeteners. 
 

*********** 
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1. अ) एकाधिक निवड प्रश्ि 5x2 

=10 
  1) खालीलपैकी कोणत ेघटक आपल्या अन्िातील प्रमुख पोषक असतात. 

 अ) कार्बोदके र्ब) ललपीड आणण प्रधििे 
 क) जीविसत्त्व आणण खनिज े ड) वरील सवव 
2) खालीलपैकी कोणत ेअन्ि घटक आपल्या शरीराला ऊजाव देतात. 
 अ) प्रधिि े र्ब) जीविसत्त्व 
 क) खनिज े ड) कार्बोदके 
3) पेरू, ललिंरू्ब, सिंत्रा यामध्ये भरपूर प्रमाणात -------- असतात. 
 अ) जीविसत्व अ र्ब) जीविसत्व र्ब 
 क) जीविसत्व क ड) जीविसत्व ड 
4) आपल्या शरीरासाठी आवश्यक असलेले सवावत महत्त्वाच ेआणण आवश्यक खनिज ेआहेत. 
 अ) लोह र्ब) सोडडयम 
 क) कॅल्शीयम ड) वरील सवव 
5) खालीलपैकी कोणत ेजीविसत्व रक्त गोठण्यास मदत करत.े 
 अ) जीविसत्व अ र्ब) जीविसत्व क 
 क) जीविसत्व के ड) जीविसत्व ड 
 

 

 र्ब) जोड्या लावा. 5x2 

=10 
  स्तिंभ ‘अ’ स्तिंभ ‘र्ब’ 

1. जीविसत्व अ अ) र्बेरीर्बेरी 
2. जीविसत्व क र्ब) ररकेट्स 
3. जीविसत्व ड क) गोइटर 
4. आयोडीि ड) स्कवी 
5. जीविसत्व र्ब इ) रात आिंिळेपणा 

 

क िं वा 
 

 

1.  खालील प्रश्ि सोडवा 4x5 

=20 

  क) अन्िातील आवश्यक घटक समजावूि सािंगा. 
ड) कार्बोदकािंची भूलमका िोडक्यात सािंगा. 
इ) दैििंददि जीविातील कार्बोदके, प्रधििे, फॅट, जीविसत्व आणण खनिजे यािंचे कायव ललहा. 
फ) हामोन्सचा अिव काय आहे ते तपशीलवार स्पष्ट करा. 
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2. अ) एकाधिक निवड प्रश्ि. 5x2 

=10 

  1) िाकोटीक ॲिलजेसीक हे ------- आहे. 
 अ) ॲस्पीरीि र्ब) पारालसटामल 
 क) कोडीि ड) लसमेटीडीि 
2) खालीलपैकी कोणत ेअँटलसड िाहीत. 
 अ) फेिीलझाइि र्ब) रॅन्टीडीि 
 क) 3Al(OH)  ड) लसमेटीडीि 
3) तणावावर उपचार करण्यासाठी वापरल्या जाणार्‍या औषिी उत्पादिािंचा वगव आहे. 
 अ) ॲिलजेसीक र्ब) ॲन्टीसेप्टीक 
 क) ॲन्टीदहष्टअमाइि ड) टॅ्रन्कूलायझर 
4) ॲस्पीररि हे --------- 
 अ) ॲसीटील सॉलीसीलीक ॲसीड र्ब) र्बेन्झोइल सॉलीसीलीक ॲलसड 
 क) क्लोरोर्बेन्झोइक ॲसीड ड) एन्रानिलीक ॲसीड 
5) ताप कमी करण्यासाठी ------ औषिी वापरतात. 
 अ) र्बारर्बीटूरेट्स र्ब) अँटीसेप्टीक 
 क) ॲन्टीपायरेटील ड) ॲन्टीर्बायोटीक 
 

 

 र्ब) जोड्या लावा 5x2 

=10 

  स्तिंभ ‘अ’ स्तिंभ ‘र्ब’ 
1. पॅरालसटामल अ) ॲन्न्टऑन्क्सडेन्ट 
2. क्लोरामफेिीकॉल र्ब) ॲिलजेसीक 
3. BHT क) ॲन्टीर्बायोटीक 
4. सोडीयम स्टेरॅट ड) ॲन्टीसेप्टीक 
5. डेटॉल इ) सार्बण 

 

क िं वा 
 

 

2.  खालील प्रश्ि सोडवा. 5x4 

=20 

  क) ब्रॉड स्पेक्ट्रम अँटीर्बायोदटक्स आणण िॅरो स्पेक्ट्रम अटँीर्बायोदटक्स म्हणजे काय? 
ड) प्रत्येकी दोि उदाहरणे ललहा. 
 i) अँिलजेसीक ii) अँटीसेप्टीक 
 iii) अँटीर्बायोटीक्स iv) डडसइिंिफेक्टिंट 
 v) अँन्टासीड 
इ) दटपा ललहा – अँन्टासीड 
फ) िोडक्यात टीपा ललहा – फुड प्रप्रझरवेटीव आणण आटीफफसीअल न्स्वटिर 
 

*********** 
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1. अ) र्बहुप्रवकल्पीय प्रश्ि। 5x2 

=10 
  1) निम्िललणखत में से कौि हमारे भोजि में प्रमुख पोषक तत्त्व है? 

 अ) कार्बोदके र्ब) ललपीड और प्रधिि े
 क) जीविसत्त्व और खनिज े ड) उपर के सभी 
2) निम्िललणखत में से कौि सा पोषक तत्त्व हमारे शरीर को ऊजाव प्रदाि करता है। 
 अ) प्रधिि े र्ब) जीविसत्त्व 
 क) खनिज े ड) कार्बोदके 
3) अमरूद, नििंरू्ब, और सिंतरा इिमें जादा मात्रा में ------- होता है। 
 अ) जीविसत्व अ र्ब) जीविसत्व र्ब 
 क) जीविसत्व क ड) जीविसत्व ड 
4) -------- ये सर्बसे महत्त्वपूणव और आवश्यक खनिज है, न्जिकी हमारे शरीर को आवश्यकता 
 होती है। 
 अ) लोह र्ब) सोडडयम 
 क) कॅल्शीयम ड) उपर के सभी 
5) निम्िललणखत में से कौि सा प्रवटालमि रक्त का िक्का जमिे में मदत करता है। 
 अ) जीविसत्व अ र्ब) जीविसत्व क 
 क) जीविसत्व के ड) जीविसत्व ड 
 

 

 र्ब) जोडीयाँ लगाइये। 5x2 

=10 
  स्तिंभ ‘अ’ स्तिंभ ‘र्ब’ 

1. जीविसत्व अ अ) र्बेरीर्बेरी 
2. जीविसत्व क र्ब) ररकेट्स 
3. जीविसत्व ड क) गोइटर 
4. आयोडीि ड) स्कवी 
5. जीविसत्व र्ब इ) रात आिंिळेपणा 

 

अथवा 
 

 

1.  निम्िललणखत प्रश्ि के उत्तर ललणखये। 4x5 

=20 

  क) भोजि के आवश्यक घटकों को समझाइये। 
ड) कार्बोहायडे्रट की भूलमका को सिंक्षेप में समझाइये। 
इ) दैनिक जीवि में कार्बोहायडे्रट, प्रोटीि, फॅट, जीविसत्व और खनिजों के कायव ललणखए। 
फ) हामोन्स का मतलर्ब क्या होता है? सिंक्षक्षप्त में ललखे। 
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2. अ) र्बहूप्रवकल्पीय प्रश्ि 5x2 

=10 

  1) िाकोटीक ॲिलजेसीक ------ है। 
 अ) ॲस्पीरीि र्ब) पारालसटामल 
 क) कोडीि ड) लसमेटीडीि 
2) निम्िललणखत में से कौिसा अँटालसड िहीिं है। 
 अ) फेिीलझाइि र्ब) रॅन्टीडीि 
 क) 3Al(OH)  ड) लसमेटीडीि 
3) यह औषिी उत्पाद का एक वगव है न्जसका उपयोग तिाव के इलाज के ललए फकया जाता है। 
 अ) ॲिलजेसीक र्ब) ॲन्टीसेप्टीक 
 क) ॲन्टीदहष्टअमाइि ड) टॅ्रन्कूलायझर 
4) ॲस्पीररि का मतलर्ब ------ 
 अ) ॲसीटील सॅलीसीलीक ॲसीड र्ब) र्बेन्झोइल सॅलीसीलीक ॲलसड 
 क) क्लोरोर्बेन्झोइक ॲसीड ड) एन्रानिलीक ॲसीड 
5) रु्बखार को कम करिे के ललए दवाइयों का प्रयोग फकया जाता है। 
 अ) र्बारर्बीटूरेट्स र्ब) अँटीसेप्टीक 
 क) ॲन्टीपायरेटील ड) ॲन्टीर्बायोटीक 

 

 र्ब) जोडीया लगाइये। 5x2 

=10 

  स्तिंभ ‘अ’ स्तिंभ ‘र्ब’ 
1. पॅरालसटामल अ) ॲन्न्टऑन्क्सडेन्ट 
2. क्लोरामफेिीकॉल र्ब) ॲिलजेसीक 
3. BHT क) ॲन्टीर्बायोटीक 
4. सोडीयम स्टेरॅट ड) ॲन्टीसेप्टीक 
5. डेटॉल इ) सार्बि 

 

अथवा 
 

 

2.  निम्िललणखत प्रश्ि के उत्तर ललणखये। 5x4 

=20 

  क) ब्राँड स्पेक्ट्रम अँटीर्बायोदटक्स और िॅरो स्पेक्ट्रम अटँीर्बायोदटक्स का मतलर्ब क्या होता है। 
ड) प्रत्येक के दो-दो उदाहरण ललणखए। 
 i) अँिलजेसीक ii) अँटीसेप्टीक 
 iii) अँटीर्बायोटीक्स iv) डडसइिंिफेक्टिंट 
 v) अँन्टासीड 
इ) सिंक्षक्षप्त में ललणखए – अँन्टासीड 
फ) सिंक्षक्षप्त में ललणखये – फुड प्रप्रझरवेटीव और आटीफफसीअल न्स्वटिर 
 

*********** 

 

 


