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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Write in detail about the functions of food. 6 

 b) Write the scope of Nutrition. 6 

  OR  

 c) What are the basic good groups? Write the importance of pulses in diet. 6 

 d) Define nutrients? Write types of nutrients in detail. 

 

6 

2. a) Define Balanced diet. Write in detail the concept of Balanced diet. 6 

 b) Write about factors affecting balanced diet. 6 

  OR  

 c) What are the R. D. A.?  Write their uses. 6 

 d) Write the importance of food value table. 

 

6 

3. a) Write the classification and sources of protein 6 

 b) Write the classification of fat. 

 

6 

  OR  

 c) Write functions of protein?  6 

 d) Write functions & sources of fat. 

 

6 

4. a) Explain functions and sources of vitamin ‘A’ 6 

 b) Write functions sources and deficiency of vitamin ‘K’ 6 

  OR  

 c) State the functions and sources of calcium. 6 

 d) Explain functions, sources of Iron. 

 

6 

5.  Write in short any four. 

 

 

  a) Define - Nutrition and Optimum nutrition 

 

3 

  b) Define R. D. A. 

 

3 

  c) Deficiency of protein. 

 

3 

  d) Functions of Vitamin ‘D’. 

 

3 

  e) Importance of Iodine. 

 

3 

  ************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहेत. 

 

    

1. अ) अन्नाची कारे् सवर्स्तर लिहा. 6 
 ब) पोषणाची व्याप्ती लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) मूळ अन्न गट कोणत ेआहेत ते लिहा? कड धान्याच ेआहारातीि महत्र् लिहा. 6 
 ड) पोषक घटकाांची व्याख्या लिहा? पोषक घटकाांचे प्रकार सवर्स्तर लिहा. 

 
6 

2. अ) समतोि आहाराची व्याख्या लिहून समतोि आहाराची सांकल्पना स्पष्ट करा. 6 
 ब) समतोि आहारार्र पररणाम करणोर घटक लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) लिफारस केिले्या अन्नघटकाांचे प्रमाण म्हणजे काय? RDA चे उपयोग लिहा. 6 
 ड) अन्न मूल्य तक्तत्याचे महत्र् लिहा. 

 
6 

3. अ) प्रथिनाांचे र्गीकरण लिहून प्रथिनाांच्या प्राप्तीची साधन ेलिहा. 6 
 ब) स्स्नग्ध पदािावचे र्गीकरण लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) प्रथिनाांचे काये लिहा. 6 
 ड) स्स्नग्ध पदािावचे काये आणण स्रोत लिहा. 

 
6 

4. अ) जीर्नसत्र् ‘अ’ (A) ची काये र् स्रोत यावर्षयी चचाव करा. 6 
 ब) जीर्नसत्र् ‘K’ चे काये, स्रोत र् अभार्ाच ेपररणाम लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) कॅस्ल्ियमच ेकाये र् स्रोत लिहा. 6 
 ड) िोहचे काये र् स्रोत बद्दि स्पष्ट करा. 

 
6 

5.  िोडक्तयात लिहा  ोणतेही चार.  
  अ) पोषण र् अपररमय पोषणाची व्याख्या. 3 
  ब) लिफारस केिले्या अन्नघटकाांची प्रमाणाची व्याख्या लिहा. (RDA) 3 
  क) प्रथिनाचा अभार् 3 
  ड) जीर्नसत्र् ‘ड’ ची काये  3 
  इ) आयोडीनचे महत्र्. 3 
  ***********  
 


