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_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Explain objectives and advantages of meal management.  

 

12 

  OR  

 b) Describe in detail sensory and other factors affecting meal management.  

 

12 

2. a) Discuss in detail dietary management of lactating women and importance of colostrum’s.  

 

12 

  OR  

 b) Explain RDA for pregnant women and write physical changes in pregnancy. 

 

12 

3. a) Explain weaning and supplementary food in infancy. 

 

6 

 b) Write types of milk fed to infants. 

 

6 

  OR  

 c) Describe in detail dietary management and RDA of preschoolers. 

 

6 

 d) Explain dietary management of school going children and write names of any five Pack 

lunch food.  

 

6 

4. a) Discuss diet during old age.  

 

6 

 b) Write dietary management of adolescents. 

 

6 

  OR  

 c) Discuss good food habits of adolescents. 

 

6 

 d) Explain physical changes during old age. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Food fad and fallacies. 3 

  b) Foods to be included in lactation. 3 

  c) Advantages of breast milk. 3 

  d) Food to be included in old age. 3 

  e) Principals of meal planning. 

 

3 

  *******  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 
 2. सर्व प्रश्नाांना समान गुण आहेत. 

 

    

1. अ) आहार व्यवस्थापनाची उदि्दष्टे आणि फायदे स्पष्ट करा. 12 
  क िं वा  
 ब) आहार व्र्र्स्थापनार्र पररणाम करणाऱ्र्ा सांरे्दी आणण इतर घटकाांचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 
12 

2. अ) स्तनपान देणाऱ्र्ा महहलाांच्र्ा आहार व्र्र्स्थापनार्र तपशीलर्ार चचाव करा, आणण कोलोस्रमचे 
महत्त्र् स्पष्ट करा. 

12 

  क िं वा  
 ब) गरोदर महहलाांसाठी आरडीए समजारू्न साांगा आणण गरोदरपणातील शारीररक बदल ललहा. 

 
12 

3. अ) बाल्र्ार्स्थेतील दधू सोडणे आणण पूरक अन्न समजारू्न साांगा. 6 
 ब) अर्वकाांना हदले जाणारे दधुाचे प्रकार ललहा. 6 
  क िं वा  
 क) प्रीस्कूलरच्र्ा आहार व्र्र्स्थापन आणण RDA चे तपशीलर्ार र्णवन करा. 6 
 ड) शाळेत जाणाऱ्र्ा मुलाांचे आहार व्र्र्स्थापन समजारू्न साांगा आणण कोणतेही पाच पॅक लांच फूड ची 

नार् ेललहा. 
 

6 

4. अ) र्धृ्दापकाळातील आहारार्र चचाव करा. 6 
 ब) ककशोरर्र्ीन मुलाांचे आहार व्र्र्स्थापन ललहा. 6 
  क िं वा  
 क) ककशोरर्र्ीन मुलाांच्र्ा चाांगल्र्ा खाण्र्ाच्र्ा सर्र्ीांची चचाव करा. 6 
 ड) र्धृ्दापकाळात शारीररक बदल समजारू्न साांगा. 

 
6 

5.   ोणतेही चार थोडक्र्ात ललहा.  
  अ) अन्नावर्षर्ीचे फॅड आणण चकुीच्र्ा समजुती. 3 
  ब) स्तनपानामध्रे् समावर्ष्ट करार्र्ाचे अन्न. 3 
  क) आईच्र्ा दधुाचे फार्दे. 3 
  ड) र्धृ्दापकाळात आहाराचा समारे्श करार्ा. 3 
  ई) आहार ननर्ोजनाचे तत्त्र्. 

 

3 

  *******  
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 सुचनाएँ :- 1. सर्ी प्रश्न अननर्ार्व हैं। 
 2. सर्ी प्रश्नों के अांक समान हैं। 

 

    

1. अ) र्ोजन प्रबांधन के उद्देश्र्ों और लार्ों की व्र्ाख्र्ा ककजजए। 12 
  अथवा  
 ब) र्ोजन प्रबांधन को प्रर्ावर्त करने र्ाले सांरे्दी और अन्र् कारकों का वर्स्तार से र्णवन करें। 

 
12 

2. अ) स्तनपान कराने र्ाली महहलाओां के आहार प्रबांधन पर वर्स्तार से चचाव करें और कोलोस्रम का 
महत्र् ललखें। 

12 

  अथवा  
 ब) गर्वर्ती महहलाओां के ललए आरडीए की व्र्ाख्र्ा करें और गर्ावर्स्था के दौरान शारीररक पररर्तवन 

ललखें। 
 

12 

3. अ) शैशर्ार्स्था में दधू छुडाने और ऊपरी आहार की व्र्ाख्र्ा करें 6 
 ब) लशशुओां को हदए जाने र्ाले दधू के प्रकार ललखें। 6 
  अथवा  
 क) पूर्वस्कूली बच्चों के आहार प्रबांधन और आरडीए के बारे में वर्स्तार से बताएां। 6 
 ड) स्कूल जाने र्ाले बच्चों के आहार प्रबांधन की व्र्ाख्र्ा करें और उनके नाम ललखें कोई र्ी पाांच 

पैक लांच र्ोजन। 
 

6 

4. अ) र्धृ्दार्स्था में आहार पर चचाव ककजजए। 6 
 ब) ककशोरों का आहार प्रबांधन ललणखए। 6 
  अथवा  
 क) ककशोरों की खान ेकी अच्छी आदतों पर चचाव करें। 6 
 ड) र्धृ्दार्स्था में शारीररक पररर्तवनों की व्र्ाख्र्ा ककजजए। 

 
6 

5.   ोई चार सांक्षेप में ललणखए।  
  अ) र्ोजन सनक और भ्रम। 3 
  ब) स्तनपान में शालमल ककर्ा जाने र्ाला र्ोजन। 3 
  क) स्तन के दधू के लार्। 3 
  ड) र्धृ्दार्स्था में आहार को शालमल करना चाहहए। 3 
  इ) खाद्र् र्ोजना के लसध्दाांत. 

 
3 

  ******  
 



GUG/S/23/10898 4 

 

 


