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B.Sc. (Home Science) (CBCS Pattern) Semester - IV 
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Time : Three Hours Max. Marks : 60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Explain effects of malnutrition on physical health. 

 

6 

 b) Write causes of malnutrition. 6 

  OR  

 c) Explain symptoms of malnutrition. 

 

6 

 d) Describe in detail effect of malnutrition on mental health. 

 

6 

2. a) Explain dietary assessment method. 

 

6 

 b) Describe in detail role of ICMR. 6 

  OR  

 c) Describe in detail clinical assessment method. 

 

6 

 d) Discuss in detail international organization of UNICEF. 

 

6 

3. a) Write about the objective and importance of nutrition education. 

 

6 

 b) Write goiter vitamin control programme. 6 

  OR  

 c) Describe in detail methods of nutrition education. 

 

6 

 d) Explain mid day meal program. 

 

6 

4. a) Write causes of food spoilage. 

 

6 

 b) Role of microorganisms as food fermenting agent for idli curd. 6 

  OR 

 

 

 c) Explain pasteurization and sun drying method of food preservation. 

 

6 

 d) Write chemical and biological leavening agents. 

 

6 

5.  Write any four of the following.  

  a) Natural leavener. 3 

  b) Write the name of class I preservative. 3 

  c) Anemia control program. 3 

  d) Define malnutrition. 3 

  e) Anthropometric assessment. 3 

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1. अ) कुपोषणाच ेशारीररक आरोग्यार्र होणारे पररणाम स्पष्ट करा. 6 
 ब) कुपोषणाची कारणे लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) कुपोषणाची िक्षणे स्पष्ट करा. 6 
 ड) कुपोषणाचा मानलसक आरोग्यार्र होणाऱ्या पररणामाचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 

 
6 

2. अ) आहार मूल्यमापन पध्दती स्पष्ट करा. 6 
 ब) ICMR च्या भूलमकेच ेतपशीिर्ार र्णवन करा. 6 
  क िं वा  
 क) क्लिननकि मूल्याांकन पध्दतीचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 6 
 ड) युननसेफ या आांतरराष्रीय सांघटनेची सवर्स्तर चचाव करा. 

 
6 

3. अ) पोषण लशक्षणाचे उद्ददष्ट आणण महत्त्र् यावर्षयी लिहा. 6 
 ब) गोइटर क्हहटॅलमन कां रोि प्रोग्राम लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) पोषण लशक्षणाच्या पध्दतीच ेतपशीिर्ार र्णवन करा. 6 
 ड) मध्यान्ह भोजन कायवक्रम समजारू्न साांगा. 

 
6 

4. अ) अन्न खराब होण्याची कारणे लिहा. 6 
 ब) इडिी दह्यासाठी अन्न आांबर्णारे एजांट म्हणून सूक्ष्मजीर्ाांची भूलमका. 6 
  क िं वा  
 क) अन्न सांरक्षणाची पाशचरायझेशन आणण उन्हात कोरडे करण्याची पध्दत स्पष्ट करा. 6 
 ड) रासायननक आणण जैवर्क खमीर करणारे घटक लिहा. 

 
6 

5.  खािीिपैकी  ोणतेही चार लिहा.  
  अ) नैसर्गवक खमीर 3 
  ब) र्गव I सांरक्षकाांचे नार् लिहा. 3 
  क) ॲननलमया ननयांत्रण कायवक्रम. 3 
  ड) कुपोषणाची हयाख्या करा. 3 
  इ) मानर्लमतीय मूल्याांकन (ॲन्रोपोमॅदरक) 

 
3 

  *******  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1. अ) शारीररक स्र्ास््य पर कुपोषण के प्रभार्ों की हयाख्या ककक्जए। 6 
 ब) कुपोषण के कारण लिणखए। 6 
  अथवा  
 क) कुपोषण के िक्षणों की हयाख्या ककक्जए। 6 
 ड) मानलसक हयास््य पर कुपोषण के प्रभार् का वर्स्तार से र्णवन करें। 

 
6 

2. अ) आहार मुल्याांकन वर्र्ि को समझाइए। 6 
 ब) आईसीएमआर की भूलमका का वर्स्तार से र्णवन करें। 6 
  अथवा  
 क) नैदाननक मुल्याांकन पध्दती का वर्स्तार से र्णवन ककक्जए। 6 
 ड) युननसेफ के अांतरावष्रीय सांगठन पर वर्स्तार से चचाव करें। 

 
6 

3. अ) पोषण लशक्षा के उद्देशय एर्ां महत्र् के बारे में लिणखए। 6 
 ब) गण्डमािा वर्टालमन ननयांत्रण कायवक्रम लिणखए। 6 
  अथवा  
 क) पोषण लशक्षा की वर्र्ियों का वर्स्तार से र्णवन ककक्जए। 6 
 ड) मध्यान्ह भोजन कायवक्रम की हयाख्या ककक्जए। 

 
6 

4. अ) भोजन खराब होने के कारण लिणखए। 6 
 ब) इडिी दही के लिए खाद्य ककण्र्न एजेंट के रुप में सूक्ष्मजीर्ों की भूलमका। 6 
  अथवा  
 क) खाद्य परररक्षण की पाशचुरीकरण तथा िूप में सुखाने की वर्र्ि को समझाइए। 6 
 ड) रासायननक और जैवर्क ररसार् कारक लिणखए। 

 
6 

5.  ननम्नलिणखत में से  ोई चार लिणखए।  
  अ) प्राकृनतक िीर्नर। 3 
  ब) प्रथम शे्रणी के परररक्षक का नाम लिणखए। 3 
  क) ए‍नीलमया ननयांत्रण कायवक्रम। 3 
  ड) कुपोषण को पररभावषत ककक्जए।  3 
  इ) एांरोपोमेदरक मुल्याांकन 3 
  *******  
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