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B.Sc. (Home Science) (CBCS Pattern) Sem-I 
001 - Paper-I (1T-1) - Fundamentals of Food Science & Nutrition 

 
P. Pages :  3 GUG/W/22/10888 

Time : Three Hours Max. Marks : 60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 

    

1. a) Define: - 

a) Food b) Nutritional status 

c) Health 

6 

 b) Define Nutrition? Write scope of nutrition. 6 

  OR  

 c) Define Nutrients? Write about nutrients & their types. 6 

 d) Write functions of food in detail. 

 

6 

2. a) Define Balanced diet? Write concept of Balanced diet. 6 

 b) Define Reference man and Reference women. 6 

  OR  

 c) Write uses of RDA with Definition of RDA. 6 

 d) Write factors affecting Balanced diet. 

 

6 

3. a) Define Protein? Write functions of protein in detail. 6 

 b) Explain classification of protein. 6 

  OR  

 c) Write Digestion & absorption of fat. 6 

 d) Write classification of fat. 

 

6 

4. a) Define fat soluble vitamin? Write function, Deficiency & sources of vitamin 'K'. 6 

 b) Explain Deficiency of vitamin - 'D' 6 

  OR  

 c) Write in detail functions & Deficiency of Phosphorus. 6 

 d) Write down functions, Deficiency of iodine. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Five basic food groups. 3 

  b) Food value table. 3 

  c) Deficiency of protein. 3 

  d) Deficiency of Vitamin - 'A' 3 

  e) Deficiency of Iron. 

 

3 

  **********  

 

  

*1709* 



GUG/W/22/10888 2 

 

B.Sc. (Home Science) (CBCS Pattern) Sem-I 
001 - Paper-I (1T-1) - Fundamentals of Food Science & Nutrition 

Time : Three Hours Max. Marks : 60 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्ने अननर्ार्व आहेत. 
 2. सर्व प्रशनाांना समाण गूण आहेत. 

 

    

1. अ) व्र्ाख्र्ा लिहा 
1) अन्न   2)  पोषणीर् स्तर 
3) आरोग्र् 

6 

 ब) पोषणाची व्याख्या लिहा? पोषणाचे क्षेत्र सवर्स्तर लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) पोषक घटकाांची व्याख्या लिहा? पोषक घटक र् तयाांचे प्रकार लिहा. 6 
 ड) अन्नाच ेकायव सवर्स्तर लिहा. 

 
6 

2. अ) समतोि आहाराची व्याख्या? समतोि आहाराची सांकल्पना स्पष्ट करा. 6 
 ब) व्याख्या लिहा- 

1) सांदर्व पुरूष 2) सांदर्व स्त्री 
6 

  क िं वा  
 क) RDA ची व्याख्या? RDA चे उपयोग लिहा. 6 
 ड) समतोि आहारािा प्रर्ावर्त करणारे घटक लिहा. 

 
6 

3. अ) प्रथिन ची व्याख्या? प्रथिन चे कायव सवर्स्तर लिहा. 6 
 ब) प्रथिन चे र्गीकरण स्पष्ट करा. 6 
  क िं वा  
 क) स्स्नग्धाचे पाचन र् शोषण लिहा. 6 
 ब) स्स्नग्धाचे र्गीकरण करा. 

 
6 

4. अ) स्स्नग्धात वर्रघळणारे स्िर्न सतर्ाची व्याख्या? स्िर्नसतर् 'k' ची काये, अर्ार् र् स्त्रोत लिहा. 6 
 ब) स्िर्नसतर् - 'D' ची कमीच ेपररणाम लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) फास्फोरस ची काये र् कमी चे प्रर्ार् सवर्स्तर लिहा. 6 
 ड) आयोडीनची काये र् अर्ार्ाचे पररणाम लिहा 

 
6 

5.  िोडक्यात लिहा  ोणतेही चार.  
  अ) पाच मूिरू्त अन्न घटक. 3 
  ब) अन्न मूल्य तक्ता 3 
  क) प्रथिनचे अर्ार्ाचे पररणाम. 3 
  ड) स्िर्नसतर्- 'A' ची कमीचे प्रर्ार् 3 
  इ) िोहच्या कमी चे पररणाम. 3 
  ***********  
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_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सर्ी प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सर्ी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1. अ) पररर्ाषा लिखिए- 
1) र्ोिन     2)  पोषण का स्तर      3)  स्र्ास््य 

6 

 ब) पोषण की पररर्ाषा लिखिए? पोषण के क्षते्र के बारे मे लिखिए। 6 
  अथवा  
 क) पोषक ततर्ो की पररर्ाषा लिखिए? पोषक ततर्ो तिा उनके प्रकार लिखिए। 6 
 ड) र्ोिन के काये वर्स्तार से लिखिए। 

 
6 

2. अ) सांतूलित आहार की पररर्ाषा? सांतूलित आहार की सांकल्पना स्पष्ट ककस्िए। 6 
 ब) पररर्ाषा लिखिए:- 

1) सांदर्व पुरूष  2)  सांदर्व स्त्री 
6 

  अथवा  
 क) RDA की पररर्ाषा? RDA के उपयोग लिखिए। 6 
 ड) सांतूलित आहार को प्रर्ावर्त करनेर्ािे घटक लिखिए। 

 
6 

3. अ) प्रोटीन की पररर्ाषा? प्रोटीन के काये वर्स्तार से लिखिए। 6 
 ब) प्रोटीन का र्गीकरण स्पष्ट ककस्िए। 6 
  अथवा  
 क) र्सा का पचन तिा शोषण स्पष्ट ककस्िए। 6 
 ड) र्सा का र्गीकरण स्पष्ट ककस्िए। 

 
6 

4. अ) र्सा मे घूिनशीि वर्टामीन की पररर्ाषा? स्िर्नसतर् 'K' के काये, अर्ार् तिा स्त्रोत लिखिए। 6 
 ब) स्िर्नसतर् - 'D' के कमी के पररणाम लिखिए। 6 
  अथवा  
 क) फास्फोरस के काये तिा कमी के प्रर्ार् वर्स्तार से लिखिए। 6 
 ड) आयोडीन के काये तिा अर्ार् के पररणाम लिखिए। 

 
6 

5.  सांक्षेप मे लिखिए  ोई चार.  
  अ) पाच मुख्य र्ोज्य समूह। 3 
  ब) र्ोिन मूल्य तक्ता। 3 
  क) प्रोटीन के कमी के प्रर्ार्। 3 
  ड) स्िर्नसतर् 'A' की कमी के प्रर्ार्। 3 
  इ) िोहा की कमी के पररणाम। 3 
  **********  
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