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 Notes : 1. All question are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Write the classification of carbohydrates. 6 

 b) Discuss the functions & sources of carbohydrates. 

OR 

6 

 c) Give definition of fibre. Write about the classification of fibres. 6 

 d) Write the importance, fibres. 

 

6 

2. a) Write the functions & deficiency of Thiamine.   6 

 b) What are the functions & sources of Riboflavin (B2) 

OR 

6 

 c) Explain the functions & sources of vitamin ‘C’ 6 

 d) Discuss in detail the functions & effect of deficiency of Nicotinic acid. 

 

6 

3. a) Write the functions & sources of potassium. 6 

 b) Explain the functions & deficiency of sodium. 

OR 

6 

 c) State functions & water in human body. 6 

 d) Write a short note on effect of Dehydration & its prevention. 

 

6 

4. a) Enlist different cooking methods & write in detail about any two cooking methods. 6 

 b) Explain briefly the effect of different methods of cooking on nutrients. 

OR 

6 

 c) Write a short note on Bomb calorimeter. 6 

 d) Write definition & factors affecting BMR. 

 

6 

5.  Solve any four.  

  a) Absorption of carbohydrates. 3 

  b) Folic Acid. 3 

  c) Water Balance. 3 

  d) Objective of cooking food. 3 

  e) Biotin. 

 

3 

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहेत. 

 

    

1. अ) कर्बोदकाांचे र्र्गीकरण लिहा 6 
 ब) कबोदकाांचे कारे्य आणण प्राप्तीच्र्या साधना वर्षर्यी चचाव करा. 

क िं वा 
6 

 क) तांतूची व्र्याख्र्या द्र्या? तांतूच ेर्गीकरण बदल ललहा? 6 
 ड) तांतूच ेमहत्र् साधना वर्षर्यी ललहा? 

 
6 

2. अ) थायलिनचे कायव र् अभार्ाचे पररणाि या वर्षयी लिहा. 6 
 ब) रायर्बोफ्िरे्ीन (B2) च ेकायव र् प्राप्तीच ेसाधने कोणते आहे ते लिहा. 

क िं वा 
6 

 क) जीर्नसत्र् ‘C’ चे कायव र् प्राप्तीचे साधन (स्त्रोत) यावर्षयी स्त्पष्ट करा. 6 
 ड) ननकोटटननक ॲलसड चे कायव र् अभार्ाच ेपररणाि यार्र चचाव करा. 

 
6 

3. अ) पोटॅलियिचे कायव र् स्त्रोत लिहा. 6 
 ब) सोडडर्यमचे कार्यव र् अभार् स्पष्ट करा. 

क िं वा 
6 

 क) िानर्ी िरीरात पाण्याचे कायव लिहा. 6 
 ड) ननजविीकरणार्र थोडक्यात लिहून त्यार्रीि प्रनतर्बांधक उपाय लिहा. 

 
6 

4. अ) अन्न लिजर्ण्याच्या वर्वर्ध पध्दतीचे नारे् लिहा र् कोणत्याही दोन पध्दतीर्बद्दि सवर्स्त्तर लिहा. 6 
 ब) अन्न लिजर्ण्र्याच्र्या पध्दतीचा पोषक घटकाांर्र होणारा पररणाम ललहा. 

क िं वा 
6 

 क) र्बॉम्र्ब कॅिोरीिीटर र्र थोडक्यात लिहा. 6 
 ड) आधार चयापचयाची (BMR) ची व्याख्या लिहून त्यार्र पररणाि करणारे घटक लिहा. 

 
6 

5.  कोणतेही चार लिहा.  
  अ) कबोदकाांचे िोषण 3 
  ब) फोललक ॲलसड 3 
  क) पाण्र्याचा समतोल 3 
  ड) अन्न लिजर्ण्र्याचे उद्देि 3 
  इ) बॉर्योटटन (Biotin) 3 
  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अननर्ार्यव है। 
 2. सभी प्रशनो को समान गूण है। 

 

    

1. अ) कर्बोहायडे्रट्स के र्र्गीकरण के र्बारे िें सवर्स्त्तर लिखिये। 6 
 ब) कबोहार्यडे्रट्स के कार्यव एर्ां प्राप्ती के स्रोत ललणिरे्य। 

अथवा 
6 

 क) रेष ेकी पररभाषा ललणिरे्य। रेष ेका र्गीकरण ललणिरे्य। 6 
 ड) रेष ेका महत्र्, ललणिरे्य। 

 
6 

2. अ) थायलिन के कायव एर्ां उसकी कितरता लिखिये। 6 
 ब) रायर्बोफिेर्ीन (B2) के कायव एर्ां स्त्रोत क्या है लिखिये। 

अथवा 
6 

 क) जीर्नसत्र् ‘C’ के कायव एर्ां प्राप्प्त के स्त्रोत स्त्पष्ट कीप्जये। 6 
 ड) ननकोटटननक ॲलसड के कायव तथा किी से होने र्ािे पररणाि लिखिये। 

 
6 

3. अ) पोटॅलियि के कायव एर्ां स्त्रोत लिखिये। 6 
 ब) सोडडर्यम के कार्यव एर्ां उसकी कमतरता स्पष्ट कीजजरे्य। 

अथवा 
6 

 क) िानर्ी िरीर िें जि के कायव लिखिये। 6 
 ड) ननजविीकरण के र्बारे िें सांक्षेप िें लििकर ननजविीकरण के र्बचार् लिखिये। 

 
6 

4. अ) भोजन पकाने की वर्वर्ध वर्धधयों की सूची देकर कोई दो वर्धध स्त्पष्ट कीप्जये। 6 
 ब) भोजन पकाने की वर्धधर्यों का भोजन के पोषण मूल्र्य पर होनेर्ाले पररणाम ललणिरे्य। 

अथवा 
6 

 क) र्बॉम्र्ब कॅिोरीिीटर पर सांक्षपे िें लिखिये। 6 
 ड) र्बी.एि.आर. (BMR) की पररभाषा लििकर BMR पर पररणाि करनेर्ािे घटक लिखिये। 

 
6 

5.  कोई भी चार लिखिये :  
  अ) काबोहार्यडे्रट का िोषण 3 
  ब) फोललक ॲलसड 3 
  क) जल सांतुलन 3 
  ड) भोजन पकाने के उद्देशर्य 3 
  इ) बॉर्योटटन 3 
  ********  
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