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 Notes : 1. All five questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

 

    

1. a) Write use & importance of RDA & food value tables in Meal planning. 6 

 b) Discuss principles of Meal planning. 

 

6 

  OR  

 c) Discuss sensory factors affect on planning Balanced diet. 6 

 d) Write dietary requirements of adult male. 

 

6 

2. a) Discuss Desirable weight gain in pregnancy. 6 

 b) Write detail nutritional requirement of pregnancy. 6 

  OR  

 c) Dietary guidlines for lactating mother. 6 

 d) Discuss nutritional requirement during lactation. 

 

6 

3. a) Discuss supplementary food in detail. 6 

 b) Discuss types of milk fed to infants. 6 

  OR  

 c) Discuss Nutritional requirement during school going age child 6 

 d) Explain establishment of good food habits during preschool age. 

 

6 

4. a) Discuss establishment of good food habits during adolescence. 6 

 b) Explain Nutritional requirement during old age. 6 

  OR  

 c) Write changes occur in old age. Plan a days menu for old person. 6 

 d) Discuss Nutritional requirement during Adolescence. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) Advantages of menu planning. 3 

  b) Dietary guideline for adults. 3 

  c) Weaning 3 

  d) A days menu for lactating lady 3 

  e) A days menu for adolescent girl. 3 

  **********  
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 सुचना :- 1. सर्व पाच प्रश्न आर्श्यक आहेत. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहेत. 

 

    

1. अ) आहार आयोजनामध्ये RDA र् अन्न मूल्य तक्तेचे महत्र् र् उपयोग लिहा. 6 
 ब) आहार आयोजनाची तत्र् ेसवर्स्तर लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) समतोि आहाराच्या आयोजनामध्ये सांर्ेदी कारक कसा प्रभार् टाकतात स्पष्ट करा. 6 
 ड) प्रौढपुरूषाकररता पोषणीय गरज सवर्स्तर लिहा. 

 
6 

2. अ) गभावर्स्थेमध्ये र्जनात र्ाांछननय र्ाढ बद्दि सवर्स्तर लिहा. 6 
 ब) गभावर्स्थेमध्ये पोषणीय घटकाांची गरज सवर्स्तर लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) दगू्धसजृनकाळातीि मातेसाठी आहारीय मागवदर्वनार्र चचाव करा. 6 
 ड) दगू्धसजृनकाळातीि महीिचेी पोषक घटकाांची गरज स्पष्ट करा. 

 
6 

3. अ) पूरक आहाराबद्दि चचाव करा. 6 
 ब) तान्ह्या बाळािा ददिे जाणारे दधूाचे प्रकार लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) र्ाळेत जाणाऱ्या बािकाच्या पोषणीय गरजा सवर्स्तर लिहा. 6 
 ड) पूर्वर्ािेय बाळामध्ये चाांगल्या सर्यी (अन्हन सर्यी) ची स्थापना लिहा. 

 
6 

4. अ) ककर्ोरार्स्था मध्ये चाांगल्या अन्हन सर्यीची स्थापना स्पष्ट करा. 6 
 ब) र्धृ्दार्स्थेमध्ये पोषणीय घटकाांची गरज सवर्स्तर लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) र्धृ्दार्स्थेमध्ये येणारे पररर्तवनार्र लिहुन एकददर्सीय आहार तालिका तैयार करा. 6 
 ड) ककर्ोरार्स्थेमध्ये पोषक घटकाांची आर्शयकता यार्र चचाव करा. 

 
6 

5.  थोडक्यात लिहा  ोणतेही चार.  
  अ) आहार आयोजनाचे फायदे 3 
  ब) प्रौढासाठी आहारीय मागवदर्वन 3 
  क) वर्ननांग  3 
  ड) दगू्धसजृन काळातीि मातेसाठी एकददर्सीय आहार योजना 3 
  इ) ककर्ोरर्यीन मूिीांसाठी एकददर्सीय आहार योजना तैयार करा. 3 
  **********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी पााँच प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों को समान अांक है। 

 

    

1. अ) आहार आयोजन में RDA तथा भोजन मूल्य टेबि का महत्र् तथा उपयोग लिखिए। 6 
 ब) आहार आयोजन के लसध्दाांत वर्स्तार से लिखिए। 6 
  अथवा  
 क) सांतूलित आहार के आयोजन में सांरे्दी कारक कैस ेप्रभार् डािता है स्पष्ट ककजजए। 6 
 ड) प्रौढ पुरूष हेतू पोषणीय गरज स्पष्ट ककजजए। 

 
6 

2. अ) गभावर्स्था में र्जन में र्ाांछननय र्धृ्दी के बारे में वर्स्तार से लिखिए। 6 
 ब) गभावर्स्था में पोषक घटकों की आर्शयकता पर चचाव ककजजए। 6 
  अथवा  
 क) धात्री माता के लिए आहारीय मागवदर्वन पर चचाव करे। 6 
 ड) धात्री माता हेतू पोषक घटाके की आर्शयकता स्पष्ट ककजजए। 

 
6 

3. अ) पूरक आहार के बारे में चचाव ककजजए। 6 
 ब) लर्रु् को ददये जानेर्ािे दधू के प्रकार लिखिए। 6 
  अथवा  
 क) स्कूि जानेर्ािे बािक की पोषणीय आर्शयकता स्पष्ट ककजजए। 6 
 ड) पूर्वर्ािेय बािक में अच्छी आदतो (भोजन सांबांधी आदतो) की स्थापना स्पष्ट ककजजए। 

 
6 

4. अ) ककर्ोरार्स्था में अच्छी भोजन सांबांधी आदतो की स्थापना स्पष्ट ककजजए। 6 
 ब) र्धृ्दार्स्था में पोषक घटको की आर्शयकता स्पष्ट ककजजए। 6 
  अथवा  
 क) र्धृ्दार्स्था में होनेर्ािे पररर्तवनो को लििकर एकददर्सीय आहार तालिक तैयार ककजजए। 6 
 ड) ककर्ोरार्स्था में पोषक तत्र्ो की आर्शयकता पर चचाव ककजजए। 

 
6 

5.  सांक्षेप में लिखिए:  ोई चार  
  अ) आहार आयोजन के फायदे। 3 
  ब) प्रौढो के लिए आहारीय मागवदर्वन। 3 
  क) वर्ननांग 3 
  ड) धात्री माता के लिए एकददर्सीय आहार योजना। 3 
  इ) ककर्ोरी िडकी के लिए एक ददर्सीय आहार योजना। 

 
3 

  **********  
 



GUG/W/22/10898 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


