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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagram wherever necessary. 

 

    

1.  Define food and write in details it’s Functions. 
 

OR 
 

Classify Carbohydrates. Write function and source of Carbohydrates. 

 

10 

2.  Classify Vitamins. Write functions, Sources and deficiency effect of ‘C’ Vitamin. 
 

OR 
 

Define Calories write the factors affecting Calorie requirement. 

 

10 

3.  Write in short. 
 

a) Dimension of Health. 
 

b) Functions Sources and deficiency effect of Protein. 

OR 
 

c) Functions of Liver. 
 

d) Functions Sources and deficiency, effect of Fats. 

 

10 

4.  Write in short. 
 

a) Calcium-Function and Sources. 
 

b) Define Balanced diet and objectives of Meal Planning. 

OR 
 

c) Iron-Sources and effect of deficiency. 
 

d) Diet Planning for Adolescent. 

 

10 

5.  Write in brief. 
 

a) Name of the organs in the Digestive system. 
 

b) Function of water. 
 

c) Iodine. 
 

d) Essential Fatty Acid. 
 

e) Child Beri-Beri 

 

10 

  *************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 
 3. आर्शयक जागी आकृती काढा. 

 

    

1.  अन्नाची व्याख्या लिहून. अन्नाचे कायव सवर्स्तर लिहा. 
क िं वा 

कार्बोदकाचे र्र्गीकरण करून तयाांची कायव र् प्राप्तीचे साधने लिहा. 
 

10 

2.  जीर्नसत्र्ाचे र्गीकरण साांगून ‘क’ जीर्नसत्त्र्ाचे प्राप्तीचे साधने आणण कमतरतेच ेपररणाम स्पष्ट 
करा. 

क िं वा 
कॅलरी ची व्याख्या साांगून कॅलरीच्या आर्शयकतेर्र पररणाम करणारे घटक ललहा. 
 

10 

3.  थोडक्यात ललहा. 
अ) आरोग्याची पररमाणे. 
ब) प्रथथनाांचे कायव प्राप्तीचे साधने आणण कमतरतेचे पररणाम. 

क िं वा 
क) यकृताच ेकायव. 
ड) स्स्नग्ध पदाथाांचे कायव, प्राप्तीचे साधने आणण कमतरतेचे पररणाम. 
 

10 

4.  थोडक्यात ललहा. 
अ) कॅस्शियमच ेकायव आणण प्राप्तीचे साधने. 
ब) समतोल आहाराची व्याख्या साांगून आहार आयोजनाचे उदि्दष्ट स्पष्ट करा. 

क िं वा 
क) लोह- प्राप्तीचे साधने आणण कमतरतेचे पररणाम. 
ड) ककिोरार्स्थेसाठी आहार आयोजन. 
 

10 

5.  अतत सांक्षिप्त ललहा. 
अ) पचन सांस्थ ेमधील अर्यर्ाांची नार् ेललहा. 
ब) पाण्याचे कायव. 
क) आयोडीन. 
ड) आर्शयक स्स्नग्धाम्ले. 
इ) बाल बेरीबेरी 

10 

  ***********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 
 3. आर्शयकतानुसार आकृती तनकाललए। 

 

    

1.  भोजन की पररभाषा ललखकर। भोजन के कायव के बारे में ललणखए। 
अथवा 

काबोज का र्गीकरण कीस्जए। कायव तथा प्रास्प्त के स्रोत वर्स्तार से ललणखए। 
 

10 

2.  जीर्नसत्र् का र्गीकरण बताकर ‘क’ के प्रास्प्त के साधन तथा अभार् के पररणाम स्पष्ट कीस्जए। 
अथवा 

कॅलरी की पररभाषा ललखकर कॅलरी के आर्शयकता पर पररणाम करनेर्ाले कारक ललणखए। 
 

10 

3.  सांिेप में ललणखए। 
अ) स्र्ास््य के पररमाणे। 
ब) प्रोटीन के कायव, प्रास्प्त के स्रोत और अभार् के पररणाम। 

अथवा 
क) यकृत के कायव। 
ड) र्सा के कायव, प्रास्प्त के स्रोत और अभार् के पररणाम। 
 

10 

4.  सांिेप में ललणखए। 
अ) कॅस्शशयम के कायव और प्राप्ती के स्रोत। 
ब) समतोल आहार की पररभाषा बताकर आहार आयोजन के उि्देशय स्पष्ट कीस्जए। 

अथवा 
क) लोह प्रास्प्त के स्रोत और अभार् के पररणाम। 
ड) ककिोरार्स्था के ललए आहार आयोजन। 
 

10 

5.  अतत सांिेप में ललणखए। 
अ) पाचन तांर के अांगों के नाम बताइए। 
ब) पानी के कायव। 
क) आयोडीन। 
ड) आर्शयक स्स्नग्धाम्ले। 
इ) बाल बेरीबेरी। 

10 

  **************  
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