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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagram wherever necessary. 

 

    

1.  Explain the types of cooking in detail. 

 

OR 

 

Define food adulteration and write the effects of food adulteration on human health. 

 

10 

2.  Write causes and symptoms of diabetes plan a day’s diet for diabetes patient. 

 

OR 

 

Define Nutrition education and write the methods of Nutrition education. 

 

10 

3.  Write in short. 

a) Germination. 

b) Dehydration. 

 

OR 

 

c) Causes of food spoilage. 

d) Fermentation. 

 

10 

4.  Write in short. 

a) Causes of Diarrhea. 

b) Liquid and Low fibre diet. 

 

OR 

 

c) Causes of malnutrition. 

d) Objectives of Nutrition education 

 

10 

5.  Write in very short. 

a) Soft diet. 

b) Symptoms of Anemia. 

c) Chemical food preservation. 

d) Fortification. 

e) Food groups. 

 

10 

  ************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 
 3. आर्शयक तिथे आकृिी काढा. 

 

    

1.  अन्न शिजवर्ण्याच्या पध्दती सवर्स्तर शिहा. 
क िं वा 

अन्नभेसळ म्हणजे काय? अन्नभेसळीचे मानर्ी आरोग्यार्र होणारे दषु्पररणाम शिहा. 
 

10 

2.  मधुमेहाची कारणे आणण लक्षणे ललहा. मधुमेह झालेल्या व्यक्िीसाठी एकदिर्साची आहार िालीका 
ियार करा. 

क िं वा 
पोषणलिक्षणाची व्याख्या ललहा पोषणलिक्षण पध्ििी सवर्स्िर ललहा. 
 

10 

3.  थोडक्याि ललहा. 
अ) अांकूरीि करणे. 
ब) तनर्वलीकरण. 

क िं वा 
क) अन्न बबघाड होण्याची कारणे. 
ड) खलमरीकरण. 
 

10 

4.  थोडक्याि ललहा. 
अ) हगर्णीचे कारणे. 
ब) द्रर् आणण कमी सेल्यूलोर् आहार. 

क िं वा 
क) कुपोषणाची कारणे. 
ड) पोषण लिक्षणाचे उद्िेि. 
 

10 

5.  अतिसांक्षक्षप्ि ललहा. 
अ) मऊ आहार. 
ब) रक्िक्षयाची लक्षणे. 
क) रासायतनक पिाथावच्या उपयोगाने अन्नसांरक्षण  
ड) दृढीकरण. 
इ) अन्नगट 
 

10 

  **********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 
 3. आर्शयकिानुसार आकृिी तनकाललए। 

 

    

1.  भोजन बनाने की पध्दततयााँ वर्स्तारपूर्वक शिखिए। 

अथवा 
अन्नशमिार्ट पररभाषीत ककजजए। अन्न शमिार्ट के मानर्ी स्र्ास्थ पर होनेर्ािे दषु्पररणाम 
शिखिए। 
 

10 

2.  मधुमेह के कारण िथा लक्षण ललखीए। मधुमेही व्यक्िी के ललए एक दिन की आहार िालीका 
बनाईए। 

अथवा 
पोषण लिक्षा पररभाषीि ककर्ीए। पोषण लिक्षा पध्ितियाँ वर्स्िारपूर्वक ललखीए। 
 

10 

3.  सांक्षेप में ललणखए। 
अ) अांकुररि करणा। 
ब) तनर्वलीकरण। 

अथवा 
क) अन्न बबघाड होणे के कारण। 
ड) खलमरीकरण। 
 

10 

4.  सांक्षेप में ललखीए। 
अ) (र्ुलाब) अतिसार (Diarrhea) के कारण। 
ब) द्रर् और कम सेल्युलोर् का आहार। 

अथवा 
क) कुपोषण के कारण। 
ड) पोषण लिक्षा के उद्िेि। 
 

10 

5.  अतिसांक्षेप में ललखीए। 
अ) मऊ आहार। 
ब) रक्िअल्पिा के लक्षण। 
क) रासायतनक पिाथव द्र्ारा अन्न सांरक्षण 
ड) दृढीकरण। 
इ) अन्नगट। 

10 

  **********  
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