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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. Draw diagram if necessary. 

 

    

1.  Write in detail about the classification of proteins and state functions and sources of 

proteins. 

 

15 

  OR 

 

 

  What are the nutritional problems in India? How can it be overcomed. 

 

 

2.  State of objectives of Diet-survey. Write about the methods of assessment of Nutritional 

status. 

 

15 

  OR 

 

 

  Write effect of different cooking methods on egg and vegetables. 

 

 

3.  Explain : 

 

a) Aflatoxin 

 

b) ICDS 

 

15 

  OR 

 

 

  c) Properties of sugar. 

 

d) Food safety. 

 

 

4.  Explain : 

 

a) Bamboo Rice. 

 

b) Explain the role of fats while cooking the food. 

 

15 

  OR 

 

 

  c) Microbe in water. 

 

d) Effect of cooking methods on cereals. 

 

 

  *********  

  

*5680* 
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 
 3. आर्शयक तेथे आकृत्या काढा. 

 

    

1.  प्रथिनाांचे सवर्स्तर र्र्गीकरण लिहा. र् प्रथिनाांचे कायव र् स्रोत लिहा. 15 
  क िं वा  
  भारतात आढळणाऱ्या पोषणाच्या समस्या कोणत्या आहेत? ह्या समस्या कशाप्रकारे सोडवर्ल्या 

जातील. 
 

 

2.  आहार-सरे्क्षणाची उद्दिष्ट्ये ललहा. पोषणाच्या िजावच्या मुल्यननर्ावरणाच्या पध्ितीवर्षयी मादहती 
ललहा. 

15 

  क िं वा  
  अन्न लशजवर्ण्याच्या वर्वर्र् पध्ितीचा अांड्यार्र र् भाजयाांर्र होणारा पररणाम ललहा. 

 
 

3.  स्पष्टट करा. 
अ) अफ्लॉटाक्ससन 
ब) ICDS 

15 

  क िं वा  
  क) साखरेचे गुणर्मव 

ड) अन्न सांरक्षण 
 

 

4.  स्पष्टट करा. 
अ) बाांबु राईस 
ब) अन्न लशजवर्ताना क्स्नग्र्पिाथावची भुलमका. 

15 

  क िं वा  
  क) पाण्यातील जीर्ाण.ू 

ड) लशजवर्ण्याच्या वर्वर्र् पध्ितीचा तणृर्ान्यार्र होणारा पररणाम. 
 

 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 
 3. आर्शयक स्थानपर आकृती बनाईये। 

 

    

1.  प्रथथन का र्गीकरण वर्स्तारपूर्वक ललखखये तथा प्रथथन के कायव र् स्रोत ललखखये। 15 
  अथवा  
  भारत मे पायी जानेर्ाली पोषणसांबर्ी समस्यायें कौनसी है। यह समस्या ककस प्रकार हल की जा 

सकती है। 
 

 

2.  आहार सरे्क्षण के उद्िेश ललखखये। पोषण िजाव के मूल्य ननर्ावरण वर्र्ीयों के बारे में ललखखये। 15 
  अथवा  
  भोजन पकाने की वर्वर्र् वर्र्ीयों का अांडे र् सब्जीयों पर होनेर्ाला पररणाम बताऐ। 

 
 

3.  स्पष्टट ककजीये। 
अ) अफ्लॉटाससीन 
ब) ICDS 

15 

  अथवा  
  क) शसकर के गुणर्मव 

ड) परररक्षक (Preservatives) 
 

 

4.  स्पष्टट ककजीये। 
अ) बाांबु राईस। 
ब) खाना पकानेंमे क्स्नग्र् पिाथव की भुलमका। 

15 

  अथवा  
  क) पाणी में के जीर्ाणू। 

ड) पकाने की वर्वर्र् वर्र्ीयोंका अनाज पर होनेर्ाला प्रभार्। 
 

 

  *********  
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