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B.P.Ed. Semester-I 
EC102 - Officiating and Coaching 

P. Pages :  6 GUG/W/23/2802 

Time : Three Hours Max. Marks :  70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Write meaning & definition of officiating & coaching & explain principles of officiating. 

 

15 

  OR  

  Discuss importance of officiating & measures of improving the standards of officiating 

& coaching. 

 

 

2.  What are the pre-game during game & post game duties of on official?  

 

15 

  OR  

  Define teaching training & coaching? What the difference between training & coaching? 

Explain. 

 

 

3.  Write in detail the qualities & duties of an official? 

 

15 

  OR  

  Throw light on the basic principles of coaching? 

 

 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Explain the general Rules of Kabaddi 

b) Qualities & qualification of the coach  

c) Eligibility rules of intercollegiate player or team. 

d) General rule of Valley – Ball  

 

7.5x2 

5.  Attempt any ten questions & write answer in your answer sheet. 

 

1) What does the whole program of surplus depends on? 

 a) On Health b) On care 

 c) Good player d) Atmosphere  

2) How many types of training periods are there? 

 a) Long term b) Short term  

 c) Short & long term  d) Non of these  

3) Who is the team headed during the game 

 a) Captain  b) Player 

 c) Coach d) Operator  

 

4) When was the National Sports institute established? 

 a) 1954 b) 1961 

 c) 1958 d) 1959 

 

5) What means are players motivated for training & teaching  

 a) Skill b) Audible Misery Means 

 c) Research d) Practical  

 

10x1 
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6) How many meters should the certified runway be? 

 a) 200 Mtr b) 300 Mtr 

 c) 400 Mtr d) 600 Mtr  

 

7) What is the member of runners in the relay race? 

 a) Two b) Six 

 c) Four d) Eight  

 

8) How long is the long Jump pit? 

 a) 08 Mtr b) 09 Mtr 

 c) 10 Mtr d) 12 Mtr  

 

9) What is the size of the discus throw sector? 

 a) Circular b) Rectangular 

 c) Tringle d) None of these  

 

10) How many players remain of the Football team? 

 a) 21 b) 20 

 c) 11 d) 12 

 

11) Which game does ‘Libro’ take  

 a) Football b) Valley ball 

 c) Hand Ball d) None of these  

 

12) At what temperature is the International swimming competition Held? 

 a) 25ºC b) 26ºC 

 c) 24ºC d) 27ºC 
 

  *******  
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B.P.Ed. Semester-I 
EC102 - Officiating and Coaching 

Time : Three Hours Max. Marks :  70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे अननर्ार्व आहे.  

    

1.  निर्णयि आणर् अधिशिक्षर्ाची व्याख्या शिहा तसेच निर्णयाचे शसध्ाांत स्पष्ट करा. 15 
  क िं वा  
  ननणवर्ानाचे महत्त्र् तसेच ननणवर्न आणण अधिशिक्षणाचे स्तर वर्कशसत करणाऱ्र्ा मापदंडाची 

चचाव करा. 
 

 

2.  एका ननणवर्काचे खेळाच्र्ा पूर्ी, खेळ सुरू असतांना र् खेळानंतरच ेकतवव्र् स्पष्ट करा? 15 
  क िं वा  
  अध्र्ापन प्रशिक्षण अधिशिक्षण र्ांना पररभाषीत करा. 

 
 

3.  ननणवर्कांच्र्ा वर्वर्ि कार्ावर्र र् गुणांर्र सवर्स्तर शिहा? 15 
  क िं वा  
  प्रशिक्षणच्र्ा मुिभूत शसध्दातंार्र प्रकाि टाका? 

 
 

4.  खािीिपैकी दोनवर टटपा शिहा. 
 
अ) कबड्डी र्ा खेळाचे सामान्र् ननर्म शिहा. 
ब) अधिशिक्षकांचे गुण र् र्ोग्र्ता शिहा. 
क) आंतर महावर्द्र्ािर्ीन स्पिेची पात्रता  
ड) व्हॉिीबॉि र्ा खळेाचे सामान्र् ननर्म  
 

7.5x2 

5.   ोणत्याही दहा प्रश्नाचंी उत्तरे बरोबर आपल्र्ा उत्तर पुस्स्तकामध्रे् शिहा. 
 
1) अधिशिक्षणाचा पूणव कार्वक्रम किार्र अर्िंबून असते. 
 अ) स्र्ास्थार्र ब) देखभािार्र 
 क) चांगिे खळेाडू ड) र्ातार्रण  
 
2) प्रशिक्षण काळ ककती प्रकारचे असतात. 
 अ) टदर्ावर्िी  ब) अल्पर्िी 
 क) अल्पर्िी-टदर्ावर्िी ड) र्रीि सर्व  
 
3) खेळाच्र्ा  दरम्र्ान संर्ाचे नेततृ्र् कोण करतो? 
 अ) कणविार ब) खेळाडू 
 क) कोच ड) संचािक  
 

10x1 
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4) राष्रीर् क्रीडा ससं्थानची स्थापना केव्हा झािी? 
 अ) 1954 ब) 1961 
 क) 1958 ड) 1957 
 
5) कोणत्र्ा सािनाद्र्ारे खेळाडू प्रशिक्षण र् अध्र्ापनाकरीता प्रेरीत होतात. 
 अ) कौिल्र् ब) श्राव्र् दशु्र् सािन 
 क) अनुसंिान ड) प्रर्ोग  
 
6) प्रमाणणत िार्न पथ ककती शमटरची असार्िा पाटहजेि? 
 अ) 200 मी ब) 300 मी 
 क) 400 मी ड) 600 मी 
 
7) ररि ेरेस दौड मध्रे् िार्काचंी संख्र्ा ककती अस े 
 अ) दोन ब) सहा 
 क) चार ड) आठ  
 
8) िांब उडीचा खड्डा ककती मीटरचा िांब असतो? 
 अ) 08 मीटर ब) 09 मीटर 
 क) 10 मीटर ड) 12 मीटर  
 
9) थािी फेक मैदानाचा सेक्टरचा आकार कसा असतो? 
 अ) र्तुवळाकार ब) आर्ताकार 
 क) त्रत्रकोणाकार ड) र्रीिपैकी नाही  
 
10) फुटबॉि र्ा खेळामध्रे् ककती खेळाडू असते? 
 अ) 21 ब) 20 
 क) 11 ड) 12 
 
11) शिब्रो हा कोणत्र्ा खेळामध्रे् असतो? 
 अ) फुटबॉि ब) व्हॉिीबॉि 
 क) हॅन्डबॉि ड) र्रीिपैकी नाही  
 
12) आंतरराष्रीर् पोहण्र्ाची स्पिाव ककती तापमाणार्र आर्ोस्जत केिी जात े
 अ) 25ºC ब) 26ºC 
 क) 24ºC ड) 27ºC 
 

  ********  
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B.P.Ed. Semester-I 
EC102 - Officiating and Coaching 

Time : Three Hours Max. Marks :  70 

_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननर्ार्व है।  

    

1.  ननणवर्न एरं् अधिशिक्षा का अथव पररभाषा शिणखए तथा ननणवर्न के शसध्दांत वर्स्तार पूर्वक 
शिणखए। 

15 

  अथवा  
  ननणवर्न के महत्त्र् की चचाव ककस्जए तथा ननणवर्न एरं् अधिशिक्षा के स्तर को सुिारने हेतु 

मापदंड शिणखए। 
 

 

2.  एक ननणावर्क के खेि पुर्व, खेि के दौरान एरं् खेि के पश्चात के क्र्ा कतवव्र् है। स्पष्ट 
ककस्जए। 

15 

  अथवा  
  अध्र्ापन प्रशिक्षण अधिशिक्षा को पररभावषत ककस्जए। 

 
 

3.  ननणवर्न के वर्वर्ि कार्व एर् ंगुणपर सवर्स्तर शिणखए।  15 
  अथवा  
  प्रशिक्षण के मुिभूत शसध्दातंो पर प्रकाि डाशिए। 

 
 

4.  ननम्नशिणखत क न्ही दो पर टटपणीर्ॉ शिणखए।  
अ) कबड्डी खेि के सामान्र् ननर्म शिखो। 
ब) अधिशिक्षक के गुण एरं् र्ोग्र्ता शिणखए।  
क) आंतर महावर्द्र्ािर्ीन स्पिाव हेतू णखिाडीर्ो की पात्रता  
ड) व्हॉिीबॉि खेि की सामान्र् ननर्म  
 

7.5x2 

5.   ोई भी दस प्रश्न का उत्तर टदजीए। सही उत्तर पुस्स्तका मे शिणखए। 
1) अधिशिक्षा का पुरा कार्वक्रम ककस पर ननभवर करता है।  
 अ) स्र्ास्थपर ब) देखभािपर 
 क) अच्छा णखिाडी ड) र्ातार्रण  
 
2) प्रशिक्षण काि के ककतने प्रकार होत ेहै?  
 अ) टदर्ाववर्िी  ब) अल्पार्िी  
 क) अल्पार्िी, टदर्ावर्िी ड) उपरोक्त नाही  
 
3) खेि के दौरान टटप का नेततृ्र् ककसके द्र्ारा ककर्ा जाता है? 
 अ) कप्तान ब) णखिाडी 
 क) कोच ड) संचािक  
 

10x1 
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4) राष्रीर् क्रीडा ससं्थान की स्थापना कब हुई? 
 अ) 1954 ब) 1961 
 क) 1958 ड) 1959 
 
5) कौनस ेसािनोद्र्ारा णखिाडी प्रशिक्षण तथा अध्र्ापन के शिए प्रेररत होत ेहै?  
 अ) कौिल्र्  ब) श्राव्र् दृश्र् सािन 
 क) अनुसंिान ड) प्रर्ोग 
 
6) प्रमाणणत िार्नपथ ककतने शमटर का होना चाटहए? 
 अ) 200 मी ब) 300 मी 
 क) 400 मी ड) 600 मी  
 
7) ररि ेदौड रेस मे िार्क की संख्र्ा ककतनी होती है?  
 अ) दो  ब) छह 
 क) चार ड) आठ  
 
8) िंम्बी कुद का गड्डा ककतने शमटर िंबा होता है? 
 अ) 08 मी ब) 09 मी 
 क) 10 मी ड) 12 मी 
 
9) डडस्कस थ्रो का सके्टर का आकार कैस होता है?  
 अ) र्तृ्ताकार ब) आर्ताकार 
 क) त्रत्रकोणाकार ड) उपरोक्त नही  
 
10) फुटबॉि टीम में ककतने णखिाडी रहत ेहै?  
 अ) 21  ब) 20 
 क) 11  ड) 12 
 
11) शिब्रो कोनसे खेि में होता है? 
 अ) फुटबॉि ब) व्हॉिीबॉि 
 क) हॅन्डबॉि ड) उपरोक्त नही  
 
12) आंतरराष्रीर् तेराकी स्पिाव ककतने तापमान पर आर्ोस्जत की जाती है? 
 अ) 25ºC ब) 26ºC 
 क) 24ºC ड) 27ºC  
 

  ********  
 


