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 Notes : 1. Answer five questions in all. 

 2. Answer atleast two questions from each section. 

 

 

  SECTION – I 

 

 

1.  Define Physical Education. Discuss the aims and objectives of Physical Education in detail. 

 

16 

2. a) Differentiate between the terms Growth and Development. 

 

8 

 b) Write the significance age and sex in Physical Education. 

 

8 

3.  Discuss the effects of Emotions on health. 

 

16 

4.  What are the various problems of Physical Education in India? Discuss. 

 

16 

5.  Explain the following: 

 

a) Learning – it’s theories and laws. 

 

b) Transfer of training and its importance in learning. 

 

2x8 

  SECTION – II 

 

 

6.  Write the effects of modern Olympic games on the fields of sports and physical education 

in India. 

 

16 

7. a) Write about the Physical Education of Sweden. 

 

8 

 b) Write about the Physical Education of Denmark. 

 

8 

8.  What do you know about Physical Education in Rome. Explain. 

 

16 

9.  Give an account of Physical Education in Ancient India. 

 

16 

10.  Write short notes on any two of the following: 

 

a) Physical Education in America. 

 

b) Physical Education in France. 

 

c) Physical Education in China. 

 

********* 
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 सुचना :- 1. एकूण प ांच प्रश्न सोडवा. 
 2. प्रत्येक विभागातून कमीत कमी दोन प्रश्न सोडिा. 
 

 

  विभ ग – I 
 

 

1.  शारीररक शशक्षणाची व्याख्या करा. शारीररक शशक्षणाच्या ध्येय आणण उद्दिष्ाांवर सववस्तार चचाा 
करा. 
 

16 

2. अ) िाढ आणि विकासातील फरक स्पष्ट करा. 
 

8 

 ब) शारीररक शशक्षिामध्ये आयु ि शलिंग यािंच ेमहत्त्ि शलहा. 
 

8 

3.  स्िास््यािर होिार्‍या सिंिेगाच्या प्रभािाची चचाा करा. 
 

16 

4.  भारतात शारीररक शशक्षिाविषयीच्या ननरननराळ्या समस्या कोित्या? चचाा करा. 
 

16 

5.  खालीलिर टटपि ेशलहा. 
अ) शशकण्याच े(Learning) शसध््ािंत आणि ननयम 
ब) प्रशशक्षि स्थानािंतरि आणि शशकण्यात त्याच ेमहत्त्ि 
 

2x8 

  विभाग – II 
 

 

6.  भारतातील खेळ आणि शारीररक शशक्षि क्षते्रािर आधनुनक ऑलम्पपक खेळाचा प्रभाि शलहा. 
 

16 

7. अ) म्स्िडनच्या शारीररक शशक्षिाविषयी शलहा. 
 

8 

 ब) डेन्माका च्या शारीररक शशक्षिाविषयी शलहा. 
 

8 

8.  रोमच्या शारीररक शशक्षिाची आपिास काय माटहती आहे, स्पष्ट करा. 
 

16 

9.  प्राचीन भारतातील शारीररक शशक्षिाच ेवििरि द्या. 
 

16 

10.  कोणत्याही दोन िर सिंक्षक्षप्त टटपा शलहा 
अ) अमेररकेतील शारीररक शशक्षि 
ब) फ्रान्समधील शारीररक शशक्षि 
क) चीनमधील शारीररक शशक्षि 
 

************ 
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 सुचनाएँ :- 1. कुल प ांच प्रश्न हल कीजिए। 
 2. हर विभाग में कम से कम दो प्रश्न हल कीम्िए। 
 

 

  विभ ग – I  
 

 

1.  शारीररक शशक्षा की पररभाषा िीजिए। शारीररक शशक्षा के ध्येय एवां उद्िेश्यों की सववस्तार चचाा 
कीजिए। 
 

16 

2. अ) िमृ्ध्् एििं विकास में अिंतर स्पष्ट कीम्िए। 
 

8 

 ब) शारीररक शशक्षा में आयु ि शलिंग का महत्त्ि शलणखए। 
 

8 

3.  स्िास्थ पर भािनाओिं (Emotions) के प्रभाि की चचाा कीम्िए। 
 

16 

4.  भारत में शारीररक शशक्षा की विशभन्न समस्याएँ कौनसी हैं? चचाा कीम्िए। 
 

16 

5.  ननपनशलणखत स्पष्ट कीम्िए। 
अ) सीखने के शसध््ािंत एििं ननयम 
ब) प्रशशक्षि स्थानािंतरि एििं सीखन ेमें इसका महत्त्ि। 
 

2x8 

  विभाग – II 
 

 

6.  भारत के खेलकू् ि शारीररक शशक्षा के क्षेत्र पर आधुननक ओलम्पपक खेलों के प्रभाि शलणखए। 
 

16 

7. अ) स्िीडन की शारीररक शशक्षा के विषय में शलणखए। 
 

8 

 ब) डेन्माका  के शारीररक शशक्षा के विषय में शलणखए। 
 

8 

8.  रोम के शारीररक शशक्षा के विषय में आप क्या िानत ेहैं? स्पष्ट कीम्िए। 
 

16 

9.  प्राचीन भारत के शारीररक शशक्षा के विषय में वििरि ्ीम्िए। 
 

16 

10.  ननपनशलणखत ककनहीीं दो पर सिंक्षक्षप्त टटप्पिी शलणखए। 
अ) अमेररका में शारीररक शशक्षा। 
ब) फ्रान्स में शारीररक शशक्षा। 
क) चीन में शारीररक शशक्षा। 
 

************ 
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