
GUG/W/23/2549 1 P.T.O 

 

B.P.E. First Year 
PEI-01 - Paper-I : Elements of Physical Education 

 
P. Pages :  3 GUG/W/23/2549 

Time : Three Hours Max. Marks : 80 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. Solve any five questions.  

    

1.  Define physical education. Write in detail the scope of physical education. 

 

16 

2.  What kind of physical education & sports programmes were developed by the British 

Ruler in India? Explain. 

 

16 

3.  Explain the contribution of institution promoting Yaga & Indian physical culture. 

 

16 

4.  a) Explain in detail the misconception about physical education. 

 

8 

  b) Describe the scope of physical education in India. 

 

8 

5.  Explain the status of physical education in Indian school & college suggest your measure 

to make it more popular. 

 

16 

6.  Explain the qualities of a physical education teacher. How can these qualities be 

developed during training period? Explain. 

 

16 

7.  Write in detail about:  

  a) Participation of India in international sports.  

 

8 

  b) Explain the contribution of Akhada & Vyayam shala in development of physical 

 education. 

 

8 

8.  What is camp? What are the objective of conducting a good camp? Discuss. 

 

16 

9.  Explain in detail the schemes of the Government of India for the development of physical 

education & sports. 

 

16 

10.  Write down the development of post independence India physical education in detail. 

 

16 

  ********  
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 सुचना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  

    

1.  शारििीक शशक्षणाची व्याख्या देऊन शािीरिक शशक्षणाच्या व्याप्तीवि सववस्ति शिहा. 
 

16 

2.  ब्रिटिश शासकाांनी भारतात कशा प्रकारच्या शारररीक शशक्षा आणि खळे काययक्रमाांना विकसीत केले. 
 

16 

3.  योगा आणि भारतीय शारररीक साांस्‍कृततक विकासासाठी सांस्थानाचे योगदान स्पष्ि करा. 
 

16 

4.  अ) शािीरिक शशक्षणाबद्दिच्या चुकीच्या समजूतीचे सववस्ति स्पष्टीकिण किा. 
 

8 

  ब) भाितात शािीरिक शशक्षणाच्या ववस्तािाचे वणणन किा. 
 

8 

5.  भारतीय शाळेत आणि महाविद्यालयात शारीररक शशक्षिाची स्स्थती स्पष्ि करा. भारतात शारीररक 
शशक्षिाला अधिक लोकवप्रय बनविण्यासाठी आपले उपाय सुचिा. 
 

16 

6.  शारररीक शशक्षकाचे गुि स्पष्ि करा ि प्रशशक्षि कालाििीत या गूिाांचा विकास कश्याप्रकारे करता 
येईल ते स्पष्ि करा. 
 

16 

7.  खालील सविस्तर शलहा. 
 

 

  अ) आंतििाष्रीय खळेात भािताचा सहभाग 
 

8 

  ब) शारििीक शशक्षणाच्या ववकासासाठी आखाडा आणण व्यायाम शाळा यांच ेयोगदान स्पष्ट किा. 
 

8 

8.  शशबीर म्हिजे काय?एक चाांगल्या दजदेार शशब्रबराच ेआयोजन करण्याचे उटद्दष्ि कोित ेचचाय करा. 
 

16 

9.  शारररीक शशक्षि आणि क्रीडेच्या विकासासाठी भारत सरकारच्या योजनाांचे स्पष्िीकरि करा. 
 

16 

10.  भारतातील स्िातांत्र्य शमळाल्यानांतरच्या शारीररक शशक्षिाच्या विकसाबद्दल विस्तारपूियक शलहा. 
 

16 

  ********  
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 सुचनाएँ :- 1. कोई भी प ाँच प्रश्न हल ककस्जए।  

    

1.  शारररीक शशक्षा को पररभावित ककस्जए। शारीररक शशक्षा के क्षते्र पर विस्तारपूियक शलणखए। 
 

16 

2.  ब्रिटिश शासकोंने भारत में ककस प्रकार के शारीररक शशक्षा और खेल काययक्रम को विकशसत ककया 
स्पष्ि ककस्जए। 
 

16 

3.  योग एिां भारतीय शारीररक साांस्कृततक के विकास के शलए सांस्थानो का योगदान शलणखए। 
 

16 

4.  अ) शारररीक शशक्षा के बारे में गलत िारिाओां स्पष्ि ककस्जए। 
 

8 

  ब) भारत में शारीररक शशक्षा के व्याप्ती का वििरि टदस्जए। 
 

8 

5.  भारतीय पाठशालाओां तथा महाविद्यालयों में शारीररक शशक्षा की स्स्थती को स्पष्ि ककस्जए। इसे 
भारत में और ज्यादा लोकवप्रय बनाने के शलए उपाय सुझाइये। 
 

16 

6.  शारररीक शशक्षक के गुिो को स्पष्ि ककस्जऐ। प्रशशक्षि अिधि के दौराि इन गुिो को ककस प्रकार 
विकशसत ककया जा सकता है? स्पष्ि ककस्जए। 
 

16 

7.  तनम्नशलणखत को विस्तार से शलणखए। 
 

 

  अ) आांतरराष्रीय खेलो में भारत का सहभाग 
 

8 

  ब) शारीररक शशक्षा के विकास में आखाडा एिांम व्यायामशाला के योगदान को स्पष्ि ककस्जए। 
 

8 

8.  शशबीर से आप क्या समझत ेहै? एक उत्तम शशबीर आयोस्जत करने के क्या उद्देश है? चचाय ककस्जए। 
 

16 

9.  शारीररक शशक्षा एिां खेलो के विकास हेतू भारत सरकार द्िारा चलाई गई योजनाओां को स्पष्ि 
ककस्जए। 
 

16 

10.  भारत में स्िातांत्रता प्राप्ती के पश्चात शारररीक शशक्षा के विकास को विस्तारपूियक शलणखए। 
 

16 

  ********  
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