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B.P.Ed. Semester-II 
CC201 - Yoga Education 

 
P. Pages :  6 GUG/W/23/2803 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Write any three definition of Yoga? Explain the Aims & objective of Yoga. 

 

15 

  OR  

  What is the meaning of Yoga? Explain the need & importance of in physical Education. 

 

 

2.  What is Astang Yoga? Write about Dhyan, Dharna, Asanas & Samadhi. 

 

15 

  OR  

  What is Hath Yoga? Write the importance of pranayam for players. 

 

 

3.  What is Pranayama? What are the effects & Pranayama on various system of the body? 

 

15 

  OR  

  What is Asanas? Write about any three Asanas with its benefits. 

 

 

4.  Write short notes: Any two out of four. 

a) What is the difference between Yoga Practices & Physical exercise? 

b) Write about Yogasanas competition. 

c) Write the information any two yoga education centers in India. 

d) Co-ordination between mind & Body. 

 

2x7.5 

5.  Write any 10 questions out of 12 question in answer. 

i) Following which is the 7th position of sun salutation? 

 a) Hastpadasan b) Bhujangasan  

 c) Bhoodharasan d) Parvataasan 

 

ii) Pranayama is combination of which two words? 

 a) Prem+Yama b) Pran + Ayama 

 c) Param + Ayama d) Pran + Nayana 

 

iii) Which following is not part of Ashtang Yoga? 

 a) Yama b) Pratyahara 

 c) Dharana d) Mukti 

 

iv) According which Hindu scripture the ward defined about Yoga is “Evenness of 

 mind is called Yoga?” 

 a) Gherand Samhita  b) Patanjali Yogasutra 

 c) Gita  d) Ramayana  

 

v) What is the colour of Svadhisthana chakra’s  

 a) Orange b) Black 

 c) Yellow d) Blue  
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vi) Asanas are known as  

 a) Strong exercises b) Quality exercise 

 c) Simple exercises  d) Posture Exercise 

 

vii) Yoga can improves 

 a) Balance b) Flexibility 

 c) Strength  d) All of the above  

 

viii) When was the international Yoga celebrated? 

 a) 21 June 2014 b) 21 June 2015 

 c) 21 June 2013 d) 22 Sep. 2014 

 

ix) When did rural youth Nehru Yoga center start? 

 a) 1975 b) 1976 

 c) 1972 d) 1977 

 

x) Bihar Yoga Vishwavidyalaya is situated in  

 a) Rachi b) Darbhanga 

 c) Munger d) Patna 

 

xi) Which of the following Asana can be practiced immediately after food? 

 a) Vajrasana  b) Sinhasana 

 c) Bhujangasana d) Trikonasana  

 

xii) Kaivalyadhama Yoga Institute situated in which state of India? 

 a) Karnataka  b) Uttarakhand  

 c) Maharashtra  d) Himachal Pradesh 

  

  *************  
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B.P.Ed. Semester-II 
CC201 - Yoga Education 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत.  

    

1.  र्ोगाच्र्ा कोणत्र्ाही तीन व्र्ाख्र्ा लिहा. र्ोगाच्र्ा ध्रे्र् र् उद्दिष्टर्ाांचे र्णवन करा. 
 

15 

  क िं वा  
  योग म्हणजे काय? शारीररक शशक्षण व खेळामध्ये योगाची गरज व महत्वाच ेवणणन करा. 

 
 

2.  अष्ाांगयोग म्हणज ेकाय? ध्यान, धारणा, आसन व समाधी याबाबत शिहा. 
 

15 

  क िं वा  
  हट्ठयोग म्हणजे काय? खळेाड ांकरीता प्राणायामचे महत्व शिहा. 

 
 

3.  प्राणायाम म्हणजे काय? प्राणायामचे कोणत ेपररणाम शरीराच्या ववववध अांगावर होत?े 
 

15 

  क िं वा  
  आसन म्हणजे काय? कोणत्याही तीन आसनाबद्दि त्याांचे फायदयासह शिहा. 

 
 

4.  ट्पा शिहा खािीि चार पकैी  ोणतेही दोन. 
अ) योग क्रिया व शारीररक व्यायाम यामध्ये काय फरक आहे? 
ब) योग प्रततयोगगता (स्पधाण) बद्दि शिहा. 
क) भारतातीि कोणत्याही दोन योग कें द्राची माटहती शिहा. 
ड) मन आणण शरीराचे शमिन 
 

2x7.5 

5.  खािीि बारा प्रश्नापकैी  ोणत्याही दहा प्रश्नाांची उत्तरे शिहा. 
 
1) सुयण नमस्काराचे 7 वे स्थान कोणत ेआहे? 
 अ) हस्तपादासन ब) भुजांगासन 
 क) भ धारसन ड) पवणतासन 
 
2) प्राणायाम कोणत्या दोन शब्दाचे सांयोजन आहे? 
 अ) प्रेम+यमा ब) प्राण + आयमा 
 क) परम + अयमा ड) प्राण + नयना 
 
3) अष्ाांग योगाचा कोणता भाग नाही? 
 अ) यम ब) प्रत्याहारा 
 क) धारणा ड) मुक्ती 
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4) योगासना मध्ये कोणत्या टहांद ुधमणग्रांथानुसार साांध्यािा योग म्हणतात? 
 अ) घेरांड सांटहता ब) पतांजिी योगसुत्र 
 क) गीता ड) रामायण 
 
5) स्वागधषठान चिाचे रांग कोणत ेआहे? 
 अ) शेंदरुी  ब) काळा 
 क) वपवळा ड) तनळा 
 
6) आसन म्हणुन ओळखि ेजात.े 
 अ) शक्तीदशणक व्यायाम ब) उन्नत व्यायाम 
 क) साधारण व्यायाम ड) सुधारात्मक व्यायाम 
 
7) योगव्दारा सुधाररत केल्या जातो. 
 अ) सांतुिन ब) िवगचकता 
 क) क्षमता ड) उपरोक्त सवण 
 
8) आांतरराषरीय योग टदवस केव्हा साजरा करण्यात आिा. 
 अ) 21 जुन 2014 ब) 21 जुन 2015 
 क) 21 जुन 2013 ड) 22 सप् े्ंबर 2014 
 
9) ग्रामीण युवा नेहरू योगा कें द्र केव्हा सुरू झाि?े 
 अ) 1975 ब)  1976 
 क) 1972 ड) 1977 
 
10) बबहार योग ववश्वववद्यािय कुठे स्थावपत आहे? 
 अ) राांची ब) दरबांगा   
 क) मुांगेर ड) प्ना 
 
11) जेवनानांतर ताबडतोब खािीिपैकी कोणत्या आसनाचा अभ्यास केिा जाऊ शकतो? 
 अ) वज्रासन ब) शसांहासन   
 क) भुजांगासन ड) बत्रकोनासन 
 
12) कैवल्यधाम योग सांस्था भारतातीि कोणत्या राज्यात आहे. 
 अ) कनाण्क ब)  उत्तराखांड 
 क) महाराषर ड) टहमाचि प्रदेश 
  
 

  **************  
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B.P.Ed. Semester-II 
CC201 - Yoga Education 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अतनवायण है। 
  

 

1.  र्ोग की कोई भी नतन पररभाषाए लिखिए? र्ोग के ध्रे्र् और िक्ष्र् की चचाव ककजिए। 
 

15 

  अथवा  
  योग यानी क्या? शारीररक शशक्षा तथा खेि में योग की जरूरत और महत्व की चचाण क्रकजजए। 

 
 

2.  अष्ाांगयोग यानी क्या? ध्यान, धारणा, आसन व समागध के बारे में शिणखए। 
 

15 

  अथवा  
  हट्ठयोग यानी क्या? णखिाडडयों के शिये प्राणायाम का महत्व शिणखए। 

 
 

3.  प्राणायाम यानी क्या? प्राणायाम का शरीर के ववशभन्न अांगोपर कौनसा पररणाम होता है? 
 

15 

  अथवा  
  आसन यानी क्या है? कोई भी ततन आसनों के बारे में उनके िाभ के साथ शिणखए। 

 
 

4.  ट्प्पतनयाँ शिणखए तनम्नशिणखत चार में से क न्ही दो। 
अ) योग क्रिया और शारीररक व्यायाम इसमें क्या अांतर है? 
ब) योग प्रततयोगगता के बारे में शिणखए। 
क) भारत के क्रकन्ही दो योग कें द्र की जानकारी शिणखए। 
ड) मन और शरीर का शमिन।  
 

2x7.5 

5.  तनम्नशिणखत 12 प्रश्नों में क न्ही दस प्रश्नों का उत्तर प्रश्नों के साथ अपनी उत्तरपुजस्तका के 
अांदर शिणखए। 
1) सुयण नमस्कार का 7 वा ँस्थान कौन-सा है? 
 अ) हस्तपादासन ब) भुजांगासन 
 क) भ धारासन ड) पवणतासन 
 
2) प्राणायाम क्रकन दो शब्दों का सांयोजन है? 
 अ) प्रेम + यम ब) प्राण + अयमा 
 क) परम + अयमा ड) प्राण + नयना 
 
3) तनम्नशिणखत में से कौन सा अष्ाांग योग का टहस्सा नहीां है? 
 अ) यम ब) प्रत्याहार 
 क) धारणा ड) मुक्ती 

10 
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4) क्रकस टहांदधुमण ग्रांथ के अनुसार योग के बारे में पररभावित शब्द "गचत्त की समता को योग 
 कहा जाता है।"  
 अ) घेरांड सांटहता ब) पतांजिी योगसुत्र 
 क) गीता ड) रामायण 
 
5) स्वागधषठान चि का रांग कौनसा है? 
 अ) शसांदरुी  ब) कािा 
 क) वपिा ड) तनिा 
 
6) आसन पहचाना जाता है 
 अ) शक्तीशािी व्यायाम ब) उन्नत व्यायाम 
 क) साधारण व्यायाम ड) सुधारात्मक व्यायाम 
 
7) योगव्दारा सुधाररत क्रकया जाता है। 
 अ) सांतुिन ब) िगचिापण 
 क) क्षमता ड) उपरोक्त सभी 
 
8) आांतरराषरीय योग टदवस कब मनाया गया? 
 अ) 21 जुन 2014 ब) 21 जुन 2015 
 क) 21 जुन 2013 ड) 22 सप् े्ंबर 2014 
 
9) ग्रामीण युवा नेहरू योगा कें द्र कब शुरू हुआ? 
 अ) 1975 ब) 1976 
 क) 1972 ड) 1977 
 
10) बबहार योग ववश्वववद्यािय कहा ँस्थावपत है? 
 अ) राांची ब) दरबांगा   
 क) मुांगेर ड) प्ना 
 
11) भोजन के तुरांत बाद तनम्न में से क्रकस आसन का अभ्यास क्रकया जा सकता है। 
 अ) वज्रासन ब) शसांहासन   
 क) भुजांगासन ड) बत्रकोनासन 
 
12) कैवल्यधाम योग सांस्थान भारत के क्रकस राज्य में जस्थत है? 
 अ) कनाण्क ब) उत्तराखांड 
 क) महाराषर ड) टहमाचि प्रदेश 
  

  **************  
 


