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B.P.Ed. Semester-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 
P. Pages :  6 GUG/W/23/2815 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  Explain in detail the meaning of test, measurement and evaluation in physical education. 

 

OR 

 

Explain the need and importance of testing, measurement and evaluation in physical 

education and the principles of evaluation. 

 

15 

2.  Write in detail the types and classification of tests and administration of tests. 

 

OR 

 

Explain scientific authenticity, Reliability, objectivity, validity and availability of Morms. 

 

15 

3.  Explain in detail the National physical efficiency test and Indiana motor efficiency test. 

 

OR 

 

Explain Lockhart and McPherson Badminton test and physical efficiency test. 

 

15 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Principles of strength training 

 

b) Hitting a goal in hockey. 

 

c) Importance of force and gravity in sports 

 

d) Flexibility and its properties. 

 

2x7.5 

5.  Attempt any ten questions from the following questions. 

 

i) How are the physical and mental abilities of different individuals measured? 

 a) Physical movement b) Power 

 c) Intelligence d) Testing 

 

ii) This method is used to prepare a table or graph. 

 a) Frequency distribution b) Frequency polygon 

 c) Class interval d) None of above 

 

iii) Which psychologist opposed the use of statistics in 1988? 

 a) W.C. Gosset b) Prof. Fisher 

 c) Robert Bollers d) None of the above 
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iv) From which year the work was started to measure the working capacity and power 

of  a person? 

 a) 1922 b) 1920 

 c) 1924 d) 1925 

 

v) When was Cardiovascular testing devised? 

 a) 1923 b) 1927 

 c) 1900 d) 1925 

 

vi) Which instrument is used to measure the capacity of the lower parts of the human 

 body? 

 a) Dynamo meter b) Spirometer 

 c) Studio meter d) None of the above 

 

vii) This type of capacity is used to measure the efficiency of work performed by large 

 muscles. 

 a) General motorability b) Special motorability 

 c) Validity d) None of the above 

 

viii) Who created the General motor ability test for the purpose of dividing the studying 

 girls into different categories? 

 a) Kozzhon b) Sargant 

 c) Mccloy d) Newton 

 

ix) Who did the badminton test? 

 a) Lockhart b) Dyer 

 c) Mc Donald d) Russell 

 

x) When did the work of measurement start in the field of physical education? 

 a) 1862 b) 1860 

 c) 1861 d) 1863 

 

xi) Which test is used to measure muscle strength? 

 a) Treadmill b) Foster test 

 c) Krause weber d) None of the above 

 

xii) Who was tested soccer test ability test. 

 a) Jonson b) Miller 

 c) Me Donald d) Russel 

 

  **************  
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B.P.Ed. Semester-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  शारीररक शशक्षणा मध्ये पररक्षण, मापन आणण मुलयाांकनाचा अर्व सवर्स्तर स्पष्ट करा. 
क िं वा 

शारीररक शशक्षणा मध्ये पररक्षण, मापण आणण मुलयाांकणाची आर्श्यकता आणण महत्र् तसेच 
मुलयाांकणाचे शसध्दान्त याांना स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  परिक्षणाचे प्रकाि आणण वर्गिकिण व परिक्षणाच ेप्रशासन याांना सववस्ति स्पष्ट किा. 
क िं वा 

वैज्ञाननक प्रमाणणकता, ववश्वसननयता, वस्तुननष्ठता, वैधता आणण मानदांडाांची उपलब्धता याांना 
स्पष्ट किा. 
 

15 

3.  िाष्रीय शािीरिक क्षमता परिक्षण आणण इांडडयाना गामक क्षमता परिक्षण याांना सववस्ति स्पष्ट 
किा. 

क िं वा 
लॉकहाटि आणण मैकफसिन बॅडममन्टन परिक्षण व शािीरिक क्षमता परिक्षण याांना स्पष्ट किा. 
 

15 

4.  खालील टटपा मलहा  ोणत्याही दोन. 
 

अ) शक्ती रेननांगचे मसध्दान्त.  ब) हॉकी मध्ये लक्ष्य मािने. 
 

क) खेळा मध्ये शक्क्त व गुरूत्व बलाचे महत्व. ड) लवर्चकता व त्याचे गुण 
 

2x7.5 

5.  खालील टदलेल्या प्रश्नाांपकैी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 
 

1) वेगवेगळ्या व्यक्क्तचे शािीरिक आणण मानमसक क्षमतेला कस ेमापण केल्या जात?े 
 अ) शािीरिक गनत ब) शक्क्त 
 क) बुक्ध्दमत्ता ड) परिक्षण 
 

2) तामलका या ग्राफला ननममित किण्याकरिता या ववधीचा प्रयोग केल्या जातो; 
 अ) आववृत्त ववविण ब) आववृत्त बहुभुज 
 क) वगािन्तिाल ड) कोणतेही नाही 
 

3) 1988 मध्ये कोणत्या मानसशास्रज्ञानी साांक्ययकीच्या प्रयोगाचा वविोध केला. 
 अ) W.C. Gosset ब) Prof. Fisher 
 क) Robert Bollers ड) उपिोक्त कोणतेही नाही 
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4) व्यक्क्तची कायि किण्याची क्षमता आणण शक्तीला मापण्याचे कायि कोणत्या वर्ाि पासून 
 सुरू किण्यात आल?े 
 अ) 1922 ब) 1920 
 क) 1924 ड) 1925 
 

5) काडड िओ व्हॅस्कुलि परिक्षण कें व्हा तयाि किण्यात आल?े 
 अ) 1923 ब) 1927 
 क) 1900 ड) 1925 
 

6) मानव शिीिाच्या खालील अांगाची क्षमता मापन किण्याकरिता या यांराचा वापि होत असतो; 
 अ) डाईनेमोममटि ब) स्पाईिोममटि 
 क) स्टेडडओममटि ड) वरिल कोणतेही नाही 
 

7) मोठ्या मासपेशीां द्वािे ज ेकायि केल ेजात असते; त्याच्या योग्यतेचे मापण  किण्याकरिता 
 खालील टदलेल्या क्षमतेचा प्रयोग केल्या जातो; 
 अ) सामान्य गाम योग्यता ब) ववशेर् गामक क्षमता 
 क) वैधता ड) वरिलपैकी कोणतेही नाही 
 

8) अध्ययनित बालीकाांना ववमभन्न वगाित वाटण्याच्या उद्देश्याने सामान्य गामक योग्यता 
 परिक्षणाचे ननमािण कोणी केल ेहोत?े 
 अ) कोझोन ब) साजिन्ट 
 क) मॅक्लॉय ड) न्यूटन 
 

9) बॅडममन्टन परिक्षण कोणी केल ेआहे? 
 अ) लोकहाटि ब) डेअि 
 क) मॅकडोनाल्ड ड) िसेल 
 

10) शािीरिक मशक्षण क्षेरा मध्ये मापणाच्या कायािची सुरूवात केव्हा झाली? 
 अ) 1862 ब) 1860 
 क) 1861 ड) 1863 
 

11) कोणत्या परिक्षणाच्या माध्यमातुन मासपेशी क्षमतेचे मापण केले जात?े 
 अ) रेडममल ब) फोस्टि टेस्ट 
 क) क्रॉऊज वेबि ड) कोणतेही नाही 
 

12) सॉकि परिक्षण कोणी केल ेआहे? 
 अ) जानसन  ब) ममलि 
 क) मॅकडोनॉल्ड ड) िसेल 
 

  ************  
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B.P.Ed. Semester-IV 
CC401 - Measurement and Evaluation in Physical Education 

 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न हल किना अननवायि है।  

    

1.  शारीररक शशक्षा में परीक्षण, मापन  और मुलयाांकन का अर्व वर्स्तार से स्पष्ट ककजिए। 
 

अथवा 
 

शारीररक शशक्षा में पररक्षण, मापण और मुलयाांकण की आर्श्यकता और महत्र् तर्ा मूलयाांकन 
के शसध्दाांन्तो को स्पष्ट ककजिए। 
 

15 

2.  परिक्षण के प्रकाि औि वगीकिण तथा परिक्षणका प्रशासन इनको ववस्ताि से लीणखए। 
 

अथवा 
 

वैज्ञाननक प्रमाणीकता, ववश्वसननयता, वस्तुननष्ठता, वैधता तथा मानदांडो की उपलब्धता इन्हे 
स्पष्ट ककक्जए। 
 

15 

3.  िाष्रीय शािीरिक क्षमता परिक्षण औि इांडडयाना गामक क्षमता परिक्षण इन्हे ववस्ताि से स्पष्ट 
ककक्जए। 
 

अथवा 
 

लॉकहाटि औि मैकफसिन बैडममन्टन परिक्षण तथा शािीरिक क्षमता परिक्षण इन्हे स्पष्ट ककक्जये। 
 

15 

4.  ननम्नमलणखत टटप्पननयाँ मलणखए  ोई भी दो। 
 

अ) शक्क्त रेननांग के मसध्दान्त।  ब) हॉकी में लक्ष्य मािणा। 
 

क) खेलकूद में शक्ती तथा गुरूत्व बल का महत्व। ड) लचकता तथा उसके गुण। 
 

2x7.5 

5.  ननम्नमलणखत प्रश्नों में से कोई भी दस हल ककक्जए। 
 

1) ववमभन्न व्यक्क्तयों की शािीरिक तथा मानमसक क्षमताओां को कैसे मापा जाता है? 
 अ) शािीरिक गती ब) शक्ती 
 क) बुध्दीमत्ता ड) परिक्षण 
 

2) तालकका या ग्राफ को ननममित किणे के लीए इस ववधी का प्रयोग ककया जाता है; 
 अ) आववृत्त ववतिण ब) आववृत्त बहुभुज 
 क) वगािन्तिाल ड) कोई भी नही 
 

3) 1988 में ककस मनोवजै्ञाननक ने साांक्ययकी के प्रयोग का वविोध ककया? 
 अ) W.C. Gosset ब) Prof. Fisher 
 क) Robert Bollers ड) उपिोक्त कोई भी नही 
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4) व्यक्क्त की कायि किने की क्षमता तथा शक्क्त को मापने के मलए ककस वर्ि से कायि 
 आिांभ ककया? 
 अ) 1922 ब) 1920 
 क) 1924 ड) 1925 
 

5) काडड िओ व्हॅस्कुलि परिक्षण कब तैयाि ककए गये? 
 अ) 1923 ब) 1927 
 क) 1900 ड) 1925 
 

6) मनुष्य के शिीि के ननचल ेअांगो की क्षमता को मापने के मलए इस यांर का प्रयोग  
 होता है; 
 अ) डाईनेमोममटि ब) स्पाईिोममटि 
 क) स्टेडडओममटि ड) उपिोक्त कोई भी नहीां 
 

7) बडी माांसपेमशयो द्वािा जो कायि ककए जात ेहै उनकी योग्यता को मापणे के मलए इस 
 प्रकाि की क्षमता का प्रयोग कक्रया जाता है; 
 अ) सामान्य गामक योग्यता ब) ववशेर् गामक क्षमता  
 क) वैधता ड) उपिोक्त कोईभी नही 
 

8) अध्ययनित बालीकाओां को ववमभन्न वगो में बाटने के उद्देश्यसे सामान्य गामक योग्यता 
 परिक्षण का ननमािण ककसने ककया था। 
 अ) कोझोन ब) साजिन्ट 
 क) मॅक्लॉय ड) न्यूटन 
 

9) बॅडममन्टन परिक्षण ककसने ककया। 
 अ) लोकहाटि ब) डेअि 
 क) मॅकडोनाल्ड ड) िसेल 
 

10) शािीरिक मशक्षा के क्षेर में मापन के कायि की शुरूवात कब हुई? 
 अ) 1862 ब) 1860 
 क) 1861 ड) 1863 
 

11) ककस परिक्षण के माध्यम से माांसपेशी क्षमता का मापन ककया जाता है? 
 अ) रेडममल ब) फोस्टि टेस्ट 
 क) क्रॉऊज वेबि ड) कोई भी नही 
 

12) सॉकि परिक्षण ककसने ककया? 
 अ) जानसन ब) ममलि 
 क) मॅकडोनॉल्ड ड) िसेल 
 

  ************  
 


