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B.P.Ed. First Year (Two Year) Semester-I 
CC102 - Anatomy and Physiology 

P. Pages :  6 GUG/W/23/2798 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. Draw diagram wherever necessary. 
 

    

1.  In the field of physical education, give a brief introduction to anatomy and physiology 

and explain the cells and tissues in detail. 

 

15 

  OR  

  Write in detail about the functions of the vertebral column and the extreme joints of the 

body and their functions. 

 

 

2.  Explain in detail the properties of heart muscle blood circulation and cardiac cycle. 15 

  OR  

  Explain the function of the digestive system and thyroid, explain the function of 

parathyroid gland . 

 

 

3.  Explain in detail the definition of physiology and its importance in the field of physical 

education and sports. 

 

15 

  OR  

  Explain the role of oxygen-physical training, oxygen rune, second wind and vital ability. 

 

 

4.  Write the following notes any two. 

a) Warming up and conditioning. 

b) Physiological concepts of conditioning and fatigue. 

c) Effect of exercise and training on the respiratory system. 

d) Blood pressure. 

 

7.5x2 

5.  Attempt any ten question from the following question. 

i) It is the main respiratory organ of the cell: 

 a) Lysosome b) Centric 

 c) Mitochondria  d) None of these 

 

ii) Main types of tissue 

 a) Cartilaginous tissue  

 b) Muscle tissue 

 c) Vascular tissue  

 d) All of the above  

 

iii) What transports 2CO in the body? 

 a) R. B. C. b) W. B. C. 

 c) Blood plasma  d) Bimbanu 

 

iv) What percentage of protein is found in body composition? 

 a) 11% b) 13% 

 c) 17% d) 18% 
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v) How does metabolism work? 

 a) Chemical  b) Physical 

 c) Organic  d) All of the above 

 

vi) Which of the following causes fatigue? 

 a) Overload b) Proper heating 

 c) Metal and social factors d) None of these 

 

vii) The think filament present inside the myofibril is called 

 a) Actin b)  Myosim 

 c) Titen d) None of these 

 

viii) In which year did Robert Hooke discover the cell? 

 a)  1665 b) 1664 

 c) 1663 d)  1670 

 

ix) Which part of the blood provides metals, vitamins, sugar and other nutrients to the 

 cells of the body? 

 a) Cell b) Plasma 

 c) Red blood cells  d) All of the above 

 

x) The end product of carbohydrates is; 

 a) Fat  b) Protein 

 c) Glucose d) Vitamin 

 

xi) What is the name of the largest bone in the body? 

 a) Alna b) Hummars 

 c) Radius  d) Femur 

 

xii)  How many vertebrae make up the human Spine? 

 a) 24 b) 26 

 c) 33 d) 28 

 

  **************  
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B.P.Ed. First Year (Two Year) Semester-I 
CC102 - Anatomy and Physiology 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. आवश्यकतेनुसार सुबक आकृत्या काढा. 

 

    

1.  शारीररक शशक्षणाच्या क्षते्रात शरीर रचना वर्ज्ञान आणण शरीर वर्ज्ञान याांचे थोडक्यात पररचय देरू्न 
पेशी आणण उतक याांना सवर्स्तर स्पष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  कशेरू स्तंभ चे कायय आणि शरीराचे आवश्यक जोड व त्यांचे कायायबाबत सववस्तर लिहा. 

 
 

2.  ह्रदयाच्या मासपेश ंच ेगुि; रक्त पररसंचरि व ह्रदय-चक्र यांना सववस्तर स्पष्ट करा. 15 
  क िं वा  
  पाचन तंत्ांच्या कायाांना स्पष्ट करा; तसेच थॉयरॉईड, पॅराथॉयराईड ग्रंथ च ेकायय यांना स्पष्ट करा. 

 
 

3.  शरीर क्रक्रया ववज्ञानाच  व्याख्या आणि शारीररक लशक्षि व खळेाच्या क्षते्ामध्ये यांचे महत्व 
सववस्तर स्पष्ट करा. 

15 

  क िं वा  
  ऑक्स जन च  भूलमका-शारीररक प्रलशक्षि, ऑक्क्सजन ऋि, दसुरा दम; महत्वपूिय क्षमता यांना 

स्पष्ट करा. 
 

 

4.  खािीि टटपा लिहा  ोणत्याही दोन. 
अ) उत्तोजक व्यायाम आणि अनुकुिन 
ब) कंड शन ंग आणि थकव्याच  शारीररक अवधारिा 
क) श्वसन तंत्ावर व्यायाम आणि प्रलशक्षिाचा प्रभाव 
ड) रक्त दाब 
 

7.5
x2 

5.  खािीि टदिेल्या प्रश्नांपकैी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा. 
1) ह्या पेशीांचा मुख्य श्र्सन अांग होय; 
 अ) लाईसोसोम ब) केन्द्रक 
 क) माइटोकोंड्रिया ड) यापैकी कोणतेही नाही 
 
2) उत्तकाचे मुख्य प्रकार होत; 
 अ) आच्छादक उत्तक ब) माांसपेशी उत्तक 
 क) नाडी उत्तक ड) र्ररल सर्व 
 
3) शरीरामध्ये 2CO चे पररर्हन कोण कररत असते? 
 अ) R. B. C. ब) W. B. C. 
 क) रक्त प्लाज्मा ड) बबम्बानू 

10 
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4) शरीराच्या सांरचनेत ककती टक्के प्रथथने आढळतात? 
 अ) 11% ब) 13% 
 क) 17% ड) 18% 
 
5) मेटाबोशलजम किया कशी आहे? 
 अ) रासायननक ब) भौनतक 
 क) काबवननक ड) र्ररल सर्व 
 
6) खालीलपैकी कोणत ेथकव्याचे कारण आहे? 
 अ) अथिभार ब) उथचत उष्ष्मकरण 
 क) मानशसक आणण सामाष्जक कारक ड) यापैकी कोणतेही नाही 
 
7) मायोफायबिल च्या आत उपष्स्थत मोठ्या तांतुला म्हणतात? 
 अ) एक्टीन ब) मायोशसम 
 क) टटटटन ड) कोणतेही नाही 
 
8) कोणत्या र्र्षी रॉबटव हुक ने पेशीांचा शोि केले? 
 अ) 1665 ब) 1664 
 क) 1663 ड) 1670 
 
9) शरीराच्या पेशीांना रक्ताचा कोणता भाग िातु, वर्टाशमन, साखर आणण अन्द्य आहार उपलब्ि 
 कररत असते. 
 अ) पेशी ब) प्लाज्मा 
 क) लाल रक्त कन ड) र्ररल सर्व 
 
10) काबावहायिेट्सचे अांनतम उत्पाद आहे; 
 अ) चरबी ब) प्रथीने 
 क) ग्लूकोज ड) वर्टामीन 
 
11) शरीरातील सर्ावत मोठया हाडाचे नार् काय आहे? 
 अ) अल्ना ब) ह्यूमरस 
 क) रेड्रडयस ड) कफमर 
 
12) मानर्ी मनक्याांचे ननमावण ककती कशेरूका व्दारे होत असते? 
 अ) 24 ब) 26 
 क) 33 ड) 28 
 

  ************  
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B.P.Ed. First Year (Two Year) Semester-I 
CC102 - Anatomy and Physiology 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभ  प्रश्न हि करना अननवायय है। 
 2. आवश्यकतानुसार आकृनतया बनाईए। 

 

    

1.  शारीररक लशक्षा के क्षेत् में शरीर रचना ववज्ञान और शरीर ववज्ञान का संक्षक्षप्त पररचय देकर 
कोलशका और उत्तक इन्हे ववस्तार से स्पष्ट क्रकक्जए। 

15 

  अथवा  
  कशेरू स्तंभ के कायय तथा शरीर के चरम ंजोड और उनके कायय के बारे में ववस्तार से लिणखए। 

 
 

2.  ह्रदय की मांसपशे यों के गुि रक्त पररसंचरि तथा ह्रदय-चक्र इन्हे ववस्तार से स्पष्ट क्रकक्जए। 15 
  अथवा  
  पाचन तंत्ो के कायो को स्पष्ट क्रकक्जए, तथा थॉयरॉईड, पॅरा थॉयराईड ग्रंथ यों के कायय को स्पष्ट 

क्रकक्जए। 
 

 

3.  शरीर क्रक्रया ववज्ञान की पररभाषा तथा शारीररक लशक्षा एवं खेि के क्षेत् में इनका महत्व इन्हे 
ववस्तार से स्पष्ट क्रकक्जए। 

15 

  अथवा  
  ऑक्क्सजन की भूलमका – शारीररक प्रलशक्षि, ऑक्स जन ऋि, दसुरी हवा; महत्वपूिय क्षमता इन्हे 

स्पष्ट क्रकक्जए। 
 

 

4.  ननम्नलिणखत टटप्पननयाँ लिणखए।  ोई भी दो। 
अ) उते्तजक व्यायाम और अनुकुिन। 
ब) कंडडशननगं और थकान की शारीररक अवधारिा। 
क) श्वसन तंत् पर व्यायाम और प्रलशक्षि का प्रभाव। 
ड) रक्त चाप। 
 

7.5
x2 

5.  ननम्नलिणखत प्रश्नों में से  ोई भी दस प्रश्न हि क्रकक्जए। 
1) यह कोशशका का मुख्य श्र्सन अांग है; 
 अ) लाईसोसोम ब) केन्द्रक 
 क) माइटोकोंड्रिया ड) इनमें से कोई भी नहीां 
 
2) उत्तक के मुख्य प्रकार है; 
 अ) आच्छादक उत्तक ब) माांसपेशी उत्तक 
 क) नाडी उत्तक ड) उपरोक्त सभी 
 

3) शरीर में 2CO  का पररर्हन कौन करता है? 
 अ) R. B. C. ब) W. B. C. 
 क) रक्त प्लाज्मा  ड) बबम्बाण ू

10 



GUG/W/23/2798 6 

 

4) शरीर गठन में प्रोटटन ककतने प्रनतशत पाया जाता है? 
 अ) 11% ब) 13% 
 क) 17% ड) 18% 
 
5) मेटाबॉशलजम किया कैसी है? 
 अ) रासायननक ब) भौनतक 
 क) काबवननक ड) उपरोक्त सभी 
 
6) ननम्न में से कौनसा थकान का कारण है? 
 अ) अथिभार ब) उथचत उष्ष्मकरण 
 क) मानशसक और सामाष्जक कारक ड) इनमें से कोई भी नहीां 
 
7) मायोफायबिल के शभतर उपष्स्थत मोटी तांतु को कहते है? 
 अ) एक्टीन ब) मायोशसम 
 क) टटटटन ड) कोई भी नहीां 
 
8) ककस र्र्षव रॉबटव हुक ने कोशशका का आवर्ष्कार ककया। 
 अ) 1665 ब) 1664 
 क) 1663 ड) 1670 
 
9) शरीर की कोशशकाओांको रक्त का कौनसा भाग िातु, वर्टाशम न, शक्कर और अन्द्य आहार 
 उपलब्ि कराता है? 
 अ) कोशशका ब) प्लाझमा 
 क) लाल रक्त कन ड) उपरोक्त सभी 
 
10) काबोहायिेट् का अांनतम उत्पाद है; 
 अ) र्सा ब) प्रोटटन 
 क) ग्लूकोज ड) वर्टामीन 
 
11) शरीर के सबसे बडी अष्स्थ का नाम क्या है? 
 अ) अल्ना ब) ह्यूमरस 
 क) रेड्रडयस ड) कफमर 
 
12) मानर् की रीढ़ का ननमावण ककतनी कशेरूकाओां के व्दारा होता है? 
 अ) 24 ब) 26 
 क) 33 ड) 28 
 

  *************  
 


