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B.P.Ed. Semester-III 
EC-301 - Sports Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation 

 
P. Pages :  6 GUG/W/23/2813 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  What is first aid? Write down the first aid for strain, sprain, dislocation and cramps. 

 

15 

  OR 

 

 

  What is sports medicine? Explain the modern concept of sports medicine in the field of 

physical education . 

 

 

2.  Detail discuss about Electrotherapy and short wave diathermy treatments. 

 

15 

  OR 

 

 

  What is Physiotherapy? Explain the Ultrasonic rays and Ultraviolet rays. 

 

 

3.  Differentiate between contract bath and hot water fermentation. 

 

15 

  OR 

 

 

  “Prevention is better than cure”. Explain with suitable example. 

 

 

4.  Write the following short notes any two. 

 

a) Classification of therapeutic exercise. 

 

b) Write about active movement. 

 

c) Write about free mobility exercise 

 

d) Write about Therapeutic exercise. 

 

7.5x2 

5.  Answer the following any ten questions write correct answer in your answer copy. 

 

i) Drug is a chemical compound for  

 a) Mental excitement b) Physical excitement  

 c) Both a and b  d) None of these 

 

ii) The longest muscle in the body is -  

 a) Deltoid  b) Iliopsoas   

 c)  Pectoralis major d) Sartorius 

 

iii) Dynamometer is used to measure - 

 a) Flexibility  b) Agility 

 c) Strength  d) Speed 

 

 

1x10 
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iv) Posture is an index of - 

 a) Personality b) Health 

 c) Character  d) Fitness  

 

v) How many physiological factors determined. Physical fit-ness? 

 a) Two b) Four 

 c) Five  d) Three  

 

vi) In the technical terms, muscle pull is known as - 

 a) Sprain  b) Strain 

 c) Abrasion d) Contusion 

 

vii) Which of the following is NOT an acute injury 

 a) Heart and Lungs less efficient  b) Joints become more flexible  

 c) Bones get lighter d) Body fat increase 

 

viii) The knot used to tie a bandage is known as - 

 a)  Clove hitch b) Granny knot 

 c) Half hitch d)  Reef knot  

 

ix) Strength is determined by which physiological factor. 

 a) Body weight b) Muscle coordination 

 c) Joint d) Muscle stretching 

 

x) An Ankle sprain is an example of which type of injury 

 a)  Skin b) Hard tissue 

 c) Soft tissue d) Bone 

 

xi) Sphygmomanometer is used to measure - 

 a) Blood Hemoglobin  b) Blood cholesterol 

 c) Blood Pressure  d) Blood volume 

 

xii)  Cognitive process is concerned with - 

 a) Knowing Experience  b) Feeling Experience 

 c) Striving Experience d) Thinking 

 

  *************  
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_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे.  

    

1.  प्रथमोपचार काय आहे? ताण, मुरगळणे, हाड चटकणे आणण एठणे मध्ये प्रथमोपचार लिहा. 15 
  क िं वा  
  क्रीडा वैद्यकशास्त्र म्हणजे काय? शारीररक शशक्षणाच्या क्षेरामध्ये क्रीडा वैद्यकशास्त्राची 

आधुननक अवधारणा समजावुन साांगा? 
 

 

2.  इलेक्ट्रोथेरपी आणण लघुतरांग डायाथमी उपचारा बाबत सववस्त्तर चचाा करा. 15 
  क िं वा  
  भौनतकी चचककत्सा म्हणजे काय? अल्ट्रासोननक ककरण व पराबैगनी ककरण याांना स्त्पष्ट करा. 

 
 

3.  गमा आणण थांड स्त्नान व गमा पाणी गठन याांच्यातील फरक स्त्पष्ट करा. 15 
  क िं वा  
  "रोकथाांब उपचारापेक्षा अचधक चाांगली आहे" योग्य उदाहरणासह स्त्पष्ट करा. 

 
 

4.  खालील टटपा शलहा  ोणतेही दोन. 
अ) रोगननवारक व्यायामाांचे वगीकरण 
ब) सकक्रय हालचाल 
क) खुले गनतशशल व्यायाम 
ड) रोग ननवारक व्यायामाांची सक्रीय हालचाल 
 

7.5x2 

5.  खालीलपैकी  ोणत्याही दहा प्रशनाांची उत्तरे आपल्ट्या उत्तरपरीकेत शलहा. 
 
1) औषधे एक रासायननक यौचगक आहे ज्याने 
 अ) मानसीक उते्तजना ब) शारीररक उते्तजना 
 क) अ व ब दोन्ही ड) उपरोक्ट्त नाही 
 
2) शरीरातील सवाात लाांब स्त्नायु कोणती आहे? 
 अ) डेलटॉइड ब) इशलयोपोसस 
 क) पेक्ट्टोरशलस मेजर ड) सारटोरीयस 

 
3) डायनॅमीटरने मोजण्यासाठी काय वापरले जात?े 
 अ) लवचचकता ब) चपळता 
 क) सामर्थया ड) वेग 
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4) पववर ही एक अनुक्रमाणणका आहे? 
 अ) व्यक्ट्तीमत्व ब) आरोग्य 
 क) वणा ड) स्त्वास्त्थ 
 
5) ककती भौतीकशास्त्रीय घटक ननधााररत केल ेआहे? 
 अ) दोन ब) चार 
 क) पाच ड) तीन 
 
6) ताांरीक अटीांमध्ये, स्त्नायु खचेणे म्हणून कशास ओळखल ेजात?े 
 अ) मोच ब) ताण 
 क) घषाण ड) सांभ्रम 
 
7) वधृ्दत्वाच्या प्रकक्रयेचा पररणाम पुढीलपैकी कोणता नाही? 
 अ) ह्रद्य आणण फुफुसे कमी कायाक्षम आहे  
 ब) साांधे अचधक लवचचक बनतात. 
 क) हाडे कफकट होतात   
 ड) शरीरातील चरबी वाढत े
 
8) पट्टी बाांधण्यासाठी वापरलेली गाठ म्हणून कुणास ओळखल ेजात?े 
 अ) लवांगा अडथळा ब) गॅ्रनी गाठ 

 क) अधाा उांचवटा ड) रीफ गाठ 
 
9) कोणत्या शारीररक घटकाव्दारे सामथा ननश्शचत केल ेजात?े 
 अ) शरीराचे वजन ब) स्त्नायुांचे समन्वय 
 क) साांध े ड) स्त्नायु ताणन े
 
10) अॅकलचे दखुने कशाप्रकारे जखमेचे एक उदाहरण आहे? 
 अ) त्वचा ब) कडक उतक 
 क) मऊ उतक ड) हाड 
 
11) श्स्त्फग्मोमॅनोमीटर काय मोजण्यासाठी वापरल ेजात?े 
 अ) रक्ट्त टहमोग्लोबीन ब) रक्ट्त कोलसे्त्रोल 
 क) रक्ट्तदाब ड) रक्ट्त खांड 
 
12) सांज्ञानात्मक प्रकक्रया  कशी सांबांधीत आहे? 
 अ) अनुभव जाणण े ब) अनुभवण ेअनुभव 
 क) झटपट अनुभव ड) ववचार करण्याचा अनुभव 
 

  ***********  
  



GUG/W/23/2813 5 P.T.O 

 

B.P.Ed. Semester-III 
EC-301 - Sports Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन हल करना अननवाया है।  

    

1.  प्रथमोपचार क्या है? ताण, मोच, हड्डडयों की अव्यर्स्था तथा ऐंठन में प्रथमोपचार को लिणिए। 15 
  अथवा  
  क्रीडा औषचध ववज्ञान क्ट्या है? शारीररक शशक्षा के क्षेर में खेल (कक्रडा) औषधी ववज्ञान की 

आधुननक अवधारणा को समझाइये। 
 

 

2.  इलेक्ट्रोथेरपी और लघुतरांग डायाथमी उपचार के बारे में ववस्त्तार से चचाा ककजीये। 15 
  अथवा  
  भौनतकी चचककत्सा क्ट्या है? अल्ट्रासोननक ककरण और पराबैंगनी ककरणों को समझाइए। 

 
 

3.  गमा एवां स्त्नान तथा गमा पाणी गठन मे अांतर स्त्पष्ट ककश्जये। 15 
  अथवा  
  "रोकथाम इलाज से बेहतर है"। उचचत उदाहरण सहीत समझाइये। 

 
 

4.  ननम्नशलणखत टटप्पननयाँ शलणखए  ोई भी दो। 
अ) रोगननवारक व्यायामों का वगीकरण। 
ब) सकक्रय हलचल। 
क) खुले गनतशशल व्यायाम। 
ड) रोग ननवारक व्यायामों की ननष्क्रीय हलचल। 
 

7.5x2 

5.  ननम्नशलणखत में से क न्ही दस प्रशनों के उत्तर अपनी उत्तरपुश्स्त्तका में शलणखए। 
 
1) दवाईयॉ एक रासायननक यौचगक है श्जससे  
 अ) मानसीक उते्तजना ब) शारीररक उते्तजना 
 क) दोनो अ और ब ड) उपरोक्ट्त कोई नहीां 
 
2) शरीर की सबसे लांबी पेशी कोणसी है? 
 अ) डेल्ट्टॉइड ब) इशलयोपोसस 
 क) पेक्ट्टोरशलस मेजर ड) सारटोरीयस 

 
3) डायनेमोमीटर का उपयोग मापने के शलए ककया जाता है? 
 अ) लचीलापन ब) चपलता 
 क) शक्ट्ती ड) गती 
 

1x10 
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4) आसन का सुचकाांक है- 
 अ) व्यक्ट्तीमत्व ब) आरोग्य 
 क) वणा ड) स्त्वास्त्थ 
 
5) ककतने शारीररक कारक ननधााररत ककए है 
 अ) दोन ब) चार 
 क) पाांच ड) तीन 
 
6) तकनीकी शब्दो में मासपशेशयों को ककस रूप मे जाना है। 
 अ) मोच ब) तनाव 
 क) अग्रेशन ड) सांलयन  
 
7) ननम्नशलणखत में से कौन सा उम्र बढाने की प्रकक्रया का प्रभाव नहीां है। 
 अ) टदल और फेफडे कम कुशल 
 ब) जोड अचधक लचील ेहो जात ेहै 
 क) हड्डीयाँ हल्ट्की हो जाती है 
 ड) शरीर की चबी बढती है 
 
8) एक पट्टी बाांधने के शलए इस्त्तेमाल की जाने वाली गाठ को ननम्न रूप में जाना जाता 
 है- 
 अ) ल्ट्कोव टहट्च ब) गॅ्रनी गॉठ 

 क) हाफ टहट्च ड) रीफ गॉठ 
 
9) शक्ट्ती ककस शारीररक कारक से ननधााररत होती है? 
 अ) शरीर का वजन ब) स्त्नायुां समन्वय 
 क) जोडो ड) माांस पेशशयो मे णखांचाव 
 
10) अॅकल की मोच ककस प्रकार की चोट का उदाहरण है? 

 अ) त्वचा ब) हाडा टटशु 
 क) सॉफ्ट टटशु ड) हड्डी 
 
11) श्स्त्फग्मोमॅनोमीटर का उपयोग कीन के शलए ककया जाता है? 
 अ) ब्लड टहमोग्लोबीन ब) ब्लड कोलेस्त्रोल 
 क) ब्लड प्रेशर ड) ब्लड वॉलुम 
 
12) सांज्ञानात्मक प्रकक्रया का क्ट्या सांबांध है? 
 अ) क्ट्नोववांग ऐक्ट्सवपरीअांस ब) कफलीांग ऐक्ट्सवपरीअांस  
 क) श्स्त्रववांग्न ऐक्ट्सवपरीअांस ड) चथांन्कीग ऐक्ट्सवपरीअांस 

  ***********  
 


