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B.P.Ed. First Year Semester-I 
CC101 - (Compulsory Core Course) : History, Principles & Foundation of 

Physical Education 
 

P. Pages : 6 GUG/W/23/2797 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  What do you mean by physical education discuss the scope and importance of physical 

education. 

 

OR 

 

Explain in detail the relationship of physical education with general education. 

 

15 

2.  Write down the brief historical account of physical education in early Hindu period  

(600 BC- 320 AD). 

 

OR 

 

15 

  a) Contribution of Akhadas and Vyayamshalas. 

 

7.5 

  b) Physical education in India (After 1947). 

 

7.5 

3.  Define the philosophy. Discuss the need of philosophy for life and education. 

 

OR 

 

15 

  a) Factors affecting physical fitness and wellness. 

 

7.5 

  b) Role of sports in the maintenance and promotion of fitness. 

 

7.5 

4.  Write short notes on any two. 

 

i) Body types. 

ii) Learning curves. 

iii) Society and culture. 

iv) Social integration and cohesiveness. 

 

2x7.5 

5.  Solve any ten questions and write correct answers in your answer sheet. 

 

i) Aim of physical education should be. 

 a) On the basis of scientific facts. 

 b) On the basis of long term planning. 

 c) On the basis of social need on constructive principle. 

 d) All the above. 
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ii) Ideal objective of physical education is: 

 a) To try get personally economical advantage 

 b) To construct the healthy civilians physically and mentally. 

 c) To give priority to personally interested. 

 d) To develop the habit to misuse the continuous physical activities at lien. 

 

iii) The sources of scientific principle is. 

 a) Human biology b) Social psychology 

 c) Cultural anthropology d) All the above 

 

iv) National sports policy planned by Indian government in. 

 a) 1986 b) 1985 

 c) 1984 d) 1983 

 

v) Establishment of sports authority of India by the Indian government in. 

 a) 19, March 1950 b) 10, October 1962 

 c) 17, August 1985 d) 16, March 1984 

 

vi) Which of the following philosophy of physical education is to develop physically as 

 well in mentally? 

 a) Realism b) Pragmatism 

 c) Idealism d) Indian philosophy and culture 

 

vii) The general principle of Indian philosophy is. 

 a) Present of soul b) Law of Karma 

 c) Liberation d) All the above 

 

viii) Under the law of learning the theory of conditioning invented by: 

 a) Thorndike b) Skinner 

 c) Pavlov d) Kohler 

 

ix) The sources to develop the social merits is. 

 a) Family b) Sports area 

 c) Teacher  d) All the above 

 

x) Main principles of development and growth is: 

 a) Direction of development b) Development from general to specific  

 c) Continuity of growth d) All the above 

 

xi) Establishment of YMCA in 1841 in London (England) by: 

 a) Harry Kro Buck b) George Williams 

 c) Nebran d) None of the above 

 

xii) The main program of Nehru Yuva Kendra is: 

 a) National Literacy mission b) Cultural activities 

 c) Jawahar cycle Yatra d) All the above 

 

  ***************  
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B.P.Ed. First Year Semester-I 
CC101 - (Compulsory Core Course) : History, Principles & Foundation of 

Physical Education 
 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे अननर्ार्व आहे.  

    

1.  शारीररक शशक्षण म्हणजे कार्? शारीररक शशक्षणाची व्र्ाप्ती आणण महत्त्र् र्ार्र चचाव करा. 
क िं वा 

शारीररक शशक्षण आणण सामान्र् शशक्षणाचा संबंध तपशीलर्ार स्पष्ट करा. 
 

15 

2.  सुरुवातीच्या ह िंद ूकालखिंडातील (600 BC – 320 AD) शारीररक शशक्षणाचा सिंक्षक्षप्त ऐतत ाशसक 
अ वाल शल ा. 

क िं वा 

15 

  अ) आखाड ेआणण व्यायामशाळािंचे योगदान 
 

7.5 

  ब) भारतातील शारीररक शशक्षण (1947 निंतर) 
 

7.5 

3.  तत्त्वज्ञानाची व्याख्या करा. जीवन आणण शशक्षणासाठी तत्त्वज्ञानाची आवश्यकता चचाा करा. 
क िं वा 

15 

  अ) शारीररक तिंदरुुस्ती आणण तनरोगीपणावर पररणाम करणारे घटक 
 

7.5 

  ब) तिंदरुुस्तीची देखभाल आणण सिंवर्ानामध्ये खेळािंची भूशमका. 
 

7.5 

4.   ोणत्याही दोन वर ल ान नोट्स शल ा. 
1) शरीराचे प्रकार 2) शशकण ेवक्र 
3) समाज आणण सिंस्कृती 4) सामाजजक एकात्मता आणण एकसिंर्ता 
 

2x7.5 

5.   ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा आणण तुमच्या उत्तरपत्रिकेत बरोबर उत्तरे शल ा. 
 

1) शारीररक शशक्षणाच ेउद्हदष्ट असावे. 
 अ) वैज्ञातनक तथयािंच्या आर्ारे 
 ब) दीघाकालीन तनयोजनाच्या आर्ारावर 
 क) रचनात्मक तत्त्वावर सामाजजक गरजेच्या आर्ारावर 
 ड) वरील सवा 
 
2) शारीररक शशक्षणाचा आदशा उद्देश आ े. 
 अ) वैयजततक आर्थाक फायदा शमळवण्याचा प्रयत्न करण े
 ब) तनरोगी नागररक शारीररक आणण मानशसकदृष्ट्या तयार करण े
 क) वैयजततक स्वारस्य असलेलयािंना प्रार्ान्य देण े
 ड) र्ारणार्र्कारावर सतत शारीररक  ालचालीिंचा गैरवापर करण्याची सवय ववकशसत करण े
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3) वैज्ञातनक तत्त्वाच ेस्िोत आ ेत. 
 अ) मानवी जीवशास्ि ब) सामाजजक मानसशास्ि 
 क) सािंस्कृततक मानवविंशशास्ि ड) वरील सवा 
 

4) --------- मध्ये भारत सरकारने तनयोजजत राष्रीय क्रीडा र्ोरण योजना बनववली. 
 अ) 1986 ब) 1985 
 क) 1984 ड) 1983 
 

5) -------- मध्ये भारत सरकारद्वारे भारतीय क्रीडा प्रार्र्करणाची स्थापना झाली. 
 अ) 19 माचा, 1950 ब) 10 ऑतटोबर, 1962 
 क) 17 ऑगस्ट 1985 ड) 16 माचा, 1984 
 

6) शारीररक शशक्षणाचे खालीलपैकी कोणते तत्त्वज्ञान शारीररकदृष्ट्या ववकशसत  ोण्यासाठी आ े 
 मानशसकदृष्ट्या? 
 अ) वास्तववाद ब) व्याव ाररकता 
 क) आदशावाद ड) भारतीय तत्त्वज्ञान आणण सिंस्कृती 
 

7) भारतीय तत्त्वज्ञानाचे सामान्य तत्त्व आ े. 
 अ) आत््याचे वतामान ब) कमााचे तनयम 
 क) मुतती ड) वरील सवा 
 

8) शशकण्याच्या कायद्यानुसार किं डडशतनिंग शसध्दािंताचा आववष्कार कोणी केला?  
 अ) थॉनाडाइक ब) जस्कनर 
 क) पावलोव्  ड) को लर 
 

9) सामाजजक गुण ववकशसत करण्याचे स्िोत आ ेत. 
 अ) कुटुिंब ब) क्रीडा क्षेि 
 क) शशक्षक ड) वरील सवा 
 

10) ववकास आणण वाढीची मुख्य तत्त्व ेआ ेत. 
 अ) ववकासाची हदशा ब) सवासार्ारण ते ववशशष्ट ववकास 
 क) वाढीची सातत्य ड) वरील सवा 
 

11) YMCA ची स्थापना 1841 मध्ये लिंडन (इिंग्लिंड) मध्ये कोणी केली? 
 अ)  ॅरी क्रो बक ब) जॉजा ववलय्स 
 क) नेब्रान ड) वरीलपैकी का ी ी ना ी 
 

12) ने रू युवा कें द्राचा मुख्य कायाक्रम पुढीलप्रमाणे आ े. 
 अ) राष्रीय साक्षरता अशभयान ब) सािंस्कृततक उपक्रम 
 क) जवा र सायकल यािा ड) वरील सवा 
 

************ 
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B.P.Ed. First Year Semester-I 
CC101 - (Compulsory Core Course) : History, Principles & Foundation of 

Physical Education 
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_____________________________________________________________________ 

 सुचना :- सभी प्रश्न अननर्ार्व है।  

    

1.  शारीररक शशक्षा से आप क्र्ा समझते हैं शारीररक शशक्षा के क्षते्र और महत्त्र् पर चचाव करें। 
अथवा 

शारीररक शशक्षा का सामान्र् शशक्षा से संबंध वर्स्तार से समझाइए। 
 

15 

2.  प्रारज्भक ह न्द ूकाल (600 ई.पू. – 320 ई.) में शारीररक शशक्षा का सिंक्षक्षप्त ऐतत ाशसक वववरण 
शलणखए। 

अथवा 

15 

  अ) अखाड़ों और व्यायामशालाओिं का योगदान 
 

7.5 

  ब) भारत में शारीररक शशक्षा (1947 के बाद) 
 

7.5 

3.  दशान को पररभावित कीजजए। जीवन और शशक्षा के शलए दशान की आवश्यकता पर चचाा करें। 
अथवा 

15 

  अ) शारीररक फफटनेस और कलयाण को प्रभाववत करनेवाले कारक। 
 

7.5 

  ब) फफटनेस के रखरखाव और प्रचार में खेल की भूशमका। 
 

7.5 

4.  क नहीिं दो पर सिंक्षक्षप्त हटप्पणणयााँ शलणखए। 
1) शरीर के प्रकार 2) सीखने की अवस्था 
3) समाज और सिंस्कृतत 4) सामाजजक एकीकरण और सामिंजस्य 
 

2x7.5 

5.  क नहीिं दस प्रश्ऩों को  ल करें और अपनी उत्तर पुजस्तका में स ी उत्तर शलखें। 
 

1) शारीररक शशक्षा का उद्देश्य  ोना चाह ए। 
 अ) वैज्ञातनक तथय़ों के आर्ार पर। 
 ब) दीघाकालीन योजना के आर्ार पर। 
 क) रचनात्मक शसध्दािंत पर सामाजजक आवश्यकता के आर्ार पर। 
 ड) उपरोतत सभी। 
 
2) शारीररक शशक्षा का आदशा उद्देश्य  ै- 
 अ) व्यजततगत रूप से आर्थाक लाभ प्राप्त करने की कोशशश करने के शलए। 
 ब) शारीररक और मानशसक रूप से स्वस्थ नागररक़ों का तनमााण करना। 
 क) व्यजततगत रूप से रूर्च रखनेवाल़ों को प्राथशमकता देना। 
 ड) ग्र णार्र्कार पर तनरिंतर शारीररक गततववर्र्य़ों का दरुुपयोग करने की आदत ववकशसत 
  करना। 
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3) वैज्ञातनक शसध्दािंत के स्िोत  ैं- 
 अ) मानव जीव ववज्ञान ब) सामाजजक मनोववज्ञान 
 क) सािंस्कृततक नवृवज्ञान ड) उपयुातत सभी 
 

4) --------- में भारत सरकार द्वारा राष्रीय खेल नीतत की योजना बनाई गई। 
 अ) 1986 ब) 1985 
 क) 1984 ड) 1983 
 

5) -------- में भारत सरकार द्वारा भारतीय खेल प्रार्र्करण की स्थापना की गई। 
 अ) 19 माचा, 1950 ब) 10 अतटूबर, 1962 
 क) 17 अगस्त, 1985 ड) 16 माचा, 1984 
 

6) शारीररक शशक्षा का तन्नशलणखत में से कौन सा दशान शारीररक रूप से भी ववकशसत करना 
  ै मानशसक रुप से? 
 अ) यथाथावाद ब) व्याव ाररकता 
 क) आदशावाद ड) भारतीय दशान और सिंस्कृतत 
 

7) भारतीय दशान का सामान्य शसध्दािंत  ै- 
 अ) आत्मा का वतामान ब) कमा का तनयम 
 क) शलबरेशन ड) उपरोतत सभी 
 

8) सीखने के तनयम के त त किं डीशतनिंग के शसध्दािंत का आववष्कार फकसके द्वारा फकया गया। 
 अ) थॉनाडाइक ब) जस्कनर 
 क) पावलोव ड) को लर 
 

9) सामाजजक गुण़ों को ववकशसत करने के स्िोत  ैं। 
 अ) पररवार ब) खेल क्षिे 
 क) शशक्षक ड) उपयुातत सभी 
 

10) ववकास और वजृध्द के मुख्य शसध्दािंत  ै- 
 अ) ववकास की हदशा ब) सामान्य से ववशशष्ट तक ववकास 
 क) ववकास की तनरिंतरता ड) उपयुातत सभी 
 

11) YMCA की स्थापना 1841 में लिंडन (इिंग्लैंड) में फकसके द्वारा की गई थी। 
 अ)  ॅरी क्रो बक ब) जॉजा ववलय्स 
 क) नेब्रान ड) उपरोतत में से कोई न ी 
 

12) ने रू युवा कें द्र का मुख्य कायाक्रम  ै- 
 अ) राष्रीय साक्षरता शमशन ब) सािंस्कृततक गततववर्र्यााँ 
 क) जवा र साइफकल यािा ड) उपरोतत सभी 
 

************ 

 


