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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1.  Person-centered approach or therapy explain some of them in detail. 
 

OR 
 

Explain the meaning and process of group counselling. 

 

8 

2.  What is meaning couple and family counseling and counseling process stages. 
 

OR 
 

Write an essay on Egan’s three stage model. 

 

8 

3.  Write a short note on: 
 

a) Cognitive approach. 
 

b) Self-help like Yoga 
 

OR 
 

c) Psychoanalytic approach. 
 

d) Disadvantage of group counseling. 

 

8 

4.  Write a short note on: 
 

a) Behavior counseling. 
 

b) Group counseling. 
 

OR 
 

c) Types of counseling. 
 

d) Psychotherapy in health. 

 

8 

5.  Write a very short notes on: 
 

a) What is the couple problem. 
 

b) What is the meaning counseling. 
 

c) Rational emotive. 
 

d) Behavioural Approach. 

 

8 

  ***********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1.  व्यक्ती क्रें दीत दृष्टीकोण ककिं र्ा उपचार पध्दती र्र ननबिंध लिहा. 
क िं वा 

गट समुपदेशन म्हणजे काय? र् समुह समुपदेशनच्या प्रकक्रया सािंगा. 
 

8 

2.  दाांपत्य र् कुट ांब समुपदेशन म्हणजे काय? समुपदेशनाच्या प्रक्रिया र् अर्स्था वर्षद करा. 
क िं वा 

इग्नस थ्री स्टेज मॉडल यार्र ननबांध ललहा. 
 

8 

3.  सांक्षिप्त टटपणे ललहा. 
अ) बोधात्मक दृष्टीकोण. 
ब) योग र् ध्यान धारणा. 

क िं वा 
क) मनोवर्शलेषणात्मक दृष्टीकोण. 
ड) गट समुपदेशनाचे तोटे. 
 

8 

4.  सांक्षिप्त टटपणे ललहा. 
अ) र्तवनर्ादी दृष्टीकोण. 
ब) समुह समुपदेशन. 

क िं वा 
क) समुपदेशनाचे प्रकार. 
ड) आरोग्य मनोसपचार. 
 

8 

5.  अनत सांक्षिप्त टटपणे ललहा. 
अ) दाांपत्य समस्या काय आहे. 
ब) समुपदेशन म्हणजे काय? 
क) तकव सांगत भार्ननक सांकल्पना. 
ड) र्तवनर्ादी दृष्टीकोण प्रक्रियेतील तत्र्.े 
 

8 

  *************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1.  व्यक्तीिें द्रीत दृष्टीकोण एर्ांम उपचार पध्दती इसपर ननबांध ललखिए। 
अथवा 

समुह समुपदेशन क्या है। और समुह समुपदेशन क्रक प्रक्रिया बताऐ। 
 

8 

2.  दाांपत्य र् पररर्ार समुपदेशन क्या है। समुपदेशन की प्रक्रिया र् अर्स्था बताऐ। 
अथवा 

इग्नस थ्री स्टेज मॉडेल इस ननबांध ललिीए। 
 

8 

3.  सांक्षिप्त में टटप्पखणयाँ ललखिए। 
अ) बोधात्मक दृष्टीकोण। 
ब) योग र् ध्यान। 

अथवा 
क) मनो वर्शलेषणात्मक दृष्टीकोण। 
ड) गट सम पदेशन के तोटे। 
 

8 

4.  सांक्षिप्त में टटप्पखणयों ललखिऐ। 
अ) र्तवनर्ादी दृष्टीकोण। 
ब) समुह समुपदेशन। 

अथवा 
क) समुपदेशन के प्रकार। 
ड) आरोग्य र् मनोसपचार। 
 

8 

5.  अनतसांिीप्त में टटप्पखणयॉ ललखिए। 
अ) दाांपत्य समस्या क्या है। 
ब) समुपदेशन की पररभाषा। 
क) तकव सांगम भार्ननक सांकल्पना। 
ड) र्तवनर्ादी दृष्टीकोण प्रक्रिया तत्र्े। 
 

8 

  ************  
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