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 Notes : 1. Solve any four questions. 

 2. All questions carry equal marks. 

 

 

    

1.  Explain the concept, nature, characteristics and principles of Guidance and counselling. 

 

20 

2.  Explain the procedure and techniques of individual and group guidance. 

 

20 

3.  Explain the principles and characteristics of well organized guidance programme. 

 

20 

4.  What is follow up? Explain the importance and need of follow up programme in Guidance 

an counselling. 

 

20 

5.  Explain the use of various tests in guidance and counselling. Explain how they are helpful 

to solve the problems. 

 

20 

6.  Explain the definition, concept and meaning of Adjustment. Explain the role of motivation 

in adjustment process. 

 

20 

7.  What is Mental health? Explain the role of mental health in the development of integrated 

personality. 

 

20 

8.  Give the definition, Meaning and Objectives of Mental Hygiene. Explain the principles of 

mental hygiene and their implication for effective adjustment. 

 

 

20 

  ********  
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 सुचना :- 1. कोणतेही चार प्रश्न सोडवा. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1.  मार्गदर्गन आणि समुपदेर्नाची संकल्पना, स्वरुप, वैशर्ष्ट्ये आणि तत्त्वे स्पष्टट करा. 
 

20 

2.  र्ैयक्तिक आणण समूह मागवदर्वनाची प्रक्रिया आणण िांत्र स्पष्ट करा 
 

20 

3.  सुसांघटटि मागवदर्वन कायविमाची ित्त्र् ेआणण र्शैर्ष््ये स्पष्ट करा. 
 

20 

4.  अनुधार्न म्हणजे काय? मागवदर्वन आणण समुपदेर्नामध्ये अनुधार्न कायविमाचे महत्त्र् आणण 
गरज स्पष्ट करा. 
 

20 

5.  मागवदर्वन आणण समुपदेर्नामध्ये वर्वर्ध चाचणयाांचा र्ापर स्पष्ट करा. समस्याांचे ननराकरण 
करणयासाठी िे कसे उपयुति आहेि िे स्पष्ट करा. 
 

20 

6.  समायोजनाची व्याख्या, सांकल्पना आणण अर्व स्पष्ट करा. समायोजन प्रक्रियेिील प्रेरणेची भूशमका 
स्पष्ट करा. 
 

20 

7.  मानशसक आरोग्य म्हणजे काय? एकाक्ममक व्यक्तिममर्ाच्या वर्कासामध्ये मानशसक आरोग्याची 
भूशमका स्पष्ट करा. 
 

20 

8.  मानशसक स्र्च्छिचेी व्याख्या, अर्व आणण उटि्दष्टे ि्या. मानशसक स्र्च्छिचेी ित्त्र्े आणण प्रभार्ी 
समायोजनासाठी मयाांचे पररणाम स्पष्ट करा. 
 

20 

  *********  
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 सुचनाएँ :- 1. किन्ही चार प्रशनों को हल करें। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1.  मार्गदर्गन और परामर्ग की अवधारिा, प्रकृतत, ववरे्षताओं और शसधदांतों को स्पष्टट करें। 
 

20 

2.  व्यक्तिगि और समूह ननदेर्न की प्रक्रिया और िकननकों को स्पष्ट क्रकक्जए। 
 

20 

3.  सुसांगटठि ननदेर्न कायविम के शसध्दाांिों और वर्र्ेषिाओां को स्पष्ट क्रकक्जए। 
 

20 

4.  अनुर्िव तया है? मागवदर्वन और परामर्व में अनुर्िी कायविम के महमर् और आर्शयकिा को 
स्पष्ट करें। 
 

20 

5.  मागवदर्वन और परामर्व में वर्शभन्न परीक्षणों के उपयोग को स्पष्ट क्रकक्जए। बिाएां क्रक रे् 
समस्याओां को हल करने में कैस ेसहायक है। 
 

20 

6.  समायोजन की पररभाषा, अर्धारणा और अर्व समझाइए। समायोजन प्रक्रिया में अशभप्रेरणा की 
भूशमका को स्पष्ट क्रकक्जए। 
 

20 

7.  मानशसक स्र्ास््य तया है? एकीकृि व्यक्तिमर् के वर्कास में मानशसक स्र्ास््य की भूशमका को 
स्पष्ट क्रकक्जए। 
 

20 

8.  मानशसक स्र्च्छिा की पररभाषा, अर्व और उदे े्दशय दें। मानशसक स्र्च्छिा के शसध्दाांिो और 
प्रभार्ी समायोजन के शलए उनके ननटहिार्व को स्पष्ट क्रकक्जए। 
 

20 

  *********  
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