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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Describe in detail use and importance of RDA and objectives of meal planning. 

 

OR 

 

12 

 b) Explain sensory and other factors for affecting meal management. 

 

12 

2. a) Discuss in detail dietary management and recommendation of pregnancy. 

 

OR 

 

12 

 b) Describe in detail dietary management in lactation and write foods to be included and 

avoided. 

 

12 

3. a) Nutritional requirement in infancy and write advantages of breast feeding. 

 

OR 

 

12 

 b) Explain dietary management and RDA of school going children. 

 

12 

4. a) Discuss in detail dietary management of adolescence. 

 

OR 

 

12 

 b) Describe in detail recommended dietary allowances and dietary management of 

adolescents. 

 

12 

5.  Write in short any four. 

 

 

  a) Write names of any five weaning foods. 

 

3 

  b) Disadvantages of bottle feeding. 

 

3 

  c) Types of milk fed to infants. 

 

3 

  d) Physical changes in old age. 

 

3 

  e) Importance of colostrum’s. 

 

************ 

3 
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1. अ) RDA चा र्ापर आणण महत्त्र् आणण आहार व्यर्स्थापनाची उद्दिष्टे तपशीलर्ार र्णवन करा. 
 

क िं वा 
 

12 

 ब) आहार व्यर्स्थापनार्र पररणाम करणारे सांरे्दी आणण इतर घटक स्पष्ट करा. 
 

12 

2. अ) आहार व्यर्स्थापन आणण गर्वधारणेच्या शिफारस ांर्र तपि लर्ार चचाव करा. 
 

क िं वा 
 

12 

 ब) स्तनपान करर्ण्याच्या आहाराच्या व्यर्स्थापनाचे तपि लर्ार र्णवन करा आणण शलहा पदाथाांचा 
समार्ेि करार्ा आणण टाळार्ा. 
 

12 

3. अ) बाल्यार्स्थेत ल पोषणाच  आर्शयकता आणण स्तनपानाचे फायदे शलहा. 
 

क िं वा 
 

12 

 ब) िाळेत जाणार्‍या मुलाांचे आहार व्यर्स्थापन आणण RDA समजारू्न साांगा. 
 

12 

4. अ) पौगांडार्स्थेत ल आहार व्यर्स्थापनार्र तपि लर्ार चचाव करा. 
 

क िं वा 
 

12 

 ब) पौगांडार्स्थेत ल शिफारस केलेले आहार र्ते्त आणण आहार व्यर्स्थापन तपि लर्ार र्णवन करा. 
 

12 

5.   ोणतेही चार थोडक्यात शलहा. 
 

 

  अ) लहान मुलाांना ददल ेजाणारे कोणत्याही पाच अन्नाच  नार् ेशलहा. 
 

3 

  ब) बाटली फीडड ांगचे तोटे 
 

3 

  क) लहान मुलाांना ददल ेजाणारे दधुाच ेप्रकार 
 

3 

  ड) र्धृ्दापकाळात िारीररक बदल 
 

3 

  ई) कोलोस्रमचे महत्त्र् 
 

************ 

3 
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्नों को छुडाना अननर्ायव है। 
 2. सर्  प्रशनों को समान अांक है। 

 

    

1. अ) आरडीए के उपयोग और महत्त्र् तथा भोजन योजना के उद्िेश्यों को वर्स्तार से बताएं 
 

अथवा 
 

12 

 ब) र्ोजन प्रबांधन को प्रर्ावर्त करनेर्ाले सांरे्दी और अन्य कारकों की व्याख्या करें। 
 

12 

2. अ) आहार प्रबांधन और गर्ावर्स्था की शसफाररिों पर वर्स्तार से चचाव करें। 
 

अथवा 
 

12 

 ब) स्तनपान आहार प्रबांधन का वर्स्तार से र्णवन करें और शलखें पदाथव का समार्ेि करने का या न 
करने का। 
 

12 

3. अ) िैिर्ार्स्था की पोषण सांबांध  आर्शयकताओां और स्तनपान के लार्ों को शलखें। 
 

अथवा 
 

12 

 ब) स्कूल जाने र्ाले बच्चों के आहार प्रबांधन और आरड ए की व्याख्या करें। 
 

12 

4. अ) ककिोरार्स्था में पोषण प्रबांधन पर वर्स्तार से चचाव करें। 
 

अथवा 
 

12 

 ब) ककिोरार्स्था के शलए अनुिांशसत आहार र्ते्त और आहार प्रबांधन का वर्स्तार से र्णवन करें। 
 

12 

5.  सांक्षेप में  ोई चार शलणखए। 
 

 

  क) शििुओां को णखलाए जाने र्ाल ेककन्हीां पाचँ खाद्य पदाथो के नाम बताइए। 
 

3 

  ख) बोतल से दधू वपलाने के नुकसान। 
 

3 

  ग) शििुओां को णखलाए जाने र्ाल ेदधू के प्रकार। 
 

3 

  घ) र्धृ्दार्स्था में िारीररक पररर्तवन। 
 

3 

  च) कोलोस्रम का महत्त्र्। 
 

************ 

3 
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