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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Discuss in detail the causes and symptoms of obesity and overweight. 

 

OR 

 

12 

 b) Explain problem associated with underweight. 

 

12 

2. a) Explain treatment of diabetes mellitus. 

 

6 

 b) Describe in detail causes of diabetes mellitus. 

 

OR 

 

6 

 c) Describe in detail symptoms of diabetes mellitus. 

 

6 

 d) Explain dietary management of diabetes mellitus. 

 

6 

3. a) Describe in detail causes and symptoms of hypertension. 

 

OR 

 

12 

 b) Explain dietary management of hypertension. 

 

6 

 c) Write role of diet management in high cholesterol. 

 

6 

4. a) Describe in detail causes, symptoms and principles of coronary heart diseases. 

 

OR 

 

12 

 b) Explain atherosclerotic heart disease. 

 

6 

 c) Role of fat in coronary heart disease. 

 

6 

5.  Write any four of the following.  

  a) Define underweight. 3 

  b) Write normal blood glucose level. 3 

  c) Role of sodium and salt in hypertension. 3 

  d) Role of omega 3 in management of dyslipidemia. 3 

  e) Lifestyle modification in coronary heart diseases. 

 

3 

  ***********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1. अ) लठ्ठपणा आणण जास्त र्जनाची कारणे आणण लक्षणे याांची तपशीलर्ार चचाव करा. 

क िं वा 

12 

 ब) कमी र्जनाशी सांबांधित समस्या स्पष्ट करा. 12 

2. अ) मिुमेह मलायटस र्र उपचार समजारू्न साांगा. 6 

 ब) मिुमेह मलायटसच्या कारणाांचे तपशीलार्र र्णवन करा. 

क िं वा 

6 

 क) मिुमेह मलायटस लक्षणाांच ेतपशीलर्ार र्णवन करा. 6 

 ड) मिुमेह मलायटस आहार व्यर्स्थापन स्पष्ट करा. 6 

3. अ) उच्च रक्तदाबाची कारणे आणण लक्षणे तपशीलर्ार साांगा. 

क िं वा 

12 

 ब) उच्चरक्तदाबाच ेआहार व्यर्स्थापन स्पष्ट करा. 6 

 क) उच्च कोलसे्टेरॉलमध्ये आहार व्यर्स्थापनाची भूममका मलहा. 6 

4. अ) कोरोनरी हृदय रोगाची कारणे, लक्षणे आणण मसध्दाांत सवर्स्तर र्णवन करा. 

क िं वा 

12 

 ब) एथेरोस्क्लेरोटटक हृदयरोग समजारू्न साांगा. 6 

 क) कोरोनरी हृदयरोगामध्ये चरबीची भूममका. 6 

5.  खालीलपैकी  ोणतेही चार लिहा.  
  अ) कमी र्जनाची व्याख्या करा. 3 

  ब) रक्तातील ग्लुकोजची सामान्य पातळी मलहा. 3 

  क) उच्च रक्तदाब मध्ये सोडडयम आणण मीठ भूममका 3 

  ड) डडस्स्लवपडेममयाच्या व्यर्स्थापनात ओमेगा 3 ची भूममका 3 

  इ) कोरोनरी हृदयरोगाांमध्ये जीर्नशैलीत बदल 
 

3 

  **********  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अननर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

    

1. अ) मोटापे और अधिक र्जन के कारणों और लक्षणों पर वर्स्तार से चचाव करें। 
अथवा 

12 

 ब) कम र्जन से जुडी समस्या के बारे में बताएां। 12 

2. अ) मिुमेह के उपचार के बारे में बताएां। 6 

 ब) मिुमेह रोग के कारणें का वर्स्तार से र्णवन कीस्जए। 

अथवा 

6 

 क) मिुमेह रोग के लक्षणों का वर्स्तार से र्णवन कीस्जए। 6 

 ड) मिुमेह मलायटस के आहार प्रबांिन की व्याख्या करें। 6 

3. अ) उच्च रक्तचाप के कारणों और लक्षणों का वर्स्तार से र्णवन कीस्जए। 

अथवा 

12 

 ब) उच्च रक्तचाप के आहार प्रबांिन की व्याख्या करें। 6 

 क) उच्च कोलसे्रॉल में आहार प्रबांिन की भूममका मलणखए। 6 

4. अ) कोरोनरी हृदय रोग के कारणों, लक्षणों और मसध्दाांतों का वर्स्तार से र्णवन करें। 

अथवा 

12 

 ब) एथेरोस्क्लोरोटटक हृदय रोग की व्याख्या करें। 6 

 क) कोरोनरी हृदय रोग में र्सा की भूममका। 6 

5.  ननम्नमलणखत में से  ोई चार मलणखए।  
  अ) कम र्जन पररभावित करें। 3 

  ब) सामान्य रक्त शकव रा स्तर मलखें। 3 

  क) उच्च रक्तचाप में सोडडयम और नमक की भूममका। 3 

  ड) डडस्स्लवपडेममया के प्रबांिन में ओमेगा 3 की भूममका। 3 

  इ) कोरोनरी हृदय रोगों में जीर्न शैली में सांशोिन। 3 
  **********  
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