
GUG/W/23/10888 1 P.T.O 

 

B.Sc. (Home Science) CBCS Pattern Semester-I 
001 - Paper-I : Fundamentals of Food Science & Nutrition 

 
P. Pages :  3 GUG/W/23/10888 

Time : Three Hours Max. Marks :  60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All Questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) What is food? Describe in detail functions of food. 12 

  OR  

 b) What are basic food groups? Write their contribution to the diet. 

 

12 

2. a) Define a balanced diet and explain the concept of a balanced diet. 

 

6 

 b) Explain uses and importance of RDA. 6 

  OR  

 c) Explain factors affecting a balanced diet. 

 

6 

 d) Describe in detail the concept and recommendation of reference men and women. 

 

6 

3. a) Explain functions and source of protein. 

 

6 

 b) Describe in detail about classification of fat. 6 

  OR  

 c) Write sources and functions of fat. 

 

6 

 d) Write down the deficiency of protein. 

 

6 

4. a) Define vitamins? Explain sources and deficiency of vitamin E. 

 

6 

 b) Write functions and sources of Iodine. 6 

  OR  

 c) Explain functions and sources of vitamin A. 

 

6 

 d) Write function and sources of Calcium. 

 

6 

5.  Write in short any four. 

 

 

  a) Define optimum nutrition. 3 

  b) Deficiency of vitamin D 3 

  c) Deficiency of Fat. 3 

  d) Sources of Iron. 3 

  e) Sources of Phosphorus. 

 

3 

  ********  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 
 2. सर्व प्रश्नाांना समान गुण आहेत. 

 

    

1. अ) अन्न म्हणजे काय? अन्नाच्या कायाांचे तपशीलवार वणणन करा. 12 
  क िं वा  
 ब) मूलभूत अन्न गट म्हणज ेकार्? तर्ाांचे आहारातील र्ोगदान ललहा. 

 
12 

2. अ) सांतुललत आहाराची व्र्ाख्र्ा करा आणण सांतुललत आहाराची सांकल्पना स्पष्ट करा. 6 
 ब) RDA चे उपर्ोग आणण महत्तर् स्पष्ट करा. 6 
  क िं वा  
 क) सांतुललत आहारार्र पररणाम करणारे घटक स्पष्ट करा. 6 
 ड) स्री आणण पुरूष सांदभावतील सांकल्पना आणण लिफारसीांचे तपिीलर्ार र्णवन करा. 

 
6 

3. अ) प्रथिनाांचे कार्व आणण स्रोत स्पष्ट करा. 6 
 ब) चरबीच्र्ा र्गीकरणाबद्दल तपिीलर्ार र्णवन करा. 6 
  क िं वा  
 क) चरबीचे स्रोत आणण कारे् ललहा. 6 
 ड) प्रथिनाांची कमतरता ललहा. 

 
6 

4. अ) र्गीकृत जीर्नसत्त्र्?े ई जीर्नसत्त्र्ाची कमतरता स्पष्ट करा. 6 
 ब) आर्ोडीनची कारे् आणण स्रोत ललहा. 6 
  क िं वा  
 क) वर्टालमन अ चे कार्व आणण स्रोत स्पष्ट करा. 6 
 ड) कैल्ल्िर्म चे कार्व आणण स्रोत ललहा. 

 
6 

5.   ोणतेही चार िोडक्र्ात ललहा. 
 

 

  अ) पर्ावप्त पोषण पररभावषत करा. 3 
  ब) वर्टालमन डी ची कमतरता 3 
  क) चरबीची कमतरता 3 
  ड) लोहाचे चे स्रोत 3 
  ई) फॉस्फरसचे स्रोत ललहा. 

 
3 

  *******  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रश्न अननर्ार्व हैं। 
 2. सभी प्रश्नों के अांक समान हैं। 

 

    

1. क) भोजन को पररभावषत कील्जए। भोजन के कार्ों का वर्स्तार से र्णवन ककल्जए। 12 
  अथवा  
 ख) बुननर्ादी खाद्र् समूह क्र्ा है? आहार में उनका र्ोगदान ललणखए। 

 
12 

2. क) सांतुललत आहार की पररभाषा दील्जए तिा सांतुललत आहार की अर्धारणा की व्र्ाख्र्ा कील्जए। 6 
 ख) आरडीए के उपर्ोग और महतर् की व्र्ाख्र्ा करें। 6 
  अथवा  
 ग) सांतुललत आहार को प्रभावर्त करने र्ाले कारकों की व्र्ाख्र्ा कील्जए। 6 
 घ) सांदभव पुरूष और महहलाओां की अर्धारणा और लसफाररि का वर्स्तार से र्णवन करें। 

 
6 

3. क) प्रोटीन के कार्ों और स्रोंतों की व्र्ाख्र्ा करें। 6 
 ख) र्सा के र्गीकरण के बारे में वर्स्तार से र्णवन करें। 6 
  अथवा  
 ग) र्सा के स्रोत और कार्व ललणखए। 6 
 घ) प्रोटीन की कमी को ललणखए। 

 
6 

4. क) र्गीकृत वर्टालमन? वर्टालमन ई की कमी को समझाइए। 6 
 ख) आर्ोडीन के कार्व और स्रोत ललणखए। 6 
  अथवा  
 ग) वर्टालमन अ के कार्ों और स्रोतों की व्र्ाख्र्ा करें। 6 
 घ) कैल्ल्िर्म के कार्व और स्रोत ललणखए। 

 
6 

5.  सांक्षेप में  ोई चार ललणखए।  
 क) इष्टतम पोषण को पररभावषत करें। 3 
 ख) वर्टालमन डी की कमी। 3 
 ग) र्सा की कमी ललणखए। 3 
 घ) लोह के स्रोत ललणखए। 3 
 च) फास्फोरस के स्रोत 

 
3 

  *********  
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