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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 

    

1. a) Describe in detail digestion absorption and sources of carbohydrate. 

 

6 

 b) Explain functions of carbohydrates. 

 

6 

  OR  

 c) What is carbohydrates, write functions of carbohydrates. 

 

6 

 d) Define carbohydrates, explain polysaccharides in detail. 

 

6 

2. a) Describe in detail functions, sources and deficiency of Vitamin C. 12 

  OR  

 b) Explain sources, functions and deficiency of thiamine. 

 

12 

3. a) Write functions and sources of zinc. 

 

6 

 b) Explain function and sources of water. 6 

  OR  

 c) Describe in detail the effect of dehydration and its prevention of water. 

 

6 

 d) Explain sources and deficiency of potassium. 

 

6 

4. a) Describe in detail the frying and roasting method of cooking. 

 

6 

 b) Write factors affecting BMR. 6 

  OR  

 c) Explain objectives and the boiling method of cooking food. 

 

6 

 d) Describe in detail the effect of cooking on protein and carbohydrates. 

 

6 

5.  Write any four of the following.  

  a) Define calories. 3 

  b) Sources of magnesium  3 

  c) Disaccharide 3 

  d) Sources of pyridoxine 3 

  ************  
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 सुचना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 
 2. सर्व प्रशनाांना समान गुण आहे. 

 

    

1. अ) पचन शोषण आणण कार्बोहायडे्रटचे स्त्रोत तपशीलर्ार र्णवन करा. 6 
 ब) काबोहायडे्रट्सची काये स्पष्‍ट करा. 6 
  क िं वा  
 क) काबोहायडे्रट म्हणजे काय, काबोहायडे्रटचे काये लिहा. 6 
 ड) काबोहायडे्रटची व्याख्या करा, पॉलिसेकेराइडचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 

 
6 

2. अ) व्व्हटॅलमन सी ची काये, स्रोत आणण कमतरता याांचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 12 
  क िं वा  
 ब) थायलमनचे स्रोत, काये, आणण कमतरता स्पष्ट करा. 

 
12 

3. अ) जस्तची काये आणण स्रोत लिहा. 6 
 ब) पाण्याचे कायव आणण स्रोत स्पष्ट करा. 6 
  क िं वा  
 क) डडहायडे्रशनचा पररणाम आणण त्याचे पाणी प्रततबांधक तपशीिर्ार र्णवन करा. 6 
 ड) पोटॅलशयमच ेस्रोत आणण कमतरता स्पष्ट करा. 

 
6 

4. अ) तळण्याच्या आणण भाजण्याच्या पध्दतीचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 6 
 ब) BMR प्रभावर्त करणारे घटक लिहा. 6 
  क िं वा  
 क) अन्न लशजर्ण्याची उद्ददष्टे आणण उकळण्याची पध्दत स्पष्ट करा. 6 
 ड) प्रथथन ेआणण कबोदकाांमध्ये स्र्यांपाक करण्याच्या प्रभार्ाचे तपशीिर्ार र्णवन करा. 

 
6 

5.  खािीिपैकी  ोणतेही चार लिहा.  
  अ) कॅिरी पररभावित करा. 3 
  ब) मॅग्नेलशयमचे स्रोत. 3 
  क) बायोदटनचे स्रोत. 3 
  ड) डायसॅकेराइड 3 
  इ) पायरीडॉव्ससनचे स्रोत. 3 
  ***************  
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 सुचनाएँ :- 1. सभी प्रशन अतनर्ायव है। 
 2. सभी प्रशनों के अांक समान है। 

 

1. अ) पाचन अर्शोिण और काबोहाइडे्रट के स्रोतों का वर्स्तार से र्णवन करें। 6 
 ब) काबोहाइडे्रट के कायों को लिणखये। 6 
  अथवा  
 क) काबोहाइडे्रट सया है, काबोहाइडे्रट के कायव लिणखए। 6 
 ड) काबोहाइडे्रट को पररभावित कीव्जए, पॉिीसेकेराइड को वर्स्तार से समझाइए। 

 
6 

2. अ) वर्टालमन सी के कायव, स्रोत तथा कमी का वर्स्तार से र्णवन ककव्जए। 12 
  अथवा  
 ब) थायलमन के स्रोत, कायव और कमी के बारे में बताइएां। 

 
12 

3. अ) व्जांक के कायव एर्ां स्रोत लिणखए। 
 

6 

 ब) जि के कायव एर्ां स्रोतों की व्याख्या ककव्जए। 6 
  अथवा  
 क) तनजविीकरण के प्रभार् एर्ां जि की रोकथाम का वर्स्तार से र्णवन ककव्जए। 6 
 ड) पोटैलशयम के स्रोत और कमी को समझाइए। 

 
6 

4. अ) पकाने की तिने और भूनने की वर्थध का वर्स्तार से र्णवन ककव्जए। 6 
 ब) बीएमआर को प्रभावर्त करने र्ािे कारक लिणखए। 6 
  अथवा  
 क) भोजन पकाने के उद्देशयों और उबािने की वर्थध को समझाइए। 6 
 ड) प्रोटीन और काबोहाइडे्रट पर खाना पकाने के प्रभार् का वर्स्तार से र्णवन ककव्जए। 

 
6 

5.  तनम्नलिणखत में से  ोई चार लिणखए।  
  अ) कैिोरी को पररभावित ककव्जए। 3 
  ब) मैग्नीलशयम के स्रोत। 3 
  क) बायोदटन के स्रोत। 3 
  ड) डायसॅकेराइड 3 
  इ) पाइररडोव्ससन के स्रोत। 3 
  *************  
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